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Tausta
Osa tulevaisuuden sote-keskus hanketta 

(työpaketti 2: psykososiaalista tukea perustasolla)

• Toimenpidekokonaisuus: nuorten palveluiden kehittäminen

• Työtä tehdään osana terapiat etulinjaan hanketta

• yhteistyössä HUS nuorisopsykiatrian kanssa sekä aluekoordinaattori Miia Ståhlen 
avustuksella

Terapiat etulinjaan –hanke:

• Hanke kehittää perustasolta tarjottavia palveluita

• Vaikuttavia ja oikein kohdennettuja psykososiaalisia hoitoja on jatkossa kaikkien saatavilla

• Kehittää terapiatakuun toteuttamiseen tarvittavia palveluita ja osaamista

• Etulinjan työntekijöitä tukemalla ja kouluttamalla mahdollisimman moni potilas saa oikea-
aikaista hoitoa

• Psykososiaalisten hoitojen saatavuus paranee, kun painopiste siirretään 
erikoissairaanhoidosta perustasolle



Mitä terapiat etulinjaan 
hankkeessa tehdään?

• Koulutetaan etulinjan ammattilaisia 
käyttämään matalan kynnyksen 
mielenterveysinterventioita 

• nuoret saisivat apua jo perustasolla

• lasten ja nuorten masennus- ja 
ahdistusoireita voidaan tunnistaa, 
ennaltaehkäistä ja hoitaa 
mahdollisimman varhaisessa 
vaiheessa

• Joka viides suomalainen nuori 
kärsii mielialaoireista

• Helsingin ja Uudenmaan alueella 
lähes kymmenes nuorista päätyy 
nuorisopsykiatriseen 
erikoissairaanhoitoon

• Hoitojen saatavuutta tulee nopeuttaa 
siirtämällä painopistettä perustasolle

 
 
 

 



Kymsotessa

Tavoitteena parantaa lasten ja nuorten varhaisen psykososiaalisen 
tuen saatavuutta ottamalla IPC ja Cool Kids menetelmät käyttöön

• Tätä on hankeaikana pilotoitu ja käyttöönotettu, osaksi perustason nuorten 
mielenterveyspalveluita

Oppilashuollon ja nuorten matalan henkilökuntaa koulutettu IPC-
menetelmäosaajiksi sekä tukirakenteita mallinnettu menetelmän 
implementoinnille

• Tämä tarkoittaa myös koulutuksen saaneiden osaajien menetelmätyönohjauksen 
toteuttamista osana työpakettia.





https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_
ja_apuja/apu_kaytannossa/IPC/Pages/default.aspx

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_
ja_apuja/apu_kaytannossa/coolkids/Pages/default.as
px

Lisää tietoa nuortenmielenterveystalo.fi

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/apu_kaytannossa/IPC/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/apu_kaytannossa/coolkids/Pages/default.aspx
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Mitä on IPC? • Nuorten (12-18v) masennuksen ennaltaehkäisyyn ja hoitoon 
tarkoitettu lyhytterapeuttinen interventio.

• Toteutetaan perustasolla (menetelmäohjauksen tuella), 
esimerkiksi 

• Kouluissa: terveydenhoitajat, kuraattorit & psykologit 

• Nuorten matalassa: sosiaalityöntekijät, sosiaaliohjaajat & 
sairaanhoitajat

• Intervention kesto on 3-6 kertaa ja se keskittyy nuoren 
ihmissuhteisiin ja niissä esiintyviin haasteisiin sekä niiden 
ratkaisuvaihtoehtojen pohtimiseen.

• Työskentelyssä valitaan 1 focusalue, joka raamittaa koko 
työskentelyn suuntaa.

• Elämänmuutos (esim. muutto, vanhempien ero, 
sairastuminen)

• Konfliktit, ihmissuhderistiriidat (vaikeus tulla toimeen 
läheisen kanssa)

• Yksinäisyys, arkuus 

• Suru (läheisen kuolemaan liittyen)

Ihmissuhteet

Masennus-
oireet
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IPC-prosessi
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0-käynti
Arvioidaan menetelmän soveltuvuutta ja aloitusta yhdessä 
nuoren kanssa.

Aloitusvaihe (1. käynti)

Kartoitetaan masennusoireet, tämän hetken 
selviytymiskeinot, ihmissuhteet, ongelma-alueet ja 
asetetaan tavoitteet. Päätetään focusalue, jolla 
työskennellään.

Keskivaihe (2.-5. käynnit)
Työskennellään focusalueen mukaisesti erilaisia tekniikoita 
hyödyntäen, esim. kommunikaatio- & päätöksentekoanalyysi 
ja rooliharjoitukset.

Lopetusvaihe (6. käynti)

Arvioidaan edistymistä jakson aikana, tehdään 
jatkosuunnitelma ja tuetaan nuorta siihen, että käyttää 
jakson aikana oppimiaan taitoja ja ihmissuhteita 
avukseen.



IPC-koulutuskokonaisuus

• Luentopäivät (2021)

• Verkkokoulutus + Workshop-päivä (2022)Teoriaopetus

• Kymsote tuottaa menetelmäohjauksen omavaraisesti 
(nuorisopsykiatria erikoissairaanhoidosta)

• 3 viikon välein, minimi 10 ohjauskertaa (1,5-2h / krt)

• Mahdollisuus myös konsultaatioihin ohjausten välillä

Menetelmäohjaus

• Menetelmäohjaajan tuella toteutetaan 2-3 interventiotaCaset
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IPC-tilastoja tähän mennessä

• Vuonna 2021 osallistui 20 työntekijää teoriakoulutukseen ja 
menetelmäohjauksiin. 

• Vuoden 2021 aikana toteutettiin 37 IPC-interventiota. (Koronan 
vaikutus: mm. työntekijöiden siirrot hankaloitti interventioiden 
toteuttamista)

• 2022 koulutuskokonaisuuteen osallistuu 22 työntekijää.
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Suositus-aloitus viikkoja (n = 31)

lkm %

1 4 13

2 11 35

3 8 26

4 1 3

5 2 6

6 1 3

7 1 3

8 2 6

11 1 3

• 75%:lle nuorista IPC-interventio alkoi 3 

viikon kuluttua suosituksesta.

• Suosituksen ja aloituskäynnin välissä 

vielä erillinen intervention arviointikäynti.

Toteutuneiden  IPC-

interventio käyntien 

lukumäärä

lkm %

1 4 11

2 3 8

3 1 3

5 7 19

6 22 59

• Keskimäärin 5 käyntiä – yleisin toteutunut 

käyntimäärä 6.

• 2 interventiota raportoitiin keskeytyneeksi. 

Kuinka monta käyntiä toteutui?IPC- interventio alkoi… 

Tilastoja vuodelta 2021 
(Lähde Hanna Leino, Terapiat Etulinjaan-hanke)



Terapiat etulinjaan | Hanna Leino  | 25.1.2022

Jokin jatko-
(hoito)-
käynti

IPC-intervention jälkeen (n = 37)

8 % (3)
Suositellaan lääkärin arviota tai esh-

lähete tehty tai nuori 
ohjattu/hakeutunut lääkäriin IPC-

jakson päättyessä

43 % (16)
Seuranta- tai buusterikäynti 
samassa yksikössä tai nuori 
hakeutumassa tai ohjattu 

matalankynnyksen mielenterveys-
tai perhepalveluihin 

Interventio 
oli riittävä
49 % (18)

51 % 
(19)



Nuoren tarina



Lisätietoja, linkkejä

• Mielenterveystalo – Mitä on IPC? -
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/a
pu_kaytannossa/IPC/Pages/mita_IPC_on.aspx

• Videot ”Mikä on IPC?” ja ”IPC – nuoren tarina”.

• Terapiat Etulinjaan – IPC-interventio nuorten masennukseen -
https://terapiatetulinjaan.fi/lisaamme-menetelmia-nuorille-ipc/

8.2.2022

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/apu_kaytannossa/IPC/Pages/mita_IPC_on.aspx
https://terapiatetulinjaan.fi/lisaamme-menetelmia-nuorille-ipc/

