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Osa tulevaisuuden sote-keskus han
(tyopaketti 2: psykososiaalista tukea perustasolia)
« Toimenpidekokonaisuus: nuorten palveluiden kehittaminen
« TyoOta tehdddn osana terapiat etulinjaan hanketta
* yhteistydssa HUS nuorisopsykiatrian kanssa seka aluekoordinaattori Miia Stahlen
avustuksella

piat etulinjaan —hanke:

« Hanke kehittaa perustasolta tarjottavia palveluita
« Vaikuttavia ja oikein kohdennettuja psykososiaalisia hoitoja on jatkossa kaikkien saatavilla
« Kehittda terapiatakuun toteuttamiseen tarvittavia palveluita ja osaamista

 Etulinjan tyontekijoita tukemalla ja kouluttamalla mahdollisimman moni potilas saa oikea-
aikaista hoitoa

» Psykososiaalisten hoitojen saatavuus paranee, kun painopiste siirretaan
erikoissairaanhoidosta perustasolle

Kymsote



ksamattomaksi tai artyiséksi?
1aassa? Oletko yksindinen?

ko mikaan oikein kiinnosta?

[uleeko kotonahelposti riitoja?

" Meneeko kaverisuhteet solmuun?
Onko laheisesi kuollut?

Mita terapiat etul
hankkeessa tehdaan

« Koulutetaan etulinjan ammattilai
kayttamaan matalan kynnyksen
mielenterveysinterventioita

* nuoret saisivat apua jo perustasolla

* lasten ja nuorten masennus- ja
ahdistusoireita voidaan tunnistaa,
ennaltaehkaista ja hoitaa
mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa o |
» Joka viides suomalainen nuori » N .
T - .. pua masennukseen ja
karsii mielialaoireista ihmissuhdeongelmiin

* Helsingin ja Uudenmaan alueella
lahes kymmenes nuorista paatyy
nuorisopsykiatriseen
erikoissairaanhoitoon

* Hoitojen saatavuutta tulee nopeuttaa ;
SI I rté.m é.l Ia pal n O pIStetta pe rustaSOI Ie Lisatietoja: www.mielenterveystalo.fi/ipe

IPC-tydntekija:




Kymsotessa

Tavoitteena parantaa lasten ja nuorten varhaisen psykososiaalisen
tuen saatavuutta ottamalla IPC ja Cool Kids menetelmat kayttoon

e Tata on hankeaikana pilotoitu ja kayttoonotettu, osaksi perustason nuorten
mielenterveyspalveluita

Oppilashuollon ja nuorten matalan henkilokuntaa koulutettu IPC-
menetelmaosaajiksi seka tukirakenteita mallinnettu menetelman
Implementoinnille

« Tama tarkoittaa myods koulutuksen saaneiden osaajien menetelméatydénohjauksen
toteuttamista osana tyopakettia.

Kymsote



Kymsote
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Lisaa tietoa nuortenmielenterveystalo.fi

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae neuvoja
|a_apuja/apu_kaytannossa/lPC/Pages/default.aspx

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae neuvoja
|a_apuja/apu_kaytannossa/coolkids/Pages/default.as
pX

Kymsote


https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/apu_kaytannossa/IPC/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/apu_kaytannossa/coolkids/Pages/default.aspx

Kokemuksia IPC-menetelman
kayttoonotosta
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Nuorten (12-18v) masennuksen ennaltaehkaisyyn [a hoitoon
tarkoitettu lyhytterapeuttinen interventio.

« Toteutetaan perustasolla (menetelmaohjauksen tuella),
esimerkiksi

Mit& on IPC’?\
« Kouluissa: terveydenhoitajat, kuraattorit & psykologit

Ihmissuhteet - Nuorten matalassa: sosiaalitydntekijat, sosiaaliohjaajat &
sairaanhoitajat
* Intervention kesto on 3-6 kertaa ja se keskittyy nuoren
Inmissuhteisiin ja niissa esiintyviin haasteisiin seka niiden

ratkaisuvaihtoehtojen pohtimiseen.

« TyoOskentelysséa valitaan 1 focusalue, joka raamittaa koko
tydskentelyn suuntaa.

Masennus- « Elamanmuutos (esim. muutto, vanhempien ero,
oireet sairastuminen)

 Konfliktit, ihmissuhderistiriidat (vaikeus tulla toimeen
laheisen kanssa)

* Yksinaisyys, arkuus
« Suru (laheisen kuolemaan liittyen)

8.2.




IPC-prosessi

@

0-kaynti

Aloitusvaihe (1. kaynti)

Keskivaihe (2.-5. kaynnit)

Lopetusvaihe (6. kaynti)

Arvioidaan menetelmé&n soveltuvuutta ja aloitusta yhdessa
nuoren kanssa.

Kartoitetaan masennusoireet, taman hetken
selviytymiskeinot, ihmissuhteet, ongelma-alueet ja
asetetaan tavoitteet. Paatetaan focusalue, jolla
tydskennellaan.

Tyoskennellaan focusalueen mukaisesti erilaisia tekniikoita
hyodyntaen, esim. kommunikaatio- & paatoksentekoanalyysi
ja rooliharjoitukset.

Arvioidaan edistymista jakson aikana, tehdaan
jatkosuunnitelma ja tuetaan nuorta siihen, etta kayttaa
jakson aikana oppimiaan taitoja ja ihmissuhteita
avukseen.




Teoriaopetus

N\

Menetelmaohjaus

IPC-koLIutuskokonaisuus

» Luentopaivat (2021)
 Verkkokoulutus + Workshop-paiva (2022)

~» Kymsote tuottaa menetelméohjauksen omavaraisesti

(nuorisopsykiatria erikoissairaanhoidosta)
« 3 viikon véalein, minimi 10 ohjauskertaa (1,5-2h / krt)

« Mahdollisuus myds konsultaatioihin ohjausten valilla

* Menetelmaohjaajan tuella toteutetaan 2-3 interventiota

Kymsote



|IPC-tilastoja tahan mennessa

* Vuonna 2021 osallistui 20 tyontekijaa teoriakoulutukseen ja
menetelmaohjauksiin.

* Vuoden 2021 aikana toteutettiin 37 IPC-interventiota. (Koronan

vaikutus: mm. tyontekijoiden siirrot hankalolitti interventioiden
toteuttamista)

« 2022 koulutuskokonaisuuteen osallistuu 22 tyontekijaa.

Kymsote



Ita 2021

rapiat Etulinjaan-hanke)

Tilastoja vuo
(Lahde Hanna Leino,

IPC- interventio alkoi... Kuinka monta kayntia toteutui?
Suositus-aloitus viikkoja (n = 31)
lkm % Toteutuneiden IPC-
1 4 interventio kayntien
2 11 lukuméaara
3 3 lkm %
4 1 3 1 4 11
> 2 6 2 3 8
6 1 3 3 1
7 1 3 5 7 9
8 2 6
11 1 3 < 22
» 75%:lle nuorista IPC-interventio alkoi 3 « Keskimaarin 5 kayntia — yleisin toteutunut
viikon kuluttua suosituksesta. kayntimaara 6.
» Suosituksen ja aloituskaynnin valissa 2 interventiota raportoitiin keskeytyneeksi.
viela erillinen intervention arviointikaynti.

82 Kymsote



Tera viat

etulinjaan
IPC-intervention jalkeen (n = 37)
43 % (16)
Seurantatai buusterikaynti
— samassa yksikdssa tai nuori
hakeutumassa tai ohjattu
Interventio Jokin jatke 51 % matalatnlfynnﬁkserr rr}lg:ﬁnterveys
oli riittava (hoito)- (19) — Al perhepalvellinin
49 % (18) kaynti
— 8 %(3)

Suositellaan laakarin arviota esh
|&hete tehty tai nuori
ohjattu/hakeutunut laakariin IPC

jakson paattyessa

iat etulinjaan | Hanna Leino | 25.1.2022 KymSOte



Nuoren tarine
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Lisatietoja, linkkeja

* Mielenterveystalo — Mita on IPC? -
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae neuvoja |a _apuja/a
pu_kaytannossa/IPC/Pages/mita IPC on.aspx

* Videot "Mika on IPC?” ja "IPC — nuoren tarina”.

 Terapiat Etulinjaan — IPC-interventio nuorten masennukseen -
https://terapiatetulinjaan.fi/lisaamme-menetelmia-nuorille-ipc/

82 Kymsote


https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/apu_kaytannossa/IPC/Pages/mita_IPC_on.aspx
https://terapiatetulinjaan.fi/lisaamme-menetelmia-nuorille-ipc/

