Pikkulapsen suunhoito

SUUN TERVEYDENHUOLTO 2020




 Hampaiden tulevaisuudesta huolehtiminen alkaa kun ensimmainen
hammas puhkeaa suuhun noin puolen vuoden iassa.

* Vanhempien tarkea tehtava on huolehtia lapsen hampaiden
tulevaisuudesta.

 Lapsi tarvitsee apua hampaiden puhdistuksessa alakoulun ensimmaisille
luokille asti.
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Bakteeritartunta

 Hampaiden reikiintymista aiheuttava bakteeri Streptococcus
mutans voi tarttua suuhun, kun ensimmainen maitohammas
puhkeaa. Se voi tarttua vanhempien ja laheisten syljesta
esimerkiksi ruokailuvalineiden tai tutin valityksella.

 Suussa olevien mutans-bakteerien maaraa vanhemmilla ja siten
lapsen tartuntariskia voi vahentaa omaa napostelua vahentamalla
ja hampaiden puhdistuksella aamuin illoin.
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Maitohampaat

 Ensimmainen maitohammas puhkeaa n.4-10 kuukauden ikaisena.

» Useimmilla lapsilla on kolmeen ikavuoteen mennessa kaikki 20
maitohammasta.

kuva Terve suu, Sara Karjalainen
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Avopurenta

Kuvassa on esimerkki jatkuvasta, pitkasta tutin tai sormen
Imemisesta johtuvasta avopurennasta. Vain takahampaat
ottavat yhteen, haukkaaminen ja pureminen vaikeutuu.

kuva Terve suu, Paivi Jaasaari
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Perheen ruokailutavat

» Kun lapsi siirtyy syomaan
olla saannollinen ateriarytmi, 5-
vuorokaudessa yhteensa.

« Jatkuva napostelu ja makeat juomat lisaavat hampaiden
reikiintymista.

 Totuta lapsi jo pienesta pitaen juomaan vetta janoon.
Ruokajuomana paras on maito, piima tai niiden korvike.

* Rintamaito ei yksin aiheuta hampaiden reikiintymista. Tihea
lapsentahtinen imetys ensimmaisen ikavuoden jalkeen, erityisesti
yolla, lisaa hampaiden reikiintymisriskia, jos hampaiden
harjauksesta ei huolehdita ja lapselle tarjotaan sokeripitoisia
ruokia tai juomia.

» Ksylitolin tarkoitus on katkaista happohyokkays ruokailujen
jalkeen, mutta sen kaytto ei korvaa harjausta eika
fluorihammastahnan kayttoa.

uokailukertaa valipaloineen
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Mehupullokaries — kuvassa etuhampaat ovat reikiintyneet,
johtuen tiheasti toistuvasta makean mehun juomisesta.

u, Heikki Alapulli
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Paivittainen paiden puhdistus

» Harjaus aamulla ja viimeiseksi illalla ikaan sopivalla harjalla ja ikaan sopivan
fluoritahnan kanssa (huom. oman kaivoveden fluoripitoisuus).

* On tarkeaa etta vanhempi nakee lapsen suuhun harjatessa.

 On hyva muistaa, etta vanhempien oma tapa hoitaa hampaitaan on malli
lapselle ja siirtyy lapsen tavaksi.
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Suun terveydenhuolto tukee vanhempia mutta vastuu lapsen
hyvinvoinnista ja terveydenhoidosta kuuluu vanhemmille.

Yksilollisilla tarkastus- ja neuvontakaynneilla ja neuvontaryhmissa tuetaan
vanhempien osaamista lapsen suun hoidossa ja seurataan lapsen suun
terveytta.

Lapsen suun terveys on osa kokonaisterveytta.

Joskus vanhempien voimavarat eivat riita, ja lapsi jatetaan toistuvasti tuomatta
tarkastuksiin tai hoitoon tai lapsen suusta nahdaan, etta suun terveyden
yllapitaminen kotona ei suju. Talloin lahetetaan uusia kehotuksia tarkastukseen
ja hoitoon ja uuteen neuvontaan.

Jos edelleenkaan lapsen riittavan hoidon ja huolenpidon tarve ei nayta
toteutuvan, tulee suun terveydenhuollon ammattilaisen ottaa yhteytta
lastensuojeluun yhdessa vanhempien kanssa tai ilman naita. Lastensuojelulaki
velvoittaa terveydenhuollon ammattilaiset tahan. Lastensuojelun toimesta
arvioidaan perheen erityisen tuen ja mahdollisten lastensuojelutoimien tarve.
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www.puhtaathampaat.fi

Etusivu » Puhtaat hampaat vauvasta vaariin » Lapset » Lasten hampaiden
omahoito » Videoita lasten harjaustekniikoihin
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