Kymenlaakson
I hyvinvointialue

Kymmenedalens valfardsomrade

D-harjoituksia: D-aanne aantyy samassa paikassa kuin R-aanne, eli hammasvallilla ylaetuhampaiden
takana. D-harjoitusten avulla pyritaan I6ytamaan R-aanteen oikea aantymapaikka. Toista seuraavat D-
tavut selkedsti ja napakasti. Kun harjoittelu onnistuu, voi toistonopeutta lisata. Kieli tekee ylos-alas-

liiketta ja leuka pysyy paikoillaan (aikuinen voi aluksi pitaa kadella kiinni lapsen leuasta). Harjoittelun
avuksi on hyva ottaa peili.
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