
 

 

 

 

Hyvinvoinnin kuntakortti 

Kymenlaakso 

 

 

HAMINA 

Asukasluku 31.12.2021 19 702 

Väestöennuste 2030 18 025  

Ikärakenne 2021 (% väestöstä) 

● 0-6-vuotiaita 

911 (4,6 %) 

arvio vuoteen 2030: 731 
(4,1 %) 

● 7-15-vuotiaita 

1 759 (8,9 %) 

arvio vuoteen 2030: 1 048 
(5,8%) 

● 16-64-vuotiaita 

10 962 (55,6 %) 

arvio vuoteen 2030: 9 420 
(52,3%) 

● 65-84-vuotiaita 

5 239 (26,6 %) 

arvio vuoteen 2030: 5 598 
(31,1 %) 

85 v täyttäneitä 

806 (4,1 %) 

arvio vuoteen 2030: 1 062 
(5,9 %) 

Koulutustasomittain 2020 320,9 

Väestöllinen huoltosuhde 
2021 

76,4/100 

Taloudellinen huoltosuhde 
2020 

166,1/100 

 

Erityispiirteet 

Historiallinen kaupan ja sotilaskoulutuksen keskus. Paperiteollisuus hiipunut 80-luvun lopulla ja jättänyt jälkiä 
väestön hyvinvointiin. Satama-alue ja Google luo positiivisia tulevaisuudennäkymiä. Yhteydet länteen ja itään 
hyvät. Ikääntyneiden osuus keskimääräistä suurempi koko maakunnassa, Haminassa vuonna 2021 yli 65 v oli 
30,7 % koko väestöstä. 
 
Voimavarat: 

- Yhteistyökumppanit (Google, satama) 
- Perinteet tyylikkäisiin ja hyvänmielen tapahtumiin. Myös maksuttomia tapahtumia tarjolla. 
- Merkittävä nuorisovaltuusto/pioneeri 
- Yhdistykset 
- Ikäihmisten liikuntaan on panostettu 
- Maailmanluokan pikkukaupunki 

 
Tilastotietoa hyvinvoinnin tilasta: 

- kotona yli 75 v asuu 90,5 % (koko maa 91,9 %) vuonna 2020, kotona asuvista yli 75 v kotihoidon piirissä 
15,1 % vuonna 2020. 

- Puutteellisesti asuvia ruokakuntia oli 920 vuonna 2020.  
- toimeentulotukea saavien määrä vuonna 2020 989 (7,2 %) väestöstä 
- toimeentulotukea saavat lapsiperheet 70 perhettä vuonna 2020 
- työttömyys 12,1 % vuonna 2021, työllisyysaste 68,6 % vuonna 2020 
- sairastavuusindeksi vuonna 2019 oli 116,5 (ikävakioimaton) 
- Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset vuonna 2020 oli 49  

Hyvinvoinnin strategiset kärjet ja painopistealueet 

http://tilastokeskus.fi/meta/til/vaenn.html


 

 

 

 

Hyvinvoinnin kuntakortti 

Kymenlaakso 

Osallisuuden edistäminen 
Turvallisuus - liikenne- ja fyysinen turvallisuus ja kokemus turvallisuudesta 
Lasten, nuorten ja heidän perheidensä hyvinvointi 
Ikääntyneiden elämän merkityksellisyyden edistäminen 
Liikunnan mahdollistaminen ja edistäminen kaikissa ikäryhmissä 

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus: 

elää päihteetöntä elämää ja saada tukea 
siihen                                       
                                                            Hamina/ 
                                                                      Kymenlaakso 

terveellisiin elintapoihin ja hyvään 
mielenterveyteen 
                                                                                      Hamina/ 
                                                                             Kymenlaakso 

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta 
tai sähkösavuketta % (Kouluterveyskysely 

2021) 
8.-9.lk  
lukion 1.-2.lk  
ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.lk  

 
 

9,8 / 5,4 
5,4 / 2,2 

31,0 / 13,4 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 
huonoksi % (Kouluterveyskysely 2021) 

8.-9.lk  
lukion 1.-2.lk 
ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.lk  

 
 

27,6 / 25,0 
18,8 / 26,7 
35,4 / 29,9 

Nuuskaa päivittäin % (Kouluterveyskysely 

2021) 
8.-9.lk v.2017  
lukion 1.-2.lk  
ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.lk  

 
 

2,6 / 4,0 
1,6 / 1,3 

16,4 / 9,6 

Ylipaino, % (Kouluterveyskysely 2021) 

8.-9.lk  
lukion 1.-2.lk  
ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.lk  

 
     
    
 19,2 / 19,1 
16,9 / 19,5 
31,7 / 29,9 

 
 

Kokeillut laittomia huumeita ainakin 
kerran % (Kouluterveyskysely 2021) 

8.-9.lk  
lukion 1.-2.lk 
ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.lk  

 
11,6 / 7,5 
10,1 / 10,4 
23,0 / 16,6 

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat, % 

(Kouluterveyskysely 2021) 
4.-5.lk  
8.-9.lk  
lukion 1.-2.lk 
ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.lk  

 
 
 

35,9 / 39,1  
27,8 / 23,9 
15,5 / 15,7 
16,4 / 14,6 

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 
%:n alkoholina, litraa (Sotkanet 2020) 

7,6 / 8,0 

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus % 

(Kouluterveyskysely 2021) 
8.-9.lk  
lukion 1.-2.lk 
ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.lk 

 
23,1 / 18,2 
13,5 / 20,7 
 8,8 / 14,3 
 

AUDIT, alkoholinkäyttömittari  

(8 pistettä tai yli) (Lifecare) 
18-64 –vuotiaat  
65 vuotta täyttäneet 

 
82 / 340  

vastaajaa 
(24,12 %) 

4 / 126 
vastaajaa 
(3,17 %) 

Mielenterveysperusteisesti 
sairauspäivärahaa saaneet 25-64-vuotiaat /  

1 000 vastaavanikäistä (Sotkanet 2021) 
 28,9 / 30,8 

  

TEA –viisari:  

Kulttuuri/osallisuus/yhteistoiminta 

Kulttuuri/ seuranta ja tarveanalyysi / yhteenveto 
hyvinvointikertomuksessa 

100 / 47 
 

0/ 86 

Oikea-aikaisen, kokemukseen 
perustuvan hyvinvointitiedon 
varmistaminen hyvinvointijohtamisen 
tueksi: 

Kuntalaisky
sely joka 
toinen 
vuosi. 

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma: 
- toimenpiteet ja tavoitteet 

 
 



 

 

 

 

Hyvinvoinnin kuntakortti 

Kymenlaakso 

- Toteutetaan joka toinen vuosi 
osallisuutta ja hyvinvoinnin 
kokemusta mittaava 
kuntalaiskysely 

Seuraava 
kysely 2022 

elää turvallista arkea terveellisessä 
ympäristössä 
                                                                                Hamina/ 
                                                                      Kymenlaakso 

merkitykselliseen elämään 
 
                                                                                     Hamina/ 
                                                                            Kymenlaakso 

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna 
olleet 0–17-vuotiaat viimeisimmän 

sijoitustiedon mukaan, % vastaavan 
ikäisestä väestöstä (Sotkanet 2020) 

 
1,8 / 1,7 

 

Kokee olevansa tärkeä osa kouluyhteisöä % 

(Kouluterveyskysely 2021) 
4.-5lk 
8.-9.lk 

 
32,2 / 38,1 
42,2 / 36,7 

Kokenut vanhempien tai muiden huolta 
pitävien aikuisten henkistä väkivaltaa 
vuoden aikana, % (Kouluterveyskysely 

2021) 
4.-5.lk  
8.-9.lk  

 
 
 

31,4 / 27,7 
33,4 / 31,1 

Ei yhtään läheistä ystävää, % 

(Kouluterveyskysely 2021) 
8.-9.lk   
lukion 1.-2.lk  
ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.lk  
 

 
 

8,9 / 8,8 
8,5 / 8,5 
8,6 / 6,6 

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät 
hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä/10 000 
vastaavan ikäistä (THL, Sotkanet v.2020) 

318,5 / 295,4 
Työttömät, % työvoimasta (Työttömyysaste 

strategiassa) Sotkanet 2021 
12 / 12,6 

 

Tieliikenteen henkilövahinko- 
onnettomuudet: 

- henkilövahinkoon johtaneet 
onnettomuudet 17 

- tieliikenteessä kuolleiden ja 
loukkaantuneiden määrä 21 

Tilasto-
keskus  
2020 

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet   
25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä 

väestöstä (Sotkanet 2020) 
2,2 / 2,9 

  
Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-
vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä 

(Sotkanet 2021) 
7,9 / 8,5 

   
Kotona asuvat 75 vuotta täyttäneet, % 

vastaavan ikäisestä väestöstä (Sotkanet 2020) 
90,5 / 91,5 

 
 

Ikäihmisten hyvinvointisuunnitelma laadinta: 
- toimenpiteet ja tavoitteet 

Toteutus 
käynnissä 

Keskeiset hyvinvoinnin vahvuudet ja haasteet 
 
Vahvuudet ikäryhmittäin: 
Lapset/nuoret 

- Lapsilla vahva oppimisen tuki 
- Monipuoliset ja laadukkaat palvelut, esimerkiksi avoin varhaiskasvatus ja harrastustarjonta eri toimijoilla 

(yhdistykset, nuorisopalvelut ja järjestöt). 
- Osallisuus- ja hyvinvointikyselyn (2020) mukaan haminalaisista alle 18-vuotiaista 

nuorista 85 % koki terveydentilansa hyvänä. 
- 8. ja 9. luokan oppilaiden säännöllinen nuuskan käyttö on vertailuvuosina 2017-2021 

vähentynyt Haminassa merkittävästi. 
Aikuiset 

- Suurin osa työikäisistä kokee elämänsä merkitykselliseksi. 
- Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25–64- vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä on hieman laskenut 

vuodesta 2018 vuoteen 2021. 
 
Ikääntyneet 

- Osallisuus-ja hyvinvointikyselyyn vastanneista (2020) elämällä merkityksellisenä koki olevan 90 % 
vastaajista. Lisäksi terveydentilaa ja elämänlaatua pidettiin hyvänä.  

- Vuonna 2020 säännöllisen kotihoidon piirissä 75 vuotta täyttäneistä oli 15,1 % vastaavan ikäisistä 
haminalaisista. Osuus on hieman koko maata ja Kymenlaaksoa alhaisempi. 

 



 

 

 

 

Hyvinvoinnin kuntakortti 

Kymenlaakso 

Haasteet ikäryhmittäin: 
Lapset: 

- Perheiden moniongelmaisuus/köyhyys vaikuttaa kasvuun ja kehitykseen 
- Huumeiden ja päihteiden käytön lisääntyminen (erityisesti 16-17 v keskuudessa) 
- Erityisen tuen määrä suuri lapsilla ja nuorilla 
- Koulukiusaaminen 
- Liikkumattomuus ja ylipaino 

Nuoret/Aikuiset 
- Mielenterveyden aiheuttama työkyvyttömyys 
- Työttömyys ja vähävaraisuus 

Ikääntyneet 
- Turvattomuus/yksinäisyys 
- Liikunnan vähäisyys > toimintakyvyn heikentyminen 

- Merkityksen tunteen menettäminen 

Hyvinvointitavoitteet 2020-2025 

Hyvinvoinnin strateginen johtamisen vahvistaminen ja systematisointi, seuranta/arviointi (tiedolla 
johtaminen/hyvinvointikertomuksen suunnitelmaosan toteutus käynnissä).  
 
Hyvinvoinnin edistämisen rakenteiden vahvistaminen (esim. päihdetyö, ikääntyneet) 
Hyvinvointia kuvaavan kokemustiedon kerääminen ja hyödyntäminen voimavarojen ohjauksessa  
Osallisuuden edistäminen 
           
Ennakoivaan työhön satsaaminen (resurssit, hankeavustukset) ja yhteistyöverkostojen vahvistaminen 
Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman toteutus 
Etsivän vanhustyön vahvistaminen 
Liikunnan edistäminen strategioissa 

Lisätietoja: 
Yhteystiedot: Pia Nordman osallisuusjohtaja, pia.nordman@hamina.fi, 040 557 5923 
                       Rita Maasilta osallisuus- ja hyvinvointipäällikkö, rita.maasilta@hamina.fi, 040 199 1860 
           Mia Iivonen hyvinvointikoordinaattori, mia.iivonen@hamina.fi, 040 526 2165 
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