Hyvinvoinnin kuntakortti
Kymenlaakso

MIEHIKKALA

Asukasluku 31.12.2021 1835

Vaestdennuste 2030 1592

lkarakenne 2021 (% vaestosta)

uusin tieto: 61 (3,3 %)
arvio vuoteen 2030: 42 (2,7 %)
uusin tieto: 130 (7,1 %)
arvio vuoteen 2030: 89 (5,6 %)
KouvaLA uusin tieto: 941 (51,3 %)
16-64-vuotiaita arvio vuoteen 2030: 754

(47,7 %)

uusin tieto: 603 (32,9 %)
65-84-vuotiaita arvio vuoteen 2030: 576
(36,5 %)
uusin tieto: 100 (5,4 %)

85 v tayttaneita arvio vuoteen 2030: 119
KOTKA VIROLAHTI (7,5 %)

Koulutustasomittain 2020 251,2
Vaestollinen huoltosuhde

e 0-6-vuotiaita

e 7-15-vuotiaita

HAMINA

PYHTAA

2021 91,5
Taloudellinen huoltosuhde
2020 188,3

Kaupungin / kunnan tiedot

Erityispiirteet

Miehikkala on yritysmydnteinen, kansainvalinen ja E18-tien maaseutukunta, joka tunnetaan laaduk-
kaista palveluistaan, vetovoimaisista asuinalueistaan ja innovatiivisista palveluyrityksistaan.

Miehikkalan vaestérakenne on iakasta ja vakiluku on monien muiden pienten kuntien tavoin lasku-
suunnassa. Haasteena on hyvinvoinnin edellytysten turvaaminen huoltosuhteen heikentyessa ja pal-
velutarpeen kasvaessa.

Miehikkélassa yhteisollisyys ja talkoohenki ovat suuri voimavara. Lukuisat yhdistykset ja yrittajat toimi-
vat erilaisten tapahtumien ja toimintojen jarjestajina yhteistyéssa kunnan kanssa.

Miehikk&lan kunta tuottaa kunnalliset palvelunsa yhteistydssa Virolahden kunnan kanssa toimimalla
kuntaparina, joka on saanut nimekseen Kaakon Kaksikko.

Hyvinvoinnin strategiset karjet ja painopistealueet

Kuntastrategia 2022-2025: Miehikkala kunnan arvoiksi on kuntastrategiassa nostettu luovuus, turval-
lisuus, vastuullisuus, yhteisollisyys ja ystavallisyys.

Kuntastrategian tahtotila: Turvallisesti pinnalla.

Kuntastrategian toiminta-ajatus: Visiomme on monimerkityksellinen ilmaisu siita, mitéa kuntamme
tavoittelee. Tarjoamme taloudellisesti ja vaestollisesti kestavalla perustalla olevan, toimintaympariston-
muutoksiin nopeasti sopeutuvan, nakyvan, kestavan kehityksen tavoitteita noudattavan ja vakaan kun-
nan
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Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus:

elda paihteetonta elamaa ja saada tukea | terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielen-
siihen terveyteen
Miehikkala Miehikkala
/ Kymenlaakso / Kymenlaakso
Kéayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai . . . -
sahkdsavuketta (Kouluterveyskysely, Ei 16ydy Eglgﬁgktseir\(/sggﬁjrzglre\ilzsgkkesseﬁlnkzeortzall)sek5| al 25 %
2021) /8,8 % 80 I YSKYSEly, /25,3 %
8.-9. kk T
g'g;f;‘aa paivittdin (Kouluterveyskysely, Eilydy | Yiipaino (Kouluterveyskysely, 2021) Ei loydy
14,2% 8.-9. Ik /19,0 %
8.-9. Ik
Vahintdan tunnin paivassa liikkkuvat (Koulu 41.9 %
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran Ei l6vd terveyskysely, 2021) /3é >0
(Kouluterveyskysely, 2021) /8 1y0/2/ 4.-5. lk '
8.-9. kk ’ o
8.-9. Ik 16,1 %
123,7%
Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 23] Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (Kouluter- 18.8 %
%:n alkoholina (Sotkanet, 2020) /é 0l veyskysely, 2021) / 18’ 5 o
' 8.-9. Ik =70
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa 18.9 %
. , (1]
saaneet 25-64-vuotiaat / /30.8 %
1 000 vastaavan ikaista (Sotkanet, 2021) !
TEA —viisari (THL, 2021): Kulttuuri/osallisuus/yh- | 49/47/100
teistoiminta (77/76/47)
Kulttuuri/seuranta ja tarveanalyysi/ yhteenveto 49/32/60
hyvinvointikertomuksessa (77/82/86)
Kunnan omaa tekstia: Kunnan omaa tekstia:
Kouluterveyskysely 2019/2021 | Kouluterveyskysely 2019 /2021
Tosi humalassa vahintédén kerran kuukau- Vahintdan kaksi viikkoa kestéanyt masennusoi-
dessa (8.-9. Ik.) 17,1% reilu (Kouluterveyskysely, 2021) 22,6 %
/ 18,8% 8.-9. Ik /20,6 %
Raittius (8.-9. Ik.)
34,3 % Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuu-
/25,8 % kauden aikana, % 33,3%
(Kouluterveyskysely, 2021) /28,1 %
Kéayttényt jotain tupakkatuotetta tai sah- 34,3 % 8.-9. Ik
kosavuketta vahintaan kerran (8.-9. Ik.) /56,7 %
Nuorten ennaltaehkaisevaan paihdetyéhon Tavoitteena suunnitelmallinen kouluikaisten lii-
on kiinnitettdva huomiota seka ikaihmisten kunnan lisddminen Liikkuva koulun ja Harrasta-
alkoholin kayton laajuuteen. Selvitetédan misen Suomen mallin toimintojen avulla.
kaiken ikaisten osalta mahdollisuutta Audit
-testien laajamittaiseen kayttéon. Perusterveydenhuollon / palvelupolkujen uudel-
leen jarjestdminen huolena, jotta pystytaan tar-
joamaan riittavat palvelut kaikille kuntalaisille.
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elda turvallista arkea terveellisessa ym-

paristossa

Miehikkala
/ Kymenlaakso

merkitykselliseen elamaan

Miehikkala
/ Kymenlaakso

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet

Kokee olevansa tarked osa kouluyhteiséa (Kou-

0,
0-17-vuotiaat viimeisimman sijoitustiedon Ei [8ydy Ttgrvliyskysely, 2021) /4368’70 g;
mukaan, % vastaavan ikdisesta vaestosta 11,7% T 270
(THL, 2020) 8.-9. Ik 45,2 %
/41,3 %
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapi-
tavien aikuisten henkista vékivaltaa vuoden Ei yhtaan laheista ystavaa, % (Kouluterveysky-
aikana (Kouluterveyskysely, 2021) 18,4 % sely, 2021) 15,6 %
4.-5. lk 1277 % 8.-9. lk /8,9 %
8.-9. k 41,9 %
/131,2%
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojak-
sot 65 vuotta tayttaneilla/10 000 vastaavan 499,6 Y 12,3 %
ikaista (Sotkanet, 2020) /2954 | TYOUOmat, % tyvoimasta (Sotkanet, 2021) /12,6 %
Tieliikenteen henkildvahinko-
onnettomuudet:
- Henkilévahinkoon johtaneet tieliikenneon- . o .
) 13 Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 23%
nettomuudet (Tilastokeskus, 2015-2021) 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaes- 12,9%
- Tieliikenteessa kuolleiden ja loukkaantu- tGsta (Sotkanet, 2020)
. PR N 0 (kuol.)
neiden maara ikaryhmén 100 000 asukasta 17 (louk.)
kohden (Tilastokeskus, 2015-2021) )
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, 11.5 %
% vastaavanikaisesta vaestosta (Sotkanet, 7
16,3%
2020)
Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, vastaa- 90,7 %
vanikaisesta véestosta (Sotkanet, 2020) /91,5 %

Kunnan omaa tekstia:

Miehikk&alasséa on huolestuttavasti liséénty-
nyt huoltapitavien aikuisten henkinen vaki-
valta etenkin 8. - 9. luokkalaisten osalta.
Prosenttiosuus on noussut kahden vuoden
aikana 22,9 prosentista 41.9 prosenttiin.

Lastensuojelullisten toimenpiteiden kautta
vuonna 2021 huostaan otettiin yhteensé 5
lasta.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojak-
sot vaativat pikaisia toimenpiteita. Edelli-
nen tarkasteluluku oli 128,5 ja uusin 499,6.

Tarkasteluun otettava kotona selviytymi-
nen, palvelutarjonnan tilanne mm. péiva-
keskustoiminta ja kotikuntoutus

Kunnan omaa tekstia:

Miehikkalasséa toimivien yhdistysten palvelut
ovat merkittavia kuntalaisten elaman mielekkyy-
den ja merkityksellisyyden kannalta.

Kunta tukee yhdistyksia erilaisilla yhteistyémuo-
doilla ja avustamalla rahallisesti.

Yhteisollisyyden ja yhteis6én kuulumisen kautta
pyritdén edistamaan seké psyykkista etta fyy-
sista kuntoutumista koronan jalkeisena aikana.
Kimppakaveri -toiminta ja kulttuurikortin kehitta-
minen tavoitteena.
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Keskeiset hyvinvoinnin vahvuudet ja haasteet

Vahvuudet: Pienessa kunnassa yhteisollisyys korostuu, kun asukkaat tuntevat toinen toisensa ja asioita teh-
daan yhdessa toisten kanssa.

Digitaalisten palvelujen kayttdonottoon ja opastukseen on panostettu etenkin ikaantyvan vaeston osalta.
Tapaturmat seka henkildvahinkoihin johtaneet tielikenneonnettomuudet ovat Miehikkalassa harvinaisia.
Haasteet:

Nuorten paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttoé on valitettavan yleista. Kouluterveyskyselyssa lasten kokema

henkinen vakivalta huolta pitévien aikuisen taholta huolestuttavan korkea.

Etenkin ylakoululaisissa liilkuntaa harrastavien maéara verrattuna maakunnan arvoihin seka vertailukuntaan on
heikko. Liséksi suuri osa koululaisista liikkuu vihemman kuin kansallisissa liikkuntasuosituksissa suositetaan.

Ikédihmisten osalta kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat nousseet huomattavasti muutamassa vuo-
dessa ja tilanteen parantaminen vaatii pikaisia toimenpiteita kaikilta hoitavilta tahoilta.

Hyvinvointitavoitteet 2020-2025

Ennaltaehkaisevaan mielenterveys- ja paihdetydhon panostetaan. Lasten ja nuorten osalta kehitetd&dn Nuoren
kasvun ja itsetunnon vahvistamisen polku, joka sisaltda toimenpiteinéd 3 osaisen ohjelman ikaluokille 6.-8. luok-
kalaiset (Kantti kestdd, Ryhmaytymispaiva, Tunnetunneli).

Kouluterveyskyselyssa lasten kokemaa henkisté vakivaltaa on selvitettava ja lukema saatava laskuun. Alkuun
asiaa lahdetaan selvittamaan taydentavalla kyselylla, joka laaditaan yhteistydssa terveydenhuollon kanssa.

Koululaisten liikunnan maaraa pyritaan lisddmaan Harrastamisen Suomen mallin avulla ja vahvistetaan Liikku-
van koulun toimintamallia kaikissa kouluissa. Liikuntaneuvoja pyrkii tekemaén yhteisty6ta terveysliikunnan osalta
varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa.

Pyritaan selvittamaan ikaihmisten kaatumisiin liittyvid syita ja palauttamaan edellisen tarkastelujakson tilanne,
joka oli silloin kunnan vahvuutena.

Jokaiselle kuntalaiselle pyritadn turvaamaan mahdollisuus kulttuurin tekemiseen tai harrastamiseen.

Lisatietoja: VERTAILUKUNTA SAVITAIPALE

Yhteystiedot: Auli Hyttinen, sivistys- ja hyvinvointijohtaja, auli.hyttinen@virolahit.fi, p. 050 3892 110
Outi Silander, varhaiskasvatusjohtaja, outi.silander@virolahti.fi, p. 040 5493 335
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