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Maakunnalliset indikaattorit 2018/2019 Kymenlaakso Koko  
maa

Etelä- 
Savo

Pohjois- 
Savo

Etelä- 
Karjala

Pohjois- 
Karjala

PAINOPISTE 1. Päihteetön elämä ja sen tukeminen

Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) %, 
- 20–64-vuotiaat  30,9 29,9 28,1 29,0 32,6 28,7
- 65 vuotta täyttäneet 32,1 31,1 26,9 28,5 35,3 26,3
- 75 vuotta täyttäneet 15,1 15,5 11,5 12,5 14,6 12,8
- korkea koulutus 25,3 28,3 26,5 28,6 33,4 25,3
- matala koulutus 32,3 34 28,4 28,2 33,6 28,4

Päivittäin tupakoivien osuus, % 
- 20–64-vuotiaat 16,5 15,5 15,8 15,5 16,7 15,3
- 65 vuotta täyttäneet 7,3 6,6 5,7 7,9 9,3 4,3
- korkea koulutus 6,7 5,9 4,4 9,4 8,9 8,0
- matala koulutus 19,3 17,6 17,9 16,2 18,6 12,4

Vähintään yhtä rahapelityyppiä 12 viime kk aikana pelanneet 15–74-v., % 41,8 29,2 36,0 36,0 41,8 36,0

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1000 asukasta 5,2 5,8 5,2 6,1 3,2 4,2

PAINOPISTE 2. Terveelliset elintavat ja hyvä mielenterveys

Elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuus, (%)
- 20–64-vuotiaat  57,8 63,5 60,8 61,7 60,5 60,3
- 65 vuotta täyttäneet 50,1 51,1 51,1 48,4 52,4 45,8
- 75 vuotta täyttäneet 41,9 41,7 43,0 41,8 45,6 37,4
- korkea koulutus 57,4 66,6 66,3 62,1 65,4 61,6
- matala koulutus 51,5 54,7 54,5 51,6 50,6 53,5

Seurattavat indikaattorit
Suhteessa koko maahan Kymenlaakson tilanne on:   parempi     neutraali    huolestuttava
Jos prosenttiyksikkö on yli 1,5 parempaan suuntaan, tilanne on parempi. Välillä -1,5–+1,5, tilanne on neutraali. Jos se on yli  1,5 huonompaan suuntaan, tilanne on huolestuttava.
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Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi kokevien osuus, (%)
- 20–64-vuotiaat  32,0 27,5 31,3 28,7 31,0 32,0
- 65 vuotta täyttäneet 50,4 48,0 49,8 51,5 49,9 53,9
- 75 vuotta täyttäneet 60,0 57,9 59,4 59,4 56,7 65,8
- korkea koulutus 36,1 25,6 28,7 27,7 30,9 27,1
- matala koulutus 40,0 40,0 39,7 42,3 43,9 42,4

Niiden osuus, jotka uskovat, että todennäköisesti eivät jaksa työskennellä 
vanhuuseläkeikään saakka, (%)
- 20–64-vuotiaat  28,7 23,7 27,5 28,7 28,9 34,7
- korkea koulutus 14,0 14,3 16,1 17,9 22,2 21,2
- matala koulutus 39,5 33,1 37,8 39,3 39,5 46,8

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus, (%)
- 20–64-vuotiaat  19,5 20,7 19,4 19,9 21,2 18,5
- 65 vuotta täyttäneet 27,2 23,3 20,7 19,5 22,9 23,5
- 75 vuotta täyttäneet 37,2 35,0 29,8 30,5 29,3 36,9
- korkea koulutus 23,1 16,5 14,1 16,4 23,3 16,1
- matala koulutus 21,5 25,1 22,1 22,4 23,4 22,3

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI ≥ 30 kg/m2), (%)
- 20–64-vuotiaat  19,2 20,6 22,6 21,3 23,7 22,6
- 65 vuotta täyttäneet 20,0 22,5 22,0 23,6 22,2 22,2

- korkea koulutus 21,0 17,6 21,5 18,0 29,9 19,0
- matala koulutus 20,5 23,7 24,1 23,4 24,5 25,6

PAINOPISTE 3. Turvallinen arki ja terveellinen ympäristö

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyväisten osuus, (%)
- 20–64-vuotiaat  78,9 81,9 81,2 84,4 79,8 81,0
- 65 vuotta täyttäneet 84,8 83,6 81,3 80,0 82,2 79,2
- 75 vuotta täyttäneet 81,6 83,6 82,4 84,6 85,7 79,4
- korkea koulutus 83,9 86,0 86,3 84,2 86,2 83,8
- matala koulutus 77,0 79,7 82,2 81,6 76,1 77,1

Väkivallan tai uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus (FinSote), (%) 8,6 9,9 8,3 9,0 6,8 9,1

Fyysistä uhkaa 12 viime kk aikana kokeneiden osuus (FinSote), (%) 4,6 4,4 3,4 3,8 3,2 4,6

Jos prosenttiyksikkö on yli 1,5 parempaan suuntaan, tilanne on parempi. Välillä -1,5–+1,5, tilanne on neutraali. Jos se on yli  1,5 huonompaan suuntaan, tilanne on huolestuttava.
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Lonkkamurtumat 65 vuotta täyttäneillä, % vastaavanikäisestä väestöstä 0,7 0,7 0,7 0,6 0,7 0,7
(lukumäärä) (319) (8122) (301) (380) (251) (270)

PAINOPISTE 4. Merkityksellinen elämä

Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus, (%)
- 20–64-vuotiaat  7,2 8,8 8,3 8,1 7,8 10,0
- 65 vuotta täyttäneet 7,3 7,2 7,3 8,3 7,7 9,5
- 75 vuotta täyttäneet 9,8 9,1 10,0 9,0 9,6 11,4
- korkea koulutus 6,6 7,3 5,7 9,3 6,5 11,7
- matala koulutus 7,9 9,7 9,3 7,7 8,6 8,0

Aktiivisesti järjestötoimintaan osallistuvien osuus, (%)
- 20–64-vuotiaat  23,6 26,5 23,7 27,2 27,3 23,0
- 65 vuotta täyttäneet 27,5 30,6 27,6 27,1 26,0 24,3
- 75 vuotta täyttäneet 26,0 25,6 25,6 24,3 24,1 22,1
- korkea koulutus 33,0 35,0 38,8 35,7 36,5 29,2
- matala koulutus 20,0 21,5 19,6 21,6 20,3 21,5

Onnelliseksi itsensä kokeneiden osuus, (%)
- 20–64-vuotiaat  54,0 52,4 55,4 54,7 56,2 53,7
- 65 vuotta täyttäneet 53,9 54,1 54,7 55,3 57,0 52,2
- 75 vuotta täyttäneet 49,2 49,8 50,4 56,2 52,3 48,3
- korkea koulutus 55,1 54,1 57,1 54,1 55,2 57,2
- matala koulutus 53,4 52,1 55,5 53,7 54,4 50,8

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25–64-vuotiaat, %  
vastaavanikäisestä väestöstä

3,1 2,9 2,3 2,8 2,5 2,9

 
(Lähteet: Sotkanet 2018-2019, FinSote 2018-2019, uusin tieto)

Jos prosenttiyksikkö on yli 1,5 parempaan suuntaan, tilanne on parempi. Välillä -1,5–+1,5, tilanne on neutraali. Jos se on yli  1,5 huonompaan suuntaan, tilanne on huolestuttava.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin indikaattoreita seurataan  
ja arvioidaan alueellisessa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa.
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/hyvinvointisuunnitelma



Voidaan hyvin yhdessä.


