lkaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelman
raportti 2023




Kymenlaakson hyvinvointialue aloitti toimintansa vuoden 2023 alussa.
Ikddntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma paivitettiin uuden
organisaation mukaiseksi. lkadntyneen vaeston suunnitelmaan on kirjattu
maakunnalliseen hyvinvointisuunnitelmaan pohjautuvat maakunnallisesti
yhteiset valitavoitteet vuodelle 2023 seka niille sovitut toimenpiteet.
Valitavoitteissa on huomioitu strategiset tavoitteet ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin seké osallisuuden ja toimijuuden tukemisesta ja
mahdollistamisesta.

Ikdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman suunnittelukauden tavoitteet ja
niille sovitut indikaattorit ovat yhtenevét alueellisen hyvinvointikertomuksen
kanssa.

Toimenpiteissa on huomioitu kuntakohtaiset tarpeet seka eri tahojen
osallistuminen niiden toteuttamiseen. Toimenpiteissa kuvataan konkreettisia
toimenpiteita valitavoitteiden saavuttamiseksi. Vélitavoitteet ovat
maakunnallisesti yntenevéat, mutta niiden toimenpiteet on laadittu
kuntakohtaisesti/toimijakohtaisesti.



Ikdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman valitavoitteille asetetuissa
toimenpiteissa nakyy vahvasti ikdantyneen vaeston toimintakyvyn kokonaisvaltainen
tukeminen. Toimenpiteissa korostuu ikdantyvan vaeston osallisuutta ja
toimijuutta tukeva toiminta. Myds ikaantyneen vaeston digiosaamisen
vahvistaminen ja tukeminen seka paihteiden kayton ehkaisy ja puheeksi ottaminen
nakyvat toimenpiteissa. Toimenpiteiden teemoissa nousee vahvasti esille alueellinen
yhteisty0 eri toimijoiden kanssa seka yhteistyon edelleen vahvistaminen.

Syksylla 2023 toteutettiin kymenlaaksolaisille ikdantyneille kysely yhteistyossa
TulKoti hankkeen kanssa, miten ikadntyneet asukkaat voivat ja millaisia terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen tarpeita heilla on. Aineisto kerattiin verkkokyselyna ja
paperikyselyna hyvinvointialueen kunnissa 14.8.—24.9.2023 ja siihen vastasi 1002
henkil6d. Kyselyn perusteella voidaan yhteenvetona todeta, ettd Kymenlaakson
hyvinvointialueen ikaihmisten osallisuuden, merkityksellisyyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden tunne ja kokemus ovat hyvalla tasolla, ja suurimmalla osalla vastaajista
heidan elamanséa on mielekasta ja aktiivista.

Asukkaiden osallisuuden kokemukset olivat vahvoja: lahes yhdeksan kymmenesta
koki elamansa merkitykselliseksi ja suurin osa koki kuuluvansa johonkin yhteis6on tai
ryhmé&an. Useimmat kokivat pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun, el
heill& oli vahva tunne toimijuudesta. Tarkeita tekijoita osallisuuden kokemukselle
olivat oma terveys ja laheiset ihmissuhteet. Haasteina kuitenkin ilmenivat mm.
rahatilanne, sairaudet ja erilaiset kuormittavat ymparistotekijat.

Ryhmiin kuuluttiin, jos se oli mahdollista talouden ja toimintakyvyn puolesta, mutta
esim. osa ulkopaikkakunnilta muuttaneista koki itsensé yksinaiseksi. Alueen
Ikdantyneet olivat vastausten perusteella liikunnallisesti aktiivisia — tosin fyysiset
rajoitukset, motivaation ja seuran puute vahensivat liikkuntaintoa. Oman ympariston
likuntapaikat tunnettiin hyvin. Oma ymparisto koettiin paaasiassa hyvin turvallisena,
ja toimijuuden tarkeys korostui myos kysyttaessa kotona yksin parjaamisesta.

Hyvinvointialueen koko aluetta leikkaavat ennaltaehkaisevat seké kuntien palvelut
eivat olleet niin tunnettuja vastaajien keskuudessa.



Ikd&antyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman valitavoitteille maariteltyjen
toimenpiteiden toteutumista on seurattu alueellisesti Maakunnallisessa
Ikd&antyneen vaeston yhteistydoryhmassa seké& Kymenlaakson hyvinvointialueen
omissa palveluissa. Valitavoitteille asetetut kuntakohtaiset/toimijakohtaiset
toimenpiteet on raportoitu kuntakorteille, joissa my0s seurataan
toimenpiteiden toteutumista.

Hyvinvointialueen aloittaessa toimintaansa yhteystydssa on jarjestaydytty
uudelleen, Kymsoten aikana on muodostunut tiivis Kuntien ja Kymsoten hyte-
yhteistyd hyvinvointisuunnitelman ja kuntakohtaisten yhteistytmallien
kehittymisen myo6ta, jota hyvinvointialueen kaynnistymisen my6ta on pyritty
jatkamaan. My0s jarjestoyhteisty6 on vahvistunut.

Kuntien ja hyvinvointialueen valitavoitteista nousee esille yhtenevia
toimenpiteita muun muassa avoimien kohtaamispaikkojen ja kaatumisseulaan
liittyvien toimenpiteiden osalta. Hyvinvointialueen rooli kohtaamispaikka-
toiminassa on ollut Sote - asiantuntijuuden osaamisen tuominen kuntien,
jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa tehtavaan yhteisty6hon kuntien oman
toimintaympariston mukaisesti.

Vdlitavoitteille asetetut toimenpiteet ovat toteutuneet pitkalti suunnitellun
mukaisesti. Padsaantoisesti suunnitellut toimenpiteet ovat alkaneet ja etenevat
tai ovat valmiina. Korona-pandemian vaikutukset nakyvat edelleen osittain
osallistumisisissa tapahtumiin ja toimintoihin. Kunnissa on kaiken kaikkiaan
kehitetty ja vahvistettu aktiivisesti ikdantyville kuntalaisille suunnattua toimintaa
ja toimintamalleja tiiviissa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa kunnan omien
erityispiirteiden ja tarpeiden mukaisesti.



IkAd&ntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelmaa taydentad yhteiskehittamisena alueen
kulttuuri- ja sote-toimijoiden kesken valmistunut alueellinen Ikd&ntyneen vaeston
kulttuurihyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025. Sen tavoitteena on liséta
Kymenlaakson alueen ikaantyneen vaeston kulttuurihyvinvointia, osallisuutta
seka kulttuurihyvinvointipalvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta. Lisaksi
tavoitteena on yhtendaistaa kulttuurinyvinvointityon kaytanteita alueellisesti. Se tukee
osaltaan Ikd&antyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumista.

Ikd&ntyneen vaeston kulttuurinyvinvointisuunnitelman tavoitteissa ja toimenpiteissa
on huomioitu kolme asiakassegmenttia; kotona ei ikddntyneiden palveluiden piirissa
olevat, kotona asuvat kotihoidon palveluiden piirissa olevat, asumispalveluyksikdissa
asuvat. Kulttuurinyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista
alueellisesti arvioidaan ikdantyneiden kulttuuriyhteyshenkildiden verkostossa.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelman yhteyshenkildiden tapaamisissa on kayty lapi
toteutuneita toimenpiteita. Yhteisty6 jatkuu tiiviina ja yhteinen tahtotila
kulttuurinyvinvoinnin edistamiseen etenee. lkaantyneen vaeston kulttuurinyvinvointi
suunnitelman my6ta alueen eri toimijoiden yhteisty® on tiivistynyt ja kulttuurisen
hyvinvoinnin merkityksen huomioiminen on vahvistunut

Erilaisia kulttuuritapahtumia ja tilaisuuksia on jarjestetty eri puolilla Kymenlaaksoa ja
laajempaa osallistumista on mahdollistettu digitaalisten ratkaisujen avulla. Kulttuurin
saavutettavuutta tukee Kotkassa kaynnistynyt Kaiku-korttitoiminta joka jatkuu
vakiintuneena ja tulee laajentumaan jatkossa ainakin Haminaan. Kouvolassa Virta-
kortti mahdollistaa maksutta tai pienella kustannuksella kulttuurin, liikunnan ja
yhteisollisyyden palveluita. Kulttuuritarjotin on mahdollistanut kulttuurivierailuja
asumisen palveluihin, kotihoitoon sek& muihin ikdantyneiden palveluihin
hyvinvointialueella. Hyvinvointialueen asumispalveluissa ja kotihoidossa on toimii
kulttuuriyhteyshenkiloita. Osassa asumisen yksikdita on otettu kayttéon
yksikk6kohtainen kulttuurisuunnitelma, jossa lahtékohtana on asiakkaiden tarpeista
ja toiveista kumpuavaryhmamuotoinen liikunta-, harrastus- ja kulttuuritoiminta.



L | | tt EEt (ovat tassa jatkona)

LIITE 1. Kuntakortit
Hyte-kuntakortti Hamina
Hyte-kuntakortti Miehikkala-Virolahti
Hyte-kuntakortti Kotka
Hyte-kuntakortti Kouvola
Hyte-kuntakortti Kymenlaakson hyvinvointialue
Hyte-kuntakortti Pyhtaa

LIITE 2. Ikd&antyneille suunnattu hyvinvointikyselyn tulosten tiivistelma

https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/11/Kymenhva-Hyvinvointikysely-ikaantyneille-tai-tulevaisuuden-ikaantyville-
kymenlaaksolaisille-tulosten-tiivistelma. pdf



https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/11/Kymenhva-Hyvinvointikysely-ikaantyneille-tai-tulevaisuuden-ikaantyville-kymenlaaksolaisille-tulosten-tiivistelma.pdf

lkaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelman raportti

Kuntakortit 2023

& Kymenlaakson
hyvinvointialue



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen

elamaan

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho / jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

etenee

Oman toimijuuden ja
osallisuuden tukeminen

Kuullaan ikaihmisia heidan
elinymparistossaan ja

tuetaan yhteisollisyytta kylissa
ja keskustassa (Taloyhticiden
virikeohjaaja, miesten
tapaamiset, kohtaamispaikat
eri kylissa).

Vapaaehtoistoiminnan
koordinointi ja
hyddyntaminen (esim.
soittoringit, talotsempparit,
ystavatoiminta).

Socomin kanssa yhteistyon
kaynnistaminen,
vapaaehtoistyon koordinointi

Vanhusneuvostoa kuullaan ja
osallistetaan aiempaa
enemman. Mahdollistetaan
vanhusneuvoston
digiosaamisen vahvistaminen.

Mahdollistetaan vahavaraisten
osallistuminen esim.
kaikukortti. Kaynnistetaan
selvittely digilaitteiden
lainaamisesta kuntalaisille

Liikuntakorttien
myontiaminen jatkuu

Ikdihmisten
vaikuttajafoorumin
jatkuminen

Etsiva vanhustyd, seurakunta,
jarjestot ja 4.sektori.

Osallisuus- ja
hyvinvointikoordinaattorit,
seurakunta, jarjestot. Socom

Osallisuusjohtaja ja
vanhusneuvoston

sihteeri, vanhusneuvoston
puheenjohtaja.

Johtotiimi, valiokunnat,
kulttuuripalvelut ja
hyvinvointikoordinaattori.

Osallisuus- ja
liilkuntakoordinaattori

Hyvinvointikoordinaattori,
jarjestot.

Kylien tapaamiset toteutuu, kerran
vuodessa pidetain isompi foorumi
(Vanhustenviikko, seniorimessut
2024 tms.)

Osallistujien maara, kiynnistetyt
toiminnot.

Vanhusneuvoston mielipiteitd on
kuultu/aloitteiden
maara/toteutuneet.

Toimintamalli valmistuu ja
otetaan kayttoon 2024.

Liikuntakortti sosiaalisin perustein /
maara Erityisliikuntakortti / maara
Yli 65v. paivakortti / madra

Tapaamiset vihintadn 2 kertaa

Miesten avoimien ryhmien

itsenaisesti

jatkumisen tukeminen. Kylassa

Haminassa- kyliilta kiertue - arjen

turvallisuus. 5 kylassa kayty
etenee

Vapaaehtoistyon koordinaatiomalli
valmistumassa. Vie vanhus ulos
tapahtumassa, mukana 23
vapaaehtoista.
Vapaaehtoistoiminnan
messut jarjestettiin
21.10.2023

6

Mielipiteita kysytty mm. intergp
sivujen uudistukseen liittyen @
esteettomyyskavelyyn.
Vanhusneuvoston jasenia

osallistunut vanhustenviikon
suunnitteluun ja toteutukseen.

Kaikukortin projektisuunnitelma
valmis. Kokeilun kaynnistys
vuonna 2024.

@

Liikuntakortti sosiaalisin per. 42
Erityisliikuntakortti 128

Yli 65v. uimahallin paivakortt
(I.1.-6.11.2023)

@

Tapaamisia ollut kaksi 2 kertaa
vuonna 2022 ja 2023

HAMINA JATKU




Oman toimijuuden ja
osallisuuden tukeminen

Tuetaan taloyhtioita vaikuttamaan
asumiseen.aktiivisuuden,
toimeliaisuuden ja yhteiséllisyyden
edistamiseksi.

Hyvinvoinnih-edistamisen
tulosalue;
jarjestot, Hamina Asunnot Oy

Kuinka monta taloyhtiota mukana,
asukaskysely, muiden toimijoiden
osallistumisen maara.

Tama kokeilu paattynyt.

8 kohdetta mukana.
Toimijoina seurakunta,
kulttuuripalvelut, yhdistykset ja
yksityiset yritykset.

Yhteisollisyyden
vahvistaminen

Kuntalaisaktiivisuus ja sen
hyodyntaminen-
Kohtaamispaikkojen tukeminen
Ikdihmisten asumishanke
jatkuminen

Hyvinvoinnin edistaminen ja
yhteistyokumppanit seka
kaupungin muut tulosalueet

Tapahtumien ja toiminnan maara,
toimialojen yhteinen kysely.

Mitad Kuluu Hamina —kysely 2023,
vastauksia 726. Osallistuva
budjetointi 150.000 koskee koko
kunnan aluetta Kylien toimijoiden
kannustaminen ja tukeminen
tapahtumajarjestelyissa

Avoimien
kohtaamispaikkojen
kehittdminen
yhdessa ikaihmisten,
kuntien, jarjestojen ja
Kymsoten kanssa

Kohtaamispaikkojen tuominen
tutuksi kaikenikaisille. Tukea
kylien omatoimista
kohtaamispaikkatoimintaa.
Kohtaamispaikat kylien
“olohuoneiksi”.

Hyvinvoinnin edistaminen,
Kymenlaakson hyvinvointialue,
jarjestot.

Socom Voimaa ikamiesten arkeen
-hanke, miesten ryhmat

Hyvinvoinnin edistaminen,
Kymenlaakson hyvinvointialue,
jarjestot. Socom Voimaa
ikamiesten arkeen -hanke, miesten
ryhmat

Kohtaamispaikkoja 8 kpl.
Kaupunki huolehtii niista 4 kpl,
itsenaisia 4 kpl.

Vuonna 2023 uusia

kohtaamispaikkoja 2 lisaa, Hus‘ eten%
ja Vilniemi. Hilman yhteistyo

Kymen HVA:n kanssa.

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa paihteetonta elaméaa ja saada tukea siihen

Vélitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

etenee

Vahvistetaan ennakoivaa
puheeksiottoa
ikdantyneiden

Edistetaan tietoisuutta paihteiden
ja rahapelaamisen vaikutuksista ja
niiden haitoista.

Ehkaisevan
paihdetyonyhdyshenkilo, jarjestot,
Kymen HVA

Paihdetietovalistustilaisuudet
vahintaan kaksi kertaa vuodessa ja
pyydetaan palaute osallistuijilta.

Kymenlaakson alueella
yhteinen paihdetilanne-

Kysely toteutettiin 2023.

paihteiden ja HEE
rahapelaamisen osalta
Lisataan osaamista Jalkautetaan puuttumisen Alueellinen jarjestoasiantuntija, Puuttumisen toimintamalli otetaan | Puheeksioton
paihteettdman elaman toimintamalli organisaation jarjestot, kumppanuustalo Hilma. kayttoon kortteja piivitetty etene
tukemiseen Kymsoten ja yhteistyotahojen toimintaan
kunnan ja jarjestojen
toiminnassa
Elamanhallinnan Jarjestetdan paihteettomyytta Ehkaisevan paihdetyon Ehkaisevin paihdetyon Kohtaamispaikat paihteettomia,
tukeminen elaman tukevaa toimintaa kaupungin yhdyshenkilo, yhdyshenkilo, Toimintaa joka arkipaiva
tostilantei tiloissa esimerkiksi Kymenlaakson hyvinvointialue, Kymenlaakson hyvinvointialue,
muutostiianteissa kohtaamispaikoissa. jarjestot. jarjestot. HAMINA JATHUU ))




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Vélitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

T0|menp|telden tot

eu inen

Toimintakyvyn
yllapitaminen eri
toimintakyvyn
osa-alueet huomioiden

Tuetaan syrjaytymisvaarassa
kuuluvien ikdihmisten
toimintakykya, kehitetdan etsivan
vanhustyon toimintamallia.

Elinikdisen oppimisen
mahdollisuuksien edistiminen.

Mahdollistetaan ikaihmisten
monipuoliset liilkuntaryhmat
yhdessa kolmannen sektorin
kanssa. Kehitetaan vertaisohjaajien
verkostoa. Liikuntaryhmia joka
kylalla.

Liikuntaneuvonta avuksi liikkunnan
aloittamiseen ja
monipuolistamiseen

Hyvinvointikoordinaattori,
liilkuntapalvelut, jarjestot.

Kulttuuripalvelut, kansalaisopisto,
ikdihmisten yliopisto.

Liikuntapalvelut, yhdistykset.

Liikuntapalvelut

Kuultujen ihmisten maara,
toimialojen yhteinen kysely
(yksinaisyys, elaman
merkityksellisyys, tuleeko
kuulluksi, paaseeko liilkkumaan)

Seniorineuvonnan maara
Tarjonnan maari ja laatu,
osallistujien maara.

Yhteistyoyhdistysten maara.
Liikuntaryhmien maara

Liikuntaneuvonnan
asiakaskontaktit/maara

Mita kuuluu Hamina-kysely

kevat 2023, vastauksia A
726.

Seniorineuvoja, 2022: 24 kpl

2023 syyskuuhun asti: 77 kpl {etene
Luentoja pidetty 8 kpl ja osallistuja
yhteensa 165. Yli 60-v opiskelijat

ilm. 754 kpl. Kursseja jotka oli
suunnattu vain senioreille

jarjestettiin yhteensa

21 (naista toteutui |6
Ryhmia lahes joka kylalla
kaupungin tai yhdistyste @
toimesta. Korona vaikutt

syksylla 2023 ihmiset palaamassa
ryhmiin. Omatoimiliikunta
lisadntynyt, erityisesti
kuntosaleilla

Liikuntaneuvonta lisadntynyt,
kehonkoostumusmittaukset my®os,
230 liikuntaneuvontaohjaust:
72 uutta asiakasta

Kesilld 2023 jarjestettiin
omaishoitajien retki,
paikalla 14 omaishoitajaa

etenee

1

Mielen hyvinvoinnin

Hyodynnetaan kulttuurin keinoja

Kulttuuripalvelut, Kymen HVA,

Kulttuuripalvelut, Kymenlaakson

Kokemusasiantuntijan
tapahtumia 3 kpl

tukeminen mielenterveydenedistamiseksi. kokemusasiantuntija hyvinvointialue
Kokemusasiantuntija
Vahvistetaan Teematilaisuudet Kymen HVA Hyvinvoinnin Muistiluotsien ja Kymenlaakson Muistista pidetty luentoja

muistisairauksien
varhaista tunnistamista ja
tietoisuutta miten toimia

kohtaamispaikoissa.

edistaminen,
yhdistykset.

hyvinvointialueen
jarjestamien tilaisuuksien maara

kirjastossa ja
kohtaamispaikoilla.

HAMINA JATKUU ?)




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda turvallista arkea terveellisessa ymparistossa

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

Kaatumisseula
toimintamallin
jalkauttaminen ja
vahvistaminen

Kaatumisseulan toiminnan
systematisointi ja
saavutettavuuden parantaminen
Kymenlaakson hyvinvointialueen
kanssa seka markkinointi.

Kymen HVA, liikuntapalvelut

Lonkkamurtumien maara

Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilld, % vastaavan ikiisesta
vaestosta (Info 699)

2022 0,7%

2021 0,6%

Kaatumisseula jalkautunut
kumppanuustalo Hilmaan kerran,
samoin lloa arkeen tapahtumassa
mukana tammikuussa

&

Osaamisen
vahvistaminen
l&hisuhdevékivallan
tunnistamiseen ja
ehkaisyyn Kymsoten,
kunnan ja jarjestojen
toiminnassa

Hyvinvointi- ja
terveystietoisuuden lisaaminen.

Kymen HVA, hyvinvoinnin
edistaminen.

Koulutussuunnitelma on/ei.
Lahisuhdevikivaltaan liittyen
luentojen maara ja osallistujien
maara

Kymenlaakson Ensi- ja
turvakotiyhdistyksesta
kaynyt (Ruissalon kirjasto ja
Linnoituksen

uimahallin kokoustila) -> ei

osallistujia. @

Osaamisen
vahvistaminen
syrjaytymisen
tunnistamiseen ja
ehkaisyyn Kymsoten,
kunnan ja jarjestojen
toiminnassa

Toimijakortin jakaminen

Opastetaan, miten huoli-
ilmoituksen voi tehda.

Jarjestetaan kampanija huoli-
ilmoituksen tekemisesta.

Osallisuuskoordinaattori, Kymen
HVA

Hyvinvoinnin edistaminen ja
Hilma.

Hyvinvoinnin edistaminen,
kirjastopalvelut,

liikuntapalvelut, Kymen HVA

Huoli-ilmoitusten maara.

Toteutunut / ei toteutunut.

vuonna 2022 oli Haminassa 313
kpl ja timdn vuoden 2023 puolella
(1.1.-30.9.23) 184kpl.

Palveluohjaajat pitaneet infoa
huoli-ilmoituksesta ja jalkautune
kumppanuustalo Hilmalle kerran
kuukaudessa syksylla 2023.

Ympaéristoterveyden
huomioiminen toiminnan
suunnittelussa ja
toteuttamisessa

Luonnon virkistyskayton
lisadgminen.

Esteettomyyden edistiminen.

Aluepalvelut,
Liikuntapalvelut.

Kaupunki, vanhusneuvosto,
jarjestot

Aktivoivien liilkkumisymparistojen
maara

Turvallisuuskavely ja sen tulokset,
esteettomyytta
edistavat toimenpiteet/maara.

Luontopolkuja kohennettu ympari
kuntaa. Uusia tulipaikkoja raken-tu
Tarmolaan Kalliopolulle ja
Pyhillon koulun lihistolle

Esteettomyyskavely jarjestettiin
29.8.2023

Kylassa Haminassa-kyldilta kiertue
-arjen turvallisuus. 5 kylassa kayty




Kotka

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elamaan

Vélitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden
toteutuminen

‘ etenee ‘

Oman toimijuuden ja
osallisuuden tukeminen

|. Vahvistetaan ikaihmisten
hyvinvointia edistavaa toimintaa
vakiintunein toimin ja ohjelmin
(mm. Kotkan kaupungin
osallisuusohjelma

ja kulttuuriohjelma)

2. Ikdihmisten yhteistyoryhman
perustaminen.

Vuoden 2022 lopussa lakkautettiin
Oppia Ika Kaikki — ikaihmisten
virkistystoiminnan tyoryhma seka
Ikdihmisten vapaaehtoistoiminnan
kehittamisryhma niin, ettd nama
kaksi kokoonpanoa yhdistettiin
uudeksi yhteiseksi tyoryhmaksi.
Tavoitteena saada ryhman
toimintasuunnitelma laadittua ja
ryhman asiantuntijuus esille.

3. Digituki

Digituessa huomioitu jarjestojen
digituki, yhteiskayttolaitteet,
koulutukset seka sahkoisen
avustusjarjestelman digituki.
Koulutettujen digiopastajien
asiantuntemuksen hyodyntaminen.
Palveluntuottajatietoja yllapidetdan

www.kotka.fi/digituki

I.  Kotkan kaupunki, Ikdihmisten
neuvosto, lkaihmisten
yhteistyoryhma, jarjestot ja
yhdistykset, Kymen HVA

2. Kotkan kaupunki hyte,
Ikdaihmisten yhteistyoryhman
toimijat

3. Digituki Kotka —verkosto,
hallintoyksikko, digipalvelut,
Kotkan kaupungin kaikki
vastuualueet,
Kumppanuustalo Viikari,
Digimotivaattori —hanke.

|. Ikaihmisten yhteistyoryhman
kokoontumiset, kumppanuuspoyta
—toimintamalli.

2. Kehittamisryhman jarjestamat
koulutukset, tilaisuudet ja
tapahtumat.

3. Koulutettujen digitukijoiden
maara, palveluiden kayttomaara.

|. Ikdihmisten neuvosto
kokoontui 08/2022-10/2023
valisena aikana | | kertaa.

Kaupunginhallituksen, ikdihmisten
neuvoston ja vammaisneuvoston
yhteistapaaminen Savotassa
24.8.2023/21 hlo. .
2. My6 ikaantyneet —
yhteistyoryhma
(Kumppanuuspoyta toimintamalli).
Kokoontui v. 2023 5 kertaa.
Kymen HVA on liittynyt mukaan
toimintaan. Lisaksi perustettu 2
alatyoryhmaa: vanhustenviikon
tyoryhma ja vapaaehtoistoiminnan
tyoryhma. Jarjestetty koulutuksia,
tilaisuuksia ja tapahtumia mm.
vanhustenviikon paijuhla

8.10.2023 ja vapaaehtoisten Piknik
23.8.2023

3. Digitukiopastajakurssit 2 ,
(kevit 2023 ja syksy 2023),

h

15 hlo/kurssi, kevit, syksy vield

kesken.
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Yhteisdllisyyden
vahvistaminen

|.  Eldkejarjestojen yhteistyo.
* Yhteistyorakenteiden
kehittaminen

* Sdannolliset tiedotuskirjeet

2. Toimintaa ja tukea ikaantyville
maahanmuuttajille.

3. Hankeyhteistyo

(mm. Kotona taallakin,
TaloTsemppari, Voimaa
ikimiesten arkeen, Kohtaamisia
ikaantyessa, Sotek
Digimotivaattori, Viikari Kiikaroi
Tulevaisuuteen).

I"Kotkan kaupunki, jarjestot ja
yhdistykset.

2. Kotona taillakin -hanke.

3. Kotkan kaupunki Hyte ja
hankkeet

|. Yhteistyon muoto
kehittymassa.

1. Eldkejarjestdjen yhteistyo.
Yhteisty0o rakentunutta.
Saannolliset tiedotuskirjeet

toteutuu n. 1 x kk. .

2. Kotkan kaupunki, hyvinvoinnin
ja terveyden vastuualue, liikunta:
yhteisty6é kansanterveys- ja
potilasjarjestdjen kanssa. Yhdessa
jarjestettavat liikkuntaryhmat -ja
liilkuntatapahtumat (esim. Muisti-,
Parkinson- ja Diabetesyhdistys)
seka hoitoketjujen kehittamisessa

mukanaolo. .

Avoimien
kohtaamispaikkojen
kehittdminen

yhdessa ikaihmisten,
kuntien, jarjestdjen ja
Kymenlaakson
hyvinvointialueen kanssa

|. Kehitetaan yhteistyota
ikaihmisille tarkoitettujen
avoimien kohtaamispaikkojen
kanssa.

|. Kotkan kaupunki,
jarjestot ja yhdistykset.

3. Tiivis hankeyhteistyé toteutuu
Kumppanuustalo Viikarin
johtokunnan jasenyys/

Osallisuuskoordinaattori Kotkan
kaupunki, hyvinvoinnin ja
terveyden vastuualue.
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Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda paihteetdnta elamaa ja saada tukea siihen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

Vahvistetaan ennakoivaa
puheeksiottoa
ikdantyneiden

paihteiden ja
rahapelaamisen osalta

I. Yhteispelilli —hankkeessa
kehitettya toimintaa
yllapidetain ja puheeksioton
korttien jalkauttamista
jatketaan yhteistyossa

kuntien ja jarjestojen kanssa.

Kymen HVA ja Kotkan kaupunki/
hyvinvoinnin ja terveyden
vastuualue, srk ja jarjestot.

Alueellinen puheeksiottamisen
toimintamalli valmis (kylla/ei).

1. Puheeksioton kortit on
jalkautettu jarjestoihin ja
kaupungin hyvinvoinnin ja
terveyden vastuualueelle. Malli

valmistui ja hanke péiéittyi..

Lisatdan osaamista
paihteettdbméan elaman
tukemiseen
Kymenlaakson
hyvinvointialueen,
kunnan ja jarjestéjen
toiminnassa

|. Vahvistetaan paihdeosaamista
yhteistyon ja tuen tiivistamisella
paihdepalvelujen kanssa seka
kohdennetulla koulutuksella.

2. Kotkan kaupungin ehkaisevan
paihde- ja mielenterveystyon
koordinaattori ja Yhteispelilla
hanke kokoavat elakejarjestoille
tietopaketin rahapelaamisesta.
Elakejarjestoilla on mahdollisuus
pyytda EPT-koordinaattori
tilaisuuksiinsa puhumaan
rahapelaamisesta ja paihteista.

3. Pilke —toiminnan
kdynnistaminen.

| .Kotkan kaupunki, jarjestot
ja Ikaihmisten neuvosto,
Apteekit.

2. EPT-koordinaattori,
Yhteispelilla hanke ja
osallisuuskoordinaattori

3. Kymen HVA, Kotkan kaupungin
hyte, srk ja jarjestot

|. Toteutuneiden koulutusten
maara (kpl) seka
ammattilaisille etta kuntalaisille.

2. Tietopaketti toimitettu
elakejarjestaille.

3. Ensimmadinen Pilke-ryhma on
kdynnistynyt.

1. Apteekit ja ikdihmisten
neuvosto edustettuna
monialasessa ehkaisevan
paihdetyon -tyéryhmassa. EHYT ry
tarjonnut ikdihmisille
kohdennettua koulutusta.

2. Rahapeli -infot Idhetetty

eldkejarjestoille huhtikuussa
2023. .

3. Pilke-koulutukseen osallistui 2
Kotkan kaupungin ty6tekijaa, 1
Kymen HVA Miepa:n tyontekija ja
Kakspy:n tyontekija. Nailla
resursseilla Pilke-toimintaa ei
voida kdynnistda Kotkassa.

Elamanhallinnan
tukeminen elaméan
muutostilanteissa

. Panostetaan elakkeelle
jaamisen nivelvaiheessa
elimantapaohjaukseen.

|. Kotkan kaupunki, srk,
KaksPy, SPR.

. Toteutuneet ohjaukset ja
ryhmat.

1. Kotkan kaupunki/Hyvinvointi ja
terveys, lilkkuntaneuvonta.

Yhteistyd Kymen HVA ja
kaupunki: liikkuntaldhete otettu
kdyttoon 08/2023.

KOTKA JATKUU 3




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

Toimintakyvyn
yllapitaminen eri
toimintakyvyn
osa-alueet huomioiden

|. Liikunnallisen elimantavan seka
omaehtoisen arkiliilkunnan
edistiminen. Annetaan hyvinvointia
edistavaa ja tukevaa
likuntaneuvontaa ja
likunnanohjausta.

2. Yhdistysten, jarjestojen ja
seurojen yhteisty6 kunnan kanssa.

I. Ja 2. Kotkan kaupunki, Kymen
HVA

Kotkas liikutaa yhes —hanke
Yhdistykset

I.  Liikuntaryhmiin seka —
neuvontaan osallistuneiden
maara

2. Yhdistysten vetamissa
tilaisuuksissa osallistujat.

tée (o) Oimirne
erilaiset ulkoliikinnat koko
kaupungin alueella mm. puisto- ja
parvekejumpat, pelit jne. 06-
08/2023 4500 kavijaa.
Ikdantyneille 23 ryhmaa.

Kotkan kaupunki/liikuntapalvelut.

Vesijumppia, lisdksi kuntosali- ja .

tasapainoryhmia ikdantyneille. 19
ryhmaa/vko.

2. Kotkan kaupunki, hyvinvoinnin
ja terveyden vastuualue, liikunta:
yhteisty6 kansanterveys- ja
potilasjdrjestdjen kanssa. Yhdessa
jarjestettdvat liikkuntaryhmat -ja
liikuntatapahtumat (esim. Muisti-,
Parkinson- ja Diabetesyhdistys)

Mielen hyvinvoinnin
Tukeminen

|. Kulttuurihyvinvointi-tapahtumilla
edistetaan ikaantyneiden

mielen hyvinvointia (mm.
Vanhusten viikko, 70-vuotiaiden
hyvinvointi-tapahtuma, Mielessa
tuulee —viikko (laajenee koko
maakuntaan),
kirjastokuriiritoiminta).

2. Vapaaehtoistoiminnan
tukeminen ja sosiaalisten
verkostojen yllapito.
Kulttuurikaveritoiminnan
kaynnistaminen.

I. Ja 2. Kotkan kaupunki, jarjestot
ja yhdistykset.

I. Ikaihmisten virkistystapahtumien
tukeminen.

70-vuotiaiden hyvinvointi-
tapahtuma (osallistujamaari).
Kirjastokuriiripalveluiden
kayttajamaara, Mielessa tuulee —
viikkoon osallistuneiden
toimijoiden/tapahtumiin
osallistuneiden maara.
Kaiku-kortti kdyttajat/yli 65v.

1. 70-vuotiaiden
hyvinvointitapahtuma
29.9.2023/69 osallistujaa.
Vanhustenviikon paajuhla
8.10.2023/106 osallistujaa.
Vapaaehtoisten Piknik
23.8.2023/70 osallistujaa.
Mielessa tuulee verkostossa 20 eri
toimijaa. Erilaisia tapahtumia ja
tilaisuuksia viikon ajan eri puolilla
Kotkaa eri ikdisille.
Kirjastokuriiripalveluiden kayttajat:
15 asiakasta (tilanne 10/2023)
Hyvantuulen Messut 23-24.9.2023,
tarjontaa kaiken ikaisille/10349
kavijaa.

KOTKA JATKUU
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Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

‘ etenee ‘

2. Kaikukorttitoiminta
vakinaistettiin 09/2023. Yli 65-
vuotiaita Kaikukortin kayttajia
09/2022-10/2023 316 hl6.

Kulttuurikorttipilotti otettiin
kayttéon 08/2023 yhteistyona
Kotkan kaupunki, KITT-hanke ja

MIELI Kotkan Seudun .

mielenterveys ry.

Vahvistetaan
muistisairauksien
varhaista tunnistamista ja
tietoisuutta miten toimia

|. Muistisairaiden, heidan
omaistensa ja laheistensa
tukeminen, tiedottaminen ja
neuvonta (edunvalvonta-asioista
tiedottaminen,

tapahtumat).

2. Muistiluotsitoiminta

Kotkan kaupunki/hyte, Kotkan
seudun muistiyhdistys ry, Kymen
HVA

Kotkan seudun muisti-yhdistyksen
tapahtumat,

koulutukset ja ryhmat, Kotkan
kaupungin hyvinvoinnin ja
terveyden vastuualueen
moniammatillisen yhteistyo.

1.ja2.

Kymenlaakson muistiluotsin toim.
johtajan vierailu ikdihmisten
neuvostossa 15.10.2023.

Ikdantyneiden terveellinen
ravitsemus luento 16.10.2023
Kotkan kirjastossa ikdihmisten
neuvoston jarjestamana,

luennoitsijana Kymenlaakson
Martat / 37 osallistujaa. .
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Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa turvallista arkea terveellisessa ymparistossa

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

‘ etenee

Kaatumisseula
toimintamallin
jalkauttaminen ja
vahvistaminen

I. KaatumisSeula -toiminnan kanssa
yhteistyo jatkuu edelleen ja toimintaa
kehitetaan.

Hyvinvoinnin ja terveyden vastuualueen
liikuntaneuvojien ryhmiin ja
liikuntaneuvontaan ohjautuu
KaatumisSeulasta asiakkaita.

|. Kymen HVA ja Kotkan
kaupunki.

|. Kaatumisseulasta
liikuntaneuvontaan seka
ryhmiin ohjautuneiden
maara.

1. Kaatumisseula asiakasmaara
285 (2022),
300 (2023) arvio.

Osaamisen vahvistaminen

l&ahisuhdevakivallan
tunnistamiseen ja

ehkaisyyn Kymenlaakson
hyvinvointialueen, kunnan
ja jarjestdjen toiminnassa

|. Osallistutaan alueellisen
lahisuhdevakivallan kehittamiseen

ja jalkauttamiseen, kun hva nimeaa
lahisuhdevakivaltatyosta vastaavan
koordinaattorin ja uusi alueellinen
ehkaisevan ldhisuhdevakivallan tyoryhma
aloittaa.

2. Jarjestetaan koulutusta em. aiheesta
ikdihmisten kanssa tyoskenteleville.

. Kymen HVA, kunnat,
poliisi.

2. Kymen HVA, kunnat,
poliisi.

I.  Toimintamalli
kehitetty kylla/ei.
2.  Koulutusten lkm.

1. Léhisuhdevékivaltatydsta vastaava
hanketyontekija on aloittanut Kymen HVA:lla
syyskuussa 2023. Yhteistyon rakentaminen

aloitettu.

2. Koulutuksia ei vield ole ollut

L0,

Osaamisen vahvistaminen

syrjaytymisen
tunnistamiseen ja

ehkaisyyn Kymenlaakson
hyvinvointialueen, kunnan
ja jarjestojen toiminnassa

|. Valmistetaan esite ystava- ja
kaveritoiminnasta.

I. Kotkan kaupunki/hyte,
yhdistykset

|. Esite kdytossa: kylla/ei

1. Kulttuurikorttipilotti otettiin kdyttoon
08/2023 yhteistyéna Kotkan kaupunki, KITT-
hanke ja MIELI Kotkan Seudun mielenterveys
ry. ->saadaan yhteystiedot
kulttuurikaveritoiminnan @
aloittamiseen.

Esite kaytossa: KyHa/ei

Ikaystavallisen asumisen

edistaminen

|. Haetaan aktiivisesti mukaan ARAn
ikdihmisten asumista kehittaviin
hankkeisiin.

2. Annetaan ohjausta yksityisille
ikdihmisille ARAn mahdollisuuksista

hakea tukea yksinasuvien turvallisuuteen.

I. Ja 2. Kotkan kaupunki,
Kotkan asunnot Oy

I.  ARAn hankkeiden
Ikm

2. Yksinasuvien
turvallisuuden
edistimiseen annettu
ohjaus

1 .Kotkan kaupungin asuntopoliittinen
ohjelmaty6 alkoi asunnottomuusohjelman
laadinnalla. Kotkan Asunnottomuusohjelma

2023-2027 —Omaan kotiin Kotkassa valmistui
06/2023(hyvaksytty kv 16.10.2023)
2. Kotkan Asunnot tuottaa omille asukkaille
asumisneuvontapalvelua, johon on sisdltynyt

myds yksinasuvien turvallisuuteen liittyvda
ohjausta. (etenei
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Ympaéristoterveyden
huomioiminen
toiminnan
suunnittelussa ja
toteuttamisessa

|. Kotkan-kaupungin kestavan
liikkumisen ja ilmasto-ohjelman
toimenpiteet.

2. Esteettomyyden ja
saavutettavuuden huomioiminen.
(esim. katuvalot
ymparivuorokauden paalla,
hiekoitus, puistot, esteettomat
liikuntareitit).

3. Ikaihmisten turvallisuusasioiden
huomioiminen (mm.
kotitapaturmat ja
liikenneturvallisuus).

4.Ymparistoterveydenhuollon
ohjaus ja neuvonta.

limastovahti sovellus kaytossa
Esteettomyyssuunnitelma
Kaakkois-Suomen
liilkenneturvallisuussuunnitelma
valmistunut. Suunnitelmassa
mukana tavoitteet ja
toimenpiteet jalankulun, pyorailyn
seka ajoterveyden osalta.
Ymparistoterveydenhuollon
antama ohjaus lkm

1. limastovahti sovellus kayto
IImastovahti Kotka

2. Esteettomyystyoryhma
kokoontuu saannollisesti

Esteettomyyssuunnitelman
laadinta aloittamatta.

3. Liikenneturvallisuustyén yhtena
painopisteena on ajoturvallisuus .
Toimenpiteita jalkautetaan kunta-
ja Kymen HVA tasolle.

4. Ymparistoterveydenhuollon
antama ohjaus ja neuvonta:
Valvontatapahtumia lokakuun
2022 ja syyskuun 2023 vililla
vanhustenyksikoissa 45 kpl

-toimipaikkojen rekisterdinnit ja
lopettamiset reksiterista (6)
-elintarvikelain mukaisia
tarkastuksia ja ohjauksia,
valmistuskeittiot ja tarjoilukeittiot
(12)

- yksittdiset ohjaukset
tarjoilukeitticille (1)
-yhteistyopalaverit Kymen HVA:n
kanssa (2)

-vanhustenyksikdissa sijaitsevien
altaiden tarkistukset (1)
-ndytteiden otto altaista (4 )
-altaisiin liittyvan ohjeistuksen
antaminen (7)

- annetut ohjaukset ikdihmisille
tarkoitettujen asuntojen sisdilman
radoniin liittyen (8)

-sisdilmatydryhmaan
osallistumiset (4) .

etenee



https://ilmastovahti.kotka.fi/fi-FI/

Kouvola

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen

SEIMEE

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho / jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

etenee

Oman toimijuuden ja
osallisuuden tukeminen

|. Digiopastusta tarjotaan matalan
kynnyksen
kohtaamispaikoissa.

2. Lisataan ulkoilu-, kulttuuri- ja
liikuntatapahtumien

tarjontaa ja opastetaan asiointi- ja
ulkoiluavun

saamisessa.

3. Senioriliitteen kokoaminen
2x/vuosi.

I. Kouvolan kaupunki / Hyvinvoinnin
palveluyksikko

2. Kouvolan kaupunki / liikunta- ja
kulttuuripalvelut, Hyvinvoinnin
tyoryhma, vapaa sivistystyo
Kouvolan seurakunnat.

3. Kouvolan kaupunki / Hyvinvoinnin
palveluyksikko

|. Digitukea jarjestavien
kohtaamispaikkojen Ikm.

2. lkaihmisille suunnattujen
kulttuuri- ja liikuntatapahtumien lkm,
ikdihmisten osallistuminen kans.
opiston kursseille (Ikm)
Keskustelupuhelin/yhteydenottojen
Ikm (SPR)

3. Toteutunut/lkm.

| .Digitukea tarjolla kaikissa
ldhikirjastoissa ja kohtaamispaikoissa

2.Etenee (kulttuuri)58 tapahtumaa
10/23 mennessa

-Etenee (liikunta) uudet mm:
juhannustanssit ja Sapinaa seniorerfe
+ hyvinvointikav.

-Opiston kursseilla yli 65-vuotiaita
ki23 1536 ja sI23 1327 henkiloa.
Netto-opiskelijoita 1612 (yli 65v)

3.Senioriliite: 2 kpl toteutunut:

5/2023 ja 11/2023 Q

Yhteisollisyyden
vahvistaminen

|. Vahvistetaan jarjestojen ja
aluetoimikuntien

kanssa tehtavaa yhteistyota
ikaihmisten osallisuuden
tukemiseksi, esim Seniorien suhinat.

2. Vanhusneuvoston osallistaminen
palvelujen
kehittamisessa.

I. Kouvolan kaupunki / Hyvinvoinnin
palveluyksikko,

jarjestot ja aluetoimikunnat,
Kouvolan seurakunnat.

2. Kouvolan kaupunki / Hyvinvoinnin
palveluyksikko, Vanhusneuvosto.

|. Yhteiset tilaisuudet ja tapahtumat
Ikm.: yhteisotilojen
ohjelmasuunnitelmat

2. Toteutuneet kuulemiset
strategioiden, ohjelmien ja
suunnitelmien valmistelussa, lkm.
Annettujen lausuntojen ja
kannanottojen Ikm.

| . Aluetoimikunnat osallistuivat
kylakierroksiin seka digi-
ja esteettomyysmessuihin kertoen

toiminnastaan.
etenee

2.Vanhusneuvoston kannanotto
Tuulensuoja

Avoimien
kohtaamispaikkojen
kehittaminen
yhdessa ikaihmisten,
kuntien, jarjestojen ja
HVA:een kanssa

. Yhteisotilojen toiminnan
vakiinnuttaminen .

2. Joukkoliikenteen kehittaminen.

I. Kouvolan kaupunki / Hyvinvoinnin
palveluyksikko, aluetoimikunnat,
jarjestot,

Kouvolan seurakunnat.

2. Kouvolan kaupunki /

Joukkoliikenne
ja kuljetukset.

I.  Yhteisotilojen Ikm 4: Pulju,
Jaala, Kamari, Porukkatalo,
asiakkaiden Ikm.

2. Asiointitaksit ja palvelulinjat,
nousujen Ikm, asiakastyytyvaisyys.

|.Yhteisotilojen tapahtumat
ja muutoksista keskustelu seka
toiminnan suunnittelu
ikaihmisten kanssa.
2.Yhteensi nousuja 15545 kpl, joista
maksuttomalla seniorikortilla 7199
kpl. Asiakastyytyvaisyyskysely tehty,
tyytyvaisyys 3,2 /5
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PAINOPISTE 2.

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda paihteetontéa elamaa ja saada tukea siihen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

‘ etenee ‘

Vahvistetaan ennakoivaa
puheeksiottoa
ikéd&ntyneiden

paihteiden ja
rahapelaamisen osalta

I. Yhdistykset, jarjestot ja muut
vapaa-ajan toimijat

vahvistavat ikaantyneiden
tietoisuutta paihteiden

/ rahapelaamisen haitoista.

I. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin palveluyksikko,
Kymen HVA, jarjestot ja
yhdistykset,

Kouvolan seurakunnat.

I. Yhdistystoimijoiden kaymat
koulutukset, lkm.

-19.1 Tybpaja:
Paihteidenkayttd ja pelaaminen
harrastustoiminnassa.
-Paihteiden puheeksioton
paivitetyt kortit jaettu
jarjestaille.

eten}
-Ehkaisevan paihdetyon viikol

paihdeaiheista infoa ikaihmisille
kohtaamispaikoilla ja
yhdistysvierailuilla
-Rahapelaamisen tieto- ja
tukipiste Tiltti avattu Kouvolaan

Lisataan osaamista
paihteettéman elaman
tukemiseen HVA:een,
kunnan ja jarjestojen
toiminnassa

|. Tietoiskut ikaihmisille,
tasmainfot.

2. Sosiaalihuollon
asiakasneuvonnanmarkkinointi.

3. Koulutus ja tuki yhdistyksille ja
jarjestoille paihteiden

kdyton tunnistamiseen ja tukeen
ohjaamiseen.

|. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin palveluyksikko,
Kymen HVA, jarjestot ja
yhdistykset.

2. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tyéryhma,
Kymen HVA.

3. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin palveluyksikko,
Kymen HVA, jarjestot ja
yhdistykset.

|. Tietoiskujen ja infojen lkm.

2. Sosiaalipalvelujen kautta tehdyt
palvelutarpeen arvioinnit, lkm.

3. Jarjstettyjen koulutusten lkm.

|.Rahapelaamisen tietoisku
Porukkatalolla 8.11

-Pysy pystyssa tapahtumassa
puhuttu alkoholista ikaihmisille
-Ehkaisevan paihdetyon viikolla
paihdeaiheista infoa ikdihmisille
kohtaamispaikoilla ja
yhdistysvierailuilla.

eten9

2 Jarjestokysely paihteista -
Piihteiden puheeksioton piivitet
kortit jaettu jarjestoille.
-Ikddntyneiden nettisivut tehty

Elamanhallinnan
tukeminen elaméan
muutostilanteissa

|. Pilke-toiminta.

2. Monitoimijaiset infot ja
keskustelutilaisuudet
esim. elakoitymisen tai
leskeytymisen yhteydessa.

I. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin palveluyksikko,
Kymen HVA, Kouvolan
seurakunnat.

2. Kouvolan kaupunki/
Hyvinvoinnin tyoryhma,
seurakunta, eri kolmannen
sektorin toimijat.

|. Auditien seuranta,
Osallistujien lIkm Pilke-
toiminnassa.
Osallistujia 6

2. Toteutuneet infot ja tilaisuudet,
Ikm.

| .Pilke-ryhma kokoontuu
saannollisesti, (ennen syyskuuta
viikoittain, syyskuusta lahtien joka
toinen viikko. Osallistujia 8 tana
vuonna.

2 Muistiluotsin vertaisryhmia
muistisairaus-diagnoosin saaneille

te

e
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Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Vélitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

Toimintakyvyn
yllapitaminen eri
toimintakyvyn
osa-alueet huomioiden

|.Ikaantyneiden liilkuntaryhmat,
liikuntaneuvonta, Liikuntakaveri-
toiminta.

2. Digitaaliset palvelut kulttuurissa
ja liilkunnassa.

3. Museon jarjestamit tyopajat
koti- ja hoivahoidossa

4. Elintapaneuvonnan
vahvistaminen
verkostoissa.

I. Kouvolan kaupunki /
Liikuntapalvelut, vapaa sivistystyo,
jarjestot

ja yhdistykset, Kouvolan
seurakunnat.

2. Kouvolan kaupunki / Kulttuuri-
ja liilkuntapalvelut, jarjestot ja
yhdistykset.

3. Kouvolan kaupunki /
kulttuuripalvelut.

4. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tyoryhma,
Kymen HVA, jarjestot ja
yhdistykset.

I.  Toteutunut toiminta,
osallistujien lkm, kans.
opiston lilkuntakursseille
osallistujien lkm

2. Digitaalisten palvelujen lkm
5 (kulttuuri)

3. Tyopajojen ja koulutusten Ikm.

4. Elintapaneuvonnan kavijamaarat.

1. Liikuntapalveluiden ryhmia

2023 71 kpl ja Hellewi -
jarjestelman kautta etenee
ilmoittautuneita 800 hloa®

Porukkatalon liikuntatila aloitti.
Ulkoiluyst. —koulutus syksylla
toteutui (srk ja Muisti ry)
Opiston tanssi-

ja liikuntakursseilla 796 yli 65-
vuotiasta (netto). SL23 668 ja
KL23 734 osallistujaa.

Muisti ry: Muistisairaille ja
heidan laheisilleen avoin
jumppa 2 ryhmaa,
kokoontumiskerrat 20,
kohdattuja 212, tavoitettujen
uusien ihmisten maara 24.
Kuntosaliryhmia 2,
kokoontumiskerrat 20, kevaalla
kohdatut 63, tavoitettujen
uusien ihmisten maara 2.
Vesiliikuntaa 2 ryhméaa.
Ulkoiluystavaksi iakkaalle —
koulutus 1 kerran, kohdatut 13,
tavoitettujen uusien ihmisten
maéara 13.

2.0Opiston verkkokursseille
osallistui 51 yli 65-vuotiasta
(netto)

Etenee (kulttuuri)

L . etenee]
6 kpl digitapahtumia

3. etenee, tydpajoja jarjestetty 2
kpl

etenee

4. Likkuntaneuvonta etenee.

KOUVOLA JATKUU )




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

‘ etenee .

Mielen hyvinvoinnin

|. Puhelinkaveritoiminnan

I. Kouvolan kaupunki /

|. Toimintamalli valmis

SPR toteuttaa

tukeminen toimintamalli. Hyvinvoinnin tyoryhma,
jarjestot ja yhdistykset, Kymen 2. Yhteydenottojen Ikm.
2. Keskustelupuhelin. HVA.
2.SPR
Vahvistetaan |. Tietoiskujen ja infojen I. Muistiyhdistys, Kymen HVA, |. Tietoiskujen ja infojen Ikm. | .Muistiyhdistyksen tietoiskuja

muistisairauksien
varhaista tunnistamista ja
tietoisuutta miten toimia

jarjestaiminen tyoyhteisaille,

jarjestoille ja ikdihmisten omaisille.

2. Muistikahvila- ja
muistiluotsitoiminnan
vakiinnuttaminen.

Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tyoryhma.

2. Muistiyhdistys, Kouvolan
seurakunnat.

2. Kavijamaarat.

ja infoja 33 kpl, kohtaamisia
968, tavoitetut uudet ihmiset
845.

etenee]

2.Muistikahviloita 59 kpl,
kohtaamisia 47|, tavoitetut
uudet ihmiset 125. Infot,
tietoiskut ja
muistikahvilatoiminnat jatkuvat
aina joulukuulle asti.

Opiston ja Muisti ry:n
yhteistyokurssi Nyt ja silloin —
kokemuksista voimaa arkeen.
Varhaisen vaiheen
muistisairaille tarkoitettu
toiminnallinen ryhma.
Osallistujia 7.

KOUVOLA JATKUU »



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus eléaa turvallista arkea terveellisessd ymparistosséa

Vélitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Osaamisen
vahvistaminen
l[ahisuhdevékivallan
tunnistamiseen ja
ehkaisyyn HVA:een,
kunnan ja jarjesttjen

I. Kotiavun ja
vapaaehtoistyontekijoiden ja
muiden

toimijoiden koulutuksen
jarjestaminen ja opastukset
huoli-ilmoituksen tekemiseen.

2. Puhelinkaveritoiminta ja

I. Kouvolan kaupunki/
Hyvinvoinnin palveluyksikko,
Kymen HVA.

2. Kouvolan kaupunki /

|. Koulutusten lkm.

2. Yhteydenottojen Ikm

4 x infotilaisuus, 80 osallistujaa

etenee

Toimintamalli valmis, SPR

toiminnassa keskustelupuhelin Hyvinvoinnin tyoryhma, toteuttaa.
edistamassa turvallisuuden HVA, SPR
tunnetta.
Ym paristdterveyden |. Elinympariston esteettomyyden I. Kouvolan kaupunki / . Uudet esteettomat tilat, lkm. 1.Esteettdmyysfoorumi
huomioiminen hu9m|0|nt| . . Hyvinvoinnin t).loryhma, toteutetty ) ) etenee
L tilojen suunnittelussa ja Teky, Vanhus- ja -Esteettémyystydryhma
tOImmnan . tietoisuuden/tiedottamisen vammaisneuvostot, perustettu suunnittelemaan
suunnittelussa ja lisadaminen. jarjestdt, Kouvolan seurakunnat. esteettdmyyskartoituksia
toteutuksessa 2. Kouvolan kaupunki / 2. Kaupungin aktivoivat
2. Puistoalueet toimintaan Hyvinvoinnin tyoryhma, puistoalueet, Ikm. 2.Etenee
aktivoiviksi. Teky, liikuntapalvelut.
3. Kouvolan kaupunki /
3. Kaupunkiympariston Hyvinvoinnin tyoryhma, 3. Toteutuneet viheralueet, lkm. 3.Etenee
viherryttaminen. Teky, liikuntapalvelut.
4. Kouvolan kaupunki /
4. Esteettomat Hyvinvoinnin tydryhma, 4. Esteettomien 4 Etenee
luontopolut/ulkoilureitit Teky, liikuntapalvelut. luontopolkujen/ulkoilureittien Ikm. -Ratamon terveysmetsa
valmistunut

Kaatumisseula
toimintamallin
jalkauttaminen ja
vahvistaminen

|. Kaatumisseula-toimintamallin
vieminen

yhdistysten ja jarjestojen
toimintaan.

|. Kouvolan kaupunki /
Hyvinvoinnin tyoryhma,
jarjestot ja yhdistykset.

Toteutuneet infotilaisuudet

etenee

Hyvinvointialue jarjestia luentoja
kaatumisten ehkaisysta jarjestoille
ja yhdistyksille




Kymenlaakson hyvinvaointialue

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elamaan

Vélitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho / jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

Oman toimijuuden ja
osallisuuden tukeminen

Kulttuurin tuominen ja
vahvistaminen asiakkaan
arkeen - yksildllinen
asiakkaan kiinnostuksen
mukainen toiminta kirjattu
asiakkaan
toteuttamissuunnitelmaan

Hyvinvointia edistavat
keskustelut yli 65 vuotiaille

Kymen HVA /Asumisen palvelut ja
kotihoito (koko henkilosto)

Kymen HVA/ ennaltaehkaisevit
palvelut

Malli kaytossa: kylld/ei

Asiakas osallistunut oman RAI
arvioinnin tekemiseen %

Keskustelujen [km

Asumispalveluyksikossa on
kirjallinen liikunta-, harrastus- ja
kulttuurisuunnitelma, joka sisaltaa
erikseen paiva-, viikko- ja
vuosisuunnitelman

Asiakas osallistunut oman RAI

arvioinnin tekemiseen % (osuudet

nouseet joulukuusta 2022)

- Kotihoito 67,5%

- Asumisen palvelut
*Yhteisollinen asuminen: 70%
*Ympirivrk asuminen: 25,5%

Hyvinvointia edistavia keskusteluja
kayty 238

Yhteisollisyyden
vahvistaminen

Yhteisollisyytta tukeva ja
mahdollistava toiminta
asiakaskohtaisesti

Kymen HVA/ Ennaltaehkiisevat
palvelut, Asumisen palvelut,
kotihoito, TulKoti-hanke
(palvelutarjotin) yhteistyossa
kunnat, jarjestot

RAI laatumoduuli — mittaritiedon
parantuminen (asuminen ja
kotihoito)

Asuminen: Ei osallistunut
sosiaalisiin toimintoihin, joista
kauan kiinnostunut

Yhteisollinen asuminen: 38%
Ymparivrk asuminen: 31%
Kotihoito: Asiakkaalla kognitiivista
kapasitettia, mutta kokee
yksindisyytta — 35 % asiakkaista

Avoimien
kohtaamispaikkojen
kehittaminen

yhdessa ikaihmisten,
kuntien, jarjestdjen ja
Kymen HVA:n kanssa

Sote - asiantuntijuuden
osaamisen tuominen
kuntien, jarjestojen ja
muiden toimijoiden kanssa
tehtavaan yhteistyohon
kuntien oman
toimintaympariston
mukaisesti

Kymen HVA/ Ennaltaehkaisevat
palvelut/terveydenhuollon palvelut
yhteistyOssa kunnat, jarjestot

Ennalta ehkaisevit palvelut
tavoittanet kohtaamispaikoissa
1073 henkilod ja jarjestdjen

tapaamisissa | 109

KYMEN HVA JATKUU DD




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa paihteetonta elamaé ja saada tukea siihen

Vélitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

‘ etenee ‘

Vahvistetaan ennakoivaa
puheeksiottoa
ikdantyneiden

paihteiden ja
rahapelaamisen osalta

Ikadntyneiden palveluissa otetaan
paihteiden kayttd puheeksi
kaikkien asiakkaiden kanssa.

Paihde ja rahapeli haitat
huomioidaan sote-asiantuntija
Tietoiskuissa ja infoissa

Kymen HVA kotihoito,
asiakasohjaus, tuettu asuminen
Vastaanottopalvelut (kaytossa)

Kymen HVA ennalta ehkaisevit
palvelut, Terveydenhuollon
palvelut elintapaohjaus, kunnat,
jarjestot

Toimintamalli kaytossa: kylla/ei

Kyl l

Lisataan osaamista
paihteettéman elaman
Tukemiseen Kymen HVA,
kunnan ja jarjestojen
toiminnassa

Vahvistetaan henkiloston
paihdeosaamista yhteistyon ja
tuen tiivistamiselld paihdepalvelu-
jen kanssa, seka kohdennetulla
koulutuksella huomioiden
jarjestojen erityisasiantuntijuus.

Kymen HVA psykiaria- ja
paihdepalvelut, asuminen ja
kotihoito, ikaantyneiden
sosiaalipalvelut, ennalta
ehkaisevit palvelut

Toteutuneiden koulutusten ja
koulutettujen maara (kpl)

5 koulutusta
89 osallistujaa
- Naiden lisaksi tydyksikoiden

sisaiset koulutukset

Elamanhallinnan
tukeminen elaméan
muutostilanteissa

Eri asiakasryhmille suunnattuja
kokoontumisia
lahella arkea.

Ryhmatoiminta/yksilévalmennuk-
set

Kunnat, jarjestot ja Kymen HVA
ennalta ehkaisevat palvelut
hyvinvointivalmentajat

Toiminnassa olevat ryhmien Ikm

Vuoden aikana erilaista
ryhmatoimintaa (7) verkon
vilityksella seka ”live-ryhmia”

mm. Pilke

Arkeen voimaa
Senioripysakki
Taman lisdksi yksilotapaamisia

Verkkopuntari
Elintapamuutosryhma

KYMEN HVA JATKUU 29




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

Toimintakyvyn
yll&pitdminen eri
toimintakyvyn
osa-alueet huomioiden

Terveelliseen ravitsemukseen
littyvat asiantuntijaluennot,
neuvonta ja ohjaus

Osallisuuden vahvistaminen
(vuorovaikutuksen ja kontaktien
mahdollistaminen)

Kymen HVA (sote-keskuksen
elintapaneuvonta,
hyvinvointivalmentajat,
ennaltaehkaisevat palvelut,
kuntoutus-palvelut, Kotihoito,
Asumisen palvelut,
mielenterveys- ja
paihdepalvelut,).

Kymen HVA asumisen palvelut
ja kotihoito

Toteutuneet luennot/tilaisuudet
ja niihin osallistuneiden maara.

Uudenlaiset toimintamallit
vuorovaikutuksen yllapitamiseen
(esim. digipalvelu) maara

Asiakas asettanut tavoitteen oma
palvelunsa toteutukseen (RAI
arviointi)

Hyvinvoinvointivalmennus

Rvaitsemusterapeutin tyéryhmiin
ja digipolkuihin ym.

65 -vuotiaita ja yli osallistui
ryhmiin vuoden aikana noin 72
henkil6a

Elamantapaluennot kaatumisen
ehkaisy /liikunta 23 tilaisuutta

Monipuolisilla ruokavalinnoilla
kohti hyvinvointia —luento
Kymenhvan hammashuollon
henkildstolle
Ravitsemusluennot

Hyko-keskuteluissa mukana
Kohtaamispaikat
Jarjestdinfot

Asiakas osallistunut oman
tavoitteen oman palvelunsa
toteutukseen
- kotihoito 58,5%
- Asumisen palvelut
*Ympirivrk asuminen 37,5%
*Yhteisollinen asuminen 56,5%

etenee

KYMEN HVA JATKUU 29




Mielen hyvinvoinnin
tukeminen

Vahvistetaan kulttuuria mielen

hyvinvoinnin_tukijana
(Ikddntyneiden kulttuuri-
hyvinvointisuunnitelma)

Kymen HVA:(sote-
keskuksen lintapaneuvonta,
hyvinvointivalmentajat,
ennaltaehkdisevit palvelut,
kuntoutus-palvelut,
Kotihoito, Asumisen
palvelut, mielenterveys- ja
pdihdepalvelut,).

Toiminta kaynnistynyt
kylld/ei.

Hyvinvointisuunnitelma
valmis kylld/ei.

Asumispalveluyksikossa on
kirjallinen liikunta-, harrastus- ja
kulttuurisuunnitelma, joka sisaltaa
erikseen paiva-, viikko- ja
vuosisuunnitelman

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda turvallista arkea terveellisessa ymparistossa
Mittarit

Vélitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Toimenpiteiden toteutuminen

etenee ‘

Kaatumisseula
toimintamallin
jalkauttaminen ja
vahvistaminen

Yhtenaiisen
Kaatumisseula
toimintamallin
kayton
vahvistaminen.

Kymen HVA

Kaatumisseulaan ohjautuneiden
maara

Kaatumisseulan kaynnit

1-10/2023 510 kiyntii.

Osaamisen vahvistami-
nen lahisuhdevéakivallan
tunnistamiseen ja
ehkaisyyn Kymen HVA,
kunnan ja jarjesttjen
toiminnassa

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn
alueellisen toimintamallin ja
Marak-mallin jalkauttaminen
(moniammatillinen riskien
arviointikokous).

Kymen HVA (Kotihoito,
palveluiden jarjestaminen/ kotiin
annettavat palvelut, ger.sos tyo,
vastaanottopalvelut), jarjestot,
kunnat.

Jalkauttamiseen liittyvien
tilaisuuksien maara.

Lahisuhdevakivalta koordinaattori
aloittanut

Aihe nostetaan esille Hyko-

keskuteluissa
etenee

Osaamisen vahvistami-
nen syrjaytymisen
tunnistamiseen ja
ehkaisyyn Kymen HVA,
kunnan ja jarjestojen
toiminnassa

Vahvistetaan syrjaytymisen
tunnistamista

palveluissa osaamisen lisaamisella
Perusterveydenhuollon

ja sosiaalihuollon vilinen
konsultaatiomalli- Moty toiminta

Kymen HVA (Kotihoito,
palveluiden jarjestaminen/
kotiin annettavat
palvelut,ger.sos tyo,,

vastaanottopalvelut),

Koulutusten Ikm/osall Ikm

Hyko-keskuteluissa mukana

Kohtaamispaikat

Jarjestoinfot
Yhteistyo SRK

Ympaéristoterveyden
huomioiminen toiminnan
suunnittelussa ja
toteutuksessa




Miehikkala & Virelahti

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elamaan

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho / jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

Oman toimijuuden ja
osallisuuden tukeminen

Kunilan ja Villinrannan
paivatoiminta

Tapahtumat ja tilaisuudet,
toimintaryhmat

Liikkumismahdollisuuk-sien
parantaminen (esim.
ajokortittomien pankki /
kirjastopalvelut)

Digitaitojen tukeminen /
Digituki

Ite- ja yhessa —toiminta
- kylaryhmat

- nettiopastukset

- yksin ja yhteistyossa
jarjestetyt tapahtumat,
koulutukset ym.

Hyvinvointikyselyt

Palveleva puhelin /
keskustelupalsta, ELMAN
kayttoonotto

Kymsote

Liikunta- ja kulttuuritoimi,
yhdistykset ja jarjestot

Kunta seka liilkennoitsijat ja
yrittajat

Kunta, hanke,kansalaisopisto
digitukikoordinaattori

Ite- ja yhessa toiminta/STEA

Kunta, jarjestot ja yhdistykset
vanhusneuvosto

Kymsote, kunnat (tiedotus)

Toiminnan maira ja osallistujien
maara

Tapahtumien/ryhmien maara
Osallistujat

Kutsutaksililkenteen maara

Viinon lenkin kayttdjamaara

Opastuspisteiden lukumaara
Tavoitettujen henkildiden
lukumaara

Toiminnan raportointi, mm.

kavijamaarat, koettu vaikuttavuus
ja toiminnan tunnettuus

Kyselyjen maara ja tulokset

Palvelun tunnettavuus

)

Tuolitanssin ohjaus joka toinen viikko
Villirannassa seka Kunilassa; paittynee
vuoden vaihteessa. Toiminimen kautta
joitakin ohjauksia/Satu Ristola
Yhdessa jarjestettyja tapahtumia mm.
Syysstartti, tuolijumppa yhd.
Liikuntatoimen kanssa Rajasalissa.

Digituen taustatahona ja viestinviejana,
jonkin verran kaytannon opastusta.

https://kymenhva.fi/wp-
content/uploads/2023/1 I/Kymenhva-
Hyvinvointikysely-ikaantyneille-tai-
tulevaisuuden-ikaantyville-
kymenlaaksolaisille-tulosten-

tiivistelma.pdf

Liikuntaneuvonnan infotilaisuudet
ikdantyneille: 7 kpl, osallistuneiden
maara 155

Ikddntyneiden terveysliikuntaryhmat:
17 kpl. Osallistujien maara: 148.

Vertaisohjaajaryhmat: 4 kpl.
Osallistujien maara: 37.

Edellista yhtena Tupajumppa
etdyhteydelld | krt/ vko, max. ||
osallistujaa.

Ikdantyneet liilkuntaneuvonnan
yksiloasiakkaat: |1 kpl.

I RHRIORER G HOA2AR'T JaTKUU
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https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/11/Kymenhva-Hyvinvointikysely-ikaantyneille-tai-tulevaisuuden-ikaantyville-kymenlaaksolaisille-tulosten-tiivistelma.pdf

Miehikkala&-.Virolahti

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elamaan

Vélitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho / jatkovalmistelu

yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden
toteutuminen

‘ etenee ‘

Yhteisollisyyden
vahvistaminen

Erilaiset tapahtumat ja
tilaisuudet, toimintaryhmat

Erilaisen
vapaaehtoistoiminnan
organisointi;
mm.kulttuurikaveritoiminta
ystavatoiminta

Kunta, yhdistykset,
Ite ja yhessa - toiminta

Yhdistykset, jarjestot,
naapurit, Ite ja yhessa -
toiminta

Tapahtumien/ryhmien maara,
osallistujien maara ja
asiakaskysely vaikuttavuudesta
vuosittain

Toteutuneet kaynnit
Koettu vaikuttavuus

Tapahtumat, matkat,
ryhmatoiminta; lisaantynytta
aktiivisuutta ja osallistujuutta

Tapahtumat vapaaehtoisille,
ystavatoiminnan valitys erit.
kotihoito. Esite kotihoitoon
yhdessa srk:n kanssa.

Avoimien
kohtaamispaikkojen
kehittaminen

Mahdollisten uusien
kohtaamispaikkojen
luominen entisten rinnalle ja
niiden
monipuolisen/tarpeiden ja
toiveiden mukaisen
toiminnan yllapitaminen

Ite ja yhessa — toiminta,
kylayhdistykset ja muut
yhdistykset, kunnat,
Kymsote

Saannollisesti toimivien
kohtaamispaikkojen maara

Pop Up -tapahtumat / maara

Saanndllinen toiminta;
kylaryhmat kuudella kylalla,
teemaryhmat neljalla kylalla.

Lisaksi mm. Kesakiertueen ja
Kylapaivien kautta tavoitetaan
muita kylia.

MIEHIKKALA & VIROLAHTI JATKUU
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Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa paihteetonta elamaé ja saada tukea siihen

Vélitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

‘ etenee ‘

Vahvistetaan ennakoivaa
puheeksiottoa ikdantyneiden
paihteiden ja rahapelaamisen
osalta

Mielekk&én ja monipuolisten
toiminta- ja
harrastusmahdollisuuksien
tarjoaminen

Tietoa puheeksi
ottamisesta

Parantavat puutarhat
kaikenikaisille ihmisille

Tarjolla olevien
toimintojen kokoaminen
helposti loydettavaksi
kokonaisuudeksi

Kymsoten infot

Ite- ja yhdessa — toiminta

Kunta, yhdistykset

Infojen maara

Osallistujamaara/ vaikuttavuus

Harrastuskerhojen maara
koulujen kerhotoiminta

Hyvan mielen — puiston
rakentaminen; mukana
vapaaehtoisia seka mm.
koululaisia.

Monipuolinen ja asukkaiden
toiveisiin pohjautuva
ryhmatoiminta

Lisataan osaamista
paihteetttman elaman
tukemiseen Kymsoten,
kunnan ja jarjestojen
toiminnassa

Vapaaehtoistoiminnan
kehittaminen

Kymsote, kunta, jarjestot

Uudet toimintamallit
Asiakaskontaktit

Elamanhallinnan
tukeminen elaméan
muutostilanteissa

Tukiverkostot saatavilla
Omaishoitajien tukeminen

Kymsote, jarjestot

Tiedotuskanavat
Koulutus
Yhteiset tapaamiset

Ryhmatoiminta,
henkilokohtaiset keskustelut

MIEHIKKALA & VIROLAHTI JATKUU
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Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan

mielenterveyteen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

‘ etenee ‘

Toimintakyvyn
yllapitaminen eri
toimintakyvyn
osa-alueet huomioiden

Hyvinvointiin liittyvat infot,
monitoimiauto

Terveysliikuntaryhmat,
vertaisohjaajatoiminta,
ikaantyvien liilkuntaneuvonta

Uudet tavat pitaa yhteytta
arjessa.

Ite ja yhessa — toiminta kyla-
ja liilkuntaryhmat

Liikunnan olosuhteiden
kehittaminen ikaantyvien
tarpeisiin.

Kymsote, kunnat,
liikuntatoimi

Liikuntatoimi, jarjestot ja
yhdistykset

Kunta

Ite ja yhessa -toiminta,
kulttuuritoimi, liilkuntatoimi,
digikoordinaattori

Kunta, kuntatekniikka,
matkailu- ja liilkuntatoimi

Infojen maara

Osallistuneiden maara

Osallistujien maara

Etaryhminen maara ja niihin
osallistuneet. Yksilokohtaiset
yhteydenotot etayhteyksin.

Kayttajaryhmien maara
Tapahtumien maara

Ikaantyneiden
terveysliikuntaryhmat: 17 kpl.
Osallistujien maara: 148.

Vertaisohjaajaryhmat: 4 kpl.
Osallistujien maara: 37.

Edellista yhtena Tupajumppa
etayhteydella | krt/ vko, max.
Il osallistujaa.

Ikaantyneet liikuntaneuvonnan
yksiloasiakkaat: |1 kpl.
Vastaanottokaynnit 22 kpl

Liikuntahetket ja vierailijat
kylaryhmissa.

Hyvaa oloa ja eloa
teemaryhma. Tantsut
saannollisesti neljalla kylalla.

Mielen hyvinvoinnin

Terveysliikunta

Kymsote, kunnat,

Hyvinvointi-indeksit?

Keskustelut, eri teemat

tukeminen Kulttuurihyvinvointi liikuntatoimi, kulttuuritoimi, ryhmatoiminnoissa,

Mita kuuluu -soittoringit Elikeliiton puhelinpalvelu, yhteydenpito puhelimitse,
yhdyshenkilot kylittain, Ite ja pulinapiiri etiana, tapaamisten
yhessa -toiminta, seurakunta ja kohtaamisten

mahdollistaminen myos mm.
retkien avulla
Vahvistetaan Jarjestoyhteistyo/kirjasto Kymsote, kunnat, jarjestot Tapaamiset Muistiluotsien vierailut

muistisairauksien

varhaista tunnistamista ja

tietoisuutta miten toimia

Omaishoitajien pulinapiiri ja
yhteistapaamiset

(omat ja alueelliset),
kotihoitajat

Diagnosoitujen maara

MIEHIKKAZ

ryhmissa ja tapahtumissa.

ALA & VIROLAHTI JATKUU )?




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa turvallista arkea terveellisessa ymparistbssa

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

‘ etenee

Kaatumisseula toiminta-
mallin jalkauttaminen ja
vahvistaminen

KaatumisSeulan
jarjestelmallinen
kayttoonotto

Kymsote, liikuntatoimi,
jarjestot ja yhdistykset

Toteutuneet kaynnit

Tantsut ja jumpat;
tasapainoharjoitukset niissa

Osaamisen vahvistaminen
lahisuhdevékivallan
tunnistamiseen ja ehkaisyyn
Kymsoten, kunnan ja
jarjestodjen toiminnassa

Kotihoidolle riittavasti
aikaa kaynneille ja
keskusteluun

Kymsote, kunnat, jarjestot
Vastuu jaa kotihoidon jalkeen
lahiomaiselle

Tilastotiedot
Kotihoidon yksittaisten
kayntien aika h/vko tai min/pv

Osaamisen vahvistaminen
syrjaytymisen
tunnistamiseen ja ehkaisyyn
Kymsoten, kunnan ja
jarjestdjen toiminnassa

Aktiivinen kylatoiminta
Etsiva vanhustyo

Huoli ilmoitukset -
kampanja
Kuljetusmahdollisuuksien
parantaminen

Digituki

Kymsote, kunnat, jarjestot, Ite
ja yhessa - toiminta

Tilastotiedot

Digituen kayttajien maara

Digituki, ryhmatoiminnot

Digitukipyynnot yhteensa 706

Ympaéristoterveyden
huomioiminen toiminnan
suunnittelussa ja
toteuttamisessa

Kaunis ja virikkeellinen
ymparisto, kenen vastuulla
kokonaisuus kunnissa ja
kylilla? - > ympériston
terveys- ja
hyvinvointivaikutukset niin
mielenterveydelle kuin
fyysiselle hyvinvoinnille

Jalkakaytavien osahiekotus

Saavutettavissa oleva,
turvallinen ja
virikkeellinen ymparisto.

Tekninen toimi

Liikuntatoimi

Esteettomyys

Ulko- ja sisaliikuntapaikat

Etenee

Hyvan mielen — puiston
rakentaminen yhteistyossa
Kukkajuttuja — teemaryhma ja
muu kasilla tekeminen eri
ryhmissa.




Pyhtaa

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elaméaan

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho / jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

etenee ‘

Oman toimijuuden ja
osallisuuden tukeminen

Monimuotoinen
ryhmatoiminta (eri-ikdiset
yhdessd), mm: viikoittaiset
kerhot, avoin olohuone.

Kunta, srk, Terveystalo, Kymen HVA

Viikoittaiset kavijamaarat

etenee

Yhteisollisyyden
vahvistaminen

Yhteisollinen kevatrieha,
Vanhustenviikon tapahtumat, seka
muut sesongin mukaan toteutuvat
koko yhteison kattavat tapahtumat.

Kunta, srk, Terveystalo,
hoivakotiyksikot.

Kavijamaarat, mielipidemittarit

etenee]

Avoimien
kohtaamispaikkojen
kehittaminen
yhdessa ikaihmisten,
kuntien, jarjestojen ja
Kymsoten kanssa

Digituki: digityopajat, Digikummit-
vertaistukitoiminta.

Kunta, srk, jarjestot seka muut
yhteistyokumppanit

Kavijamaarat, mielipidemittarit

etenee

PYHTAA JATKUU 3D



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa paihteetonta elaméaa ja saada tukea siihen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden

tote inen

Vahvistetaan ennakoivaa
puheeksiottoa
ikaantyneiden

paihteiden ja
rahapelaamisen osalta

Toimihenkildiden kouluttaminen

Yhteistyossa kunnan, A-
klinikan, srk:n (diakonin),
Terveystalon ja
gerontologisen
sosiaalityon kanssa.

Mielipidemittarit, osallistujamaarat.

Lisatdan osaamista
paihteettdbman elaman
tukemiseen Kymsoten,
kunnan ja jarjest6jen
toiminnassa

Avoimet luentotilaisuudet (

joista vahvistettu
tiedottaminen mm.
lahiomaisille)

Aiheen huomioinen, seka
mukaan ottamien
teemaviikoilla.

Pyritdan ennaltaehkaisemaan

paihdeongelmia yhteisen
toiminnan ja puheeksioton
toimin yhteistyossa
Terveystalon kanssa.

Yhteistyossa kunnan, A-
klinikan, srk:n (diakonin),
Terveystalon ja
gerontologisen
sosiaalityon kanssa.

Mielipidemittarit, osallistujamaarat.

etenee

Elamanhallinnan
tukeminen elaméan
muutostilanteissa

Avoimet luentotilaisuudet,
joista vahvistettu
tiedottaminen mm.
lahiomaisille.

Yhteistyossa kunnan, A-
klinikan, srk:n (diakonin),
Terveystalon ja
gerontologisen
sosiaalityon kanssa

Mielipidemittarit, osallistujamaarat

PYHTAA JATKUU )Y



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Valitavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho /
jatkovalmistelu
yhdyspinnat

Mittarit

Toimenpiteiden toteutuminen

Toimintakyvyn
yllapitaminen eri
toimintakyvyn
osa-alueet huomioiden

Kunnan kaikille avoimet
kylakohtaiset jumpat:

mm. tuolijumppa, keppijumppa,
kuminauhajumppa,
tasapainoharjoitteet,
sauvalenkkiryhma, viikoittainen

uimahalliretki / vesijumppa

Mielenterveytta
tukevat yhteisolliset
/ liikunnalliset
tapahtumat ja retket

Fysioterapia.

Kunta, srk, Terveystalo, Kymen HVA

Liikuntaryhmien kavijamaarat,
toimintakauden lopussa kerattava
asiakaspalaute

Kavijamaarien

seuranta,

asiakaspalautteen

koonti, seka

kokonaistilanteen

arviointi

Mielen hyvinvoinnin
tukeminen

”Mita kuuluu?”’ -puhelut
iakkaille / yksinaisille

Teemaluennot

Vapaaehtoistoiminta / vertaistuki

Kunta, srk,
jarjestoyhteistyo,
vapaaehtoistoiminta

Tavoitettujen asiakkaiden
maaran kartoitus

etenee

Vahvistetaan muistisairauksien
varhaista tunnistamista ja
tietoisuutta miten toimia

Muistikahvila

Avoimet luennot

Kunta, srk, Kymen HVA,
yhteistyokumppanit

kavijamaarien
seuranta,
asiakaspalautteen
koonti, seka
kokonaistilanteen
arviointi

etenee

PYHTAA JATKUU 3D



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa turvallista arkea terveellisessa ymparistbssa

Toimenpiteiden toteutuminen

Valitavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho / Mittarit
jatkovalmistelu
yhdyspinnat
Ennaltaehkaisevatyo: Kunta, Kymen HVA, Terveystalo Asiakastyytyvaisyyskyselyt

Kaatumisseula
toimintamallin
jalkauttaminen ja
vahvistaminen

likuntaryhmat/kerhotoiminta,
tiedottamien
ennaltaehkaisevastd tyostd, sekd
toimintamuodoista kuntalaiset
tavoittavissa tapahtumissa;
Saaristomarkkinat-
terveydenedistamis- teltta,
Vanhustenviikko, seka muut
kuntalaisia koolle kokoavat
tapahtumat

Kaatumisluennot yhteistyossa
fysioterapeutin kanssa.

Osaamisen
vahvistaminen
lahisuhdevéakivallan
tunnistamiseen ja
ehkaisyyn KymenHVA:n,
kunnan ja jarjestojen
toiminnassa

Huoli-ilmoitusten tekeminen
kuntalaisten / kohderyhmien
tietoisuuteen, seka toimijoiden
koulutus.

etenee]

Osaamisen vahvistaminen
syrjaytymisen tunnista-
miseen ja ehkaisyyn
Kymen HVA:n, kunnan ja
jarjestdjen toiminnassa

Avoimet luennot

Kartoitetaan eri vaihtoehtoja
ikdihmisten syrjaytymisen ehkaisyyn

Kunta, Terveystalo, jarjestot

etenee

Ymparistoterveyden
huomioiminen toiminnan
suunnittelussa ja
toteuttamisessa

Kohtaamispaikat ~ oltava
sellaisia, etta niihin olisi
mahdollisimman
kulkea:
kaytossa

helppo
esteettomyys,
olevan tilan

tulisi palvella kaikkia.

Mielipidemittarit

etenee




