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ILMAVAROTOIMET

Yleista lImavarotoimissa estetaan ilmassa leijailevien partikkelien valityksella
tapahtuva tartunta.

Tavanomaisten varotoimien lisaksi olennaista on
hengityksensuojainten kaytto ja potilaan hoitaminen sulkutilallisessa
huoneessa, jossa on alipaineistusmahdollisuus.

Ne kohdat, jotka eroavat tavanomaisiin varotoimiin, on merkitty
sinisella.

Potilashuone

Huoneen valinta

Huoneen
varustelu

Kasihygienia ja suojakasineet

Desinfioi kadet Ennen kuin kosketat potilasta tai hanen lahiymparistoa
Juuri ennen aseptista toimenpidetta

Ennen suojakasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen

A wn =

Potilaaseen tai potilaan lahiympariston koskettamisen jalkeen

e Ennen elintarvikkeiden kasittelya
e WC-kaynnin jalkeen kasien saippuapesun jalkeen

Kayta e Kun kasittelet eritteita, haavoja, ihorikkoja, limakalvoja tai eritteilla

suojakasineita kontaminoituneita alueita tai valineita

e Ota suojakasineet paketista aina desinfioiduin kasin

e Vaihda suojakasineet tarvittaessa aseptisen tydjarjestyksen mukaan

¢ Desinfioi kdadet suojakasineiden riisumisen jalkeen

e Pue suojakasineet juuri ennen tarvetta ja riisu ne heti tarpeen
paatyttya
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Pese kddet e Kun kadet ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta
vedelld ja e WC-kaynnin jalkeen
saippualla e Kun olet hoitanut gastroenteriittipotilasta
Kellot, korut, e Rannekello, alykello, sormukset, kasikorut, rakenne- ja geelikynnet
kynnet ja iho seka kynsilakka ovat kielletty

¢ Kynsien tulee olla lyhyet ja kasien iho ehja

Ohjaa potilasta e Kayttamaan kasihuuhdetta ja pesemaan kadet wc-kaynnin jalkeen

ja vierailijaa e Kay lapi potilaan kanssa: Kasihygieniaopas

Suojaimet

Hengityksen-

suojain

Suojalasit tai e Jos on riski eritteiden roiskumisesta kasvoille

visiiri e Aerosolia tuottavissa toimenpiteissa

Suojatakki tai e Jos on riski eritteiden roiskumisesta iholle tai tyovaatteille

hihallinen

esiliina

Suojaimien ¢ Suojaimet puetaan sulkutilassa tai potilashuoneen ulkopuolella

pukeminen ja e Suojaimet riisutaan potilashuoneessa (vain FFP2 tai FFP3-

rilsuminen hengityksensuojain riisutaan viimeisena vasta sulkutilassa tai
huoneen ulkopuolella).

Eritealtistumisen viahentaminen

Eritetahrat

Pistdvat ja o Laita pistavat ja viiltavat esineet suoraan kerdysastiaan
viiltavit esineet | o Alj laita kaytettyja neuloja takaisin neulansuojukseen
e Kts. Veritapaturmaohjeet

Hoito- ja tutkimusvalineiden huolto, potilashuoneen siivous

Hoito- ja
tutkimusvalineet
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Siivous

Likapyykki,
eritteet ja
jatteet

Potilaan ja vierailijan ohjaus

Potilaan
kuljettaja

Potilas
kuljetettaessa

Potilaan

kuntouttaja

llmavarotoimien kaytto

llmavarotoimien tarkoituksena on katkaista ilmatartuntatie sairauksissa, jotka tarttuvat
ilmassa kauas ja kauan leijailevien mikropartikkelien valityksella. Naita partikkeleita
erittyy ilmaan erityisesti potilaan yskiessa, aivastaessa tai hengitysteihin kohdistuvissa
toimenpiteissa. Alla esimerkkeja ilmavarotoimin hoidettavista taudeista.

Hengitysteiden Kts. YskOsnaytteet ja varotoimet hoidettaessa potilasta, jolla
tuberkuloosi tai epaillaan tai on todettu tuberkuloosi

tartuntavaarallisen
hengitysteiden
tuberkuloosin epaily

Hengitysteiden Kts. YskOsnaytteet ja varotoimet hoidettaessa potilasta, jolla
ulkopuolinen epaillaan tai on todettu tuberkuloosi

tuberkuloosi: tilanteet,
joissa syntyy aerosolia
(esim. runsaasti
erittavan fistelin
suihkuttaminen)
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Tuhkarokko (Morbilli)

e [Imavarotoimet 4 vrk ihottuman alusta. Noudata aina
myos kosketusvarotoimia

o Mikali tydntekija on varmuudella sairastanut tuhkarokon,
hengityksensuojainta ei tarvitse kayttaa. Kaikissa muissa
tilanteissa hengityksensuojainta on kaytettava.

e [Imavarotoimet jatkuvat 2 tuntia eristyksen purkamisesta
(tilan voi siivota téana aikana kayttaen hengityksensuojainta
ja muita tarvittavia suojaimia)

e Rokottamattomien lasten seka rokottamattomien ja
tuhkarokon sairastamattomien aikuisten tulee valttaa
vierailua tartuttavan tuhkarokkopotilaan huoneessa.

Vesirokko (Varicella)

e Kunnes rakkulat ovat kuivuneet

¢ Noudata aina myos kosketusvarotoimia

e Hengityksensuojainta ei tarvitse kayttaa, jos tietaa
sairastaneensa vesirokon

Vesirokkopneumoniitti

¢ Koko hoitojakson ajan

¢ Noudata aina myos kosketusvarotoimia

e Hengityksensuojainta ei tarvitse kayttaa, jos tietaa
sairastaneensa vesirokon

Vyoruusu

e Paikallinen immuunipuutteisella: ilma- ja
kosketusvarotoimet, kunnes rakkulat kuivuneet.
Hengityksensuojainta ei tarvitse kayttaa, jos tietaa
sairastaneensa vesirokon.

¢ Yleistynyt: ilma- ja kosketusvarotoimet, kunnes rakkulat
kuivuneet. Hengityksensuojainta ei tarvitse kayttaa, jos
tietaa sairastaneensa vesirokon.

Apinarokko

Kosketus-, pisara- ja ilmavarotoimet, kts. Apinarokko-ohje
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