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Kosketusvarotoimet

Kosketusvarotoimien tarkoituksena on katkaista kosketustartuntatie. Tarkein yksittainen asia
on kasien desinfektio. Tavanomaisten varotoimien lisdksi kaytetaan tarvittaessa suojakasineita
ja muita suojaimia potilaaseen tai hanen ymparistoonsa koskiessa. Ne kohdat, joissa on yksi

tai useampi eroavaisuus tavanomaisiin varotoimiin, on merkitty punaisella.

Potilashuone

Huoneen valinta

Huoneen varustelu

Kasihygienia ja suojakasineiden kaytto

1. Ennen kuin kosketat potilasta tai lahiymparistoa

2. Juuri ennen aseptista toimenpidetta

3. Heti eritteiden kasittelyn jalkeen riisuttuasi suojakasineet
4. Potilaan ja potilaan [ahiympariston koskettamisen jalkeen

e Ennen elintarvikkeiden kasittelya

e WC-kaynnin jalkeen
e Kasien saippuapesun jalkeen

Erityisen tirkeaa on vaihtaa puhtaat suojakasineet ja desinfioida
kddet juuri ennen aseptista toimenpidetta.
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Pese kddet vedella ja
saippualla

Kayta suojakasineita

Huomioi kellot, e Rannekello, alykello, sormukset, kasikorut, rakenne- ja
korut, kynnet ja iho geelikynnet seka kynsilakka ovat kielletty.

Ohjaa potilasta ja e Kayttamaan kasihuuhdetta

vierailijoita e Kay lapi: Kasihygieniaopas asiakkaille ja potilaille
Suojaimet

Suojaimet puetaan ensisijaisesti potilashuoneen ulkopuolella tai sulkutilassa ja riisutaan
potilashuoneessa.

Suojatakki tai
hihallinen
suojaesiliina

Kirurginen suu-
nenasuojain Il tai lIR

Suojalasit tai visiiri e Jos on riski eritteiden roiskumisesta kasvoille

Eritealtistumisen vihentiaminen

Eritetahrat
Pistavat ja viiltavat e Laita pistavat ja viiltavat esineet suoraan keraysastiaan
esineet o Alj laita kaytettyja neuloja takaisin neulansuojukseen
e Katso: Veritapaturmaohjeet
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Hoito- ja tutkimusvalineiden huolto, potilashuoneen siivous

Hoito- ja
tutkimusvalineet

Siivous

Likapyykki, eritteet ja
jatteet

Potilaan kuljettaminen ja kuntoutus

Potilaan kuljettaja

Potilaan kuntouttaja

Potilaan ja vierailijan ohjaus

Varotoimet
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Kosketusvarotoimien kaytto

Kosketusvarotoimilla tehostetaan tavanomaisia varotoimia. Niiden tarkoitus on vahentaa
kosketuksen valityksella tarttuvien mikrobien leviamista. Potilas sijoitetaan yhden hengen
huoneeseen ja kaytetaan ohjeiden mukaisia suojaimia. Tarkeimmista kosketusvarotoimin
hoidettavista mikrobeista on erilliset ohjeet. Seuraavassa esimerkkeja kosketusvarotoimin
hoidettavista mikrobeista ja infektiosairauksista.

Moniresistentit

e MRSA-kantaja

mikrobit e VRE-kantaja
e CPE-kantaja
e PseuMDR-kantaja
e AcinMDR-kantaja
e ESBL-kantaja, jos
o Klebsiella pneumoniae -kanta
o Lapset < 7 vuotta
e Candida auris
Gastroenteriitti Katso ohje.
lhoinfektioista e Runsaasti erittava paise, haava- tai ihoinfektio (erite tahraa
ymparistoa)
e Markarupi lastenosastolla
Syyhy 24h ensimmaisen hoitokerran paattymisesta
Vyoruusu e Paikallinen: tavanomaiset varotoimet

¢ Paikallinen immuunipuutteisella: ilma- ja
kosketusvarotoimet kunnes rakkulat ovat kuivuneet.
Hengityksensuojainta ei tarvitse kayttaa, jos tietaa
sairastaneensa vesirokon.

e Yleistynyt: ilma- ja kosketusvarotoimet, kunnes rakkulat
ovat kuivuneet. Hengityksensuojainta ei tarvitse kayttaa, jos
tietaa sairastaneensa vesirokon.

EHEC, A-hepatiitti,
kampylobakteeri,
salmonellaenteriitti,
shigella

Inkontinenteilla ja lastenosastoilla
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llimavarotoimien e Tuhkarokko (Morbilli)
lisaksi aina e Vesirokko (Varicella)
kosketusvarotoimet o Kunnes rakkulat kuivuneet

o Hengityksensuojainta ei tarvitse kayttaa, jos tietaa
sairastaneensa vesirokon

Pisaravarotoimin e Adenovirusinfektio

lisaksi e Influenssa

kosketusvarotoimet e Respiratory syncytial virus (RSV)

lapsilla

Apinarokko e Kosketus-, pisara- ja ilmavarotoimet, katso: Apinarokko

Menettelyohje pohjautuu HUS Infektiosairauksien klinikan ohjeeseen.
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