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KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA VRE:STA

Mika on VRE ja
kuinka yleinen se on?

Terveen ihmisen ulosteessa esiintyy erilaisia, ihmiselle tarpeellisia
bakteereita, mm. enterokokkia.

Sellaista enterokokkia, joka on vastustuskykyinen tavallisimmille
antibiooteille, kutsutaan Vankomysiinille Resistentiksi Enterokokiksi
eli VRE:ksi.

Mita tarkoitetaan
VRE-kantajalla ja -
infektiolla?

Henkil6a sanotaan VRE-kantajaksi, mikali hanen elimistostaan on nyt
tai aiemmin I6ytynyt VRE-bakteeri. Yleensa VRE-bakteeri on
suolistossa, limakalvolla tai virtsassa aiheuttamatta mitaan oireita.

VRE-infektiolla tarkoitetaan, ettda VRE-bakteeri aiheuttaa henkildlle
oireisen tulehduksen, joka pitaa hoitaa antibiootein. Suurin osa VRE-
kantajista ei koskaan sairastu VRE:n aiheuttamaan infektioon.

Miten VRE-kantajuus

VRE 16ytyy useimmiten tavallisen bakteeriviljelyn yhteydessa virtsasta,
haavasta tai limakalvolta. Se voi tulla esiin my6s, kun ulkomailla

infektioita VRE-
bakteerit aiheuttavat
ja miten ne
hoidetaan?

huomataan? sairaalahoidossa olleilta otetaan ndytteita antibiooteille
vastustuskykyisten bakteerien |0ytamiseksi.
Enterokokin kyky aiheuttaa infektioita on vahainen eika se yleensa
Minkalaisia aiheuta muita infektioita kuin virtsatietulehduksia. Sairaalapotilailla se

voi aiheuttaa my0s leikkauksen jalkeisia haavatulehduksia ja
yleisinfektioita. VRE aiheuttaa samanlaisia infektioita kuin tavallinen
enterokokkikin. Vaikka VRE-bakteeri onkin vastustuskykyinen monille
antibiooteille, on olemassa tehokkaita ladkkeita, joilla infektion hoito
onnistuu.

Miten VRE tarttuu?

VRE voi levita sairaalassa potilaasta toiseen kasien kautta. Se ei levia
ilman valityksella. Terveen ihmisen riski saada VRE on erittain pieni.

Miksi ja miten VRE:n
leviamista pyritaan
estamaan sairaalassa?

VRE:n levidamisen estdminen on sairaaloissa tarkeaa, koska laakkeille
vastustuskykyisten bakteerien levidminen vaikeuttaisi vaikeasti
sairaiden potilaiden infektioiden hoitoa. VRE:n levidamisen
estamisessa on tarkeaa, etta seka potilaat etta henkilokunta
noudattavat hyvaa kasihygieniaa. Saatte henkilokunnalta ohjausta
kasihygienian toteuttamisessa.

Sairaalassa VRE-kantajan huoneena on oma, yleensa WC- ja
suihkutilalla varustettu huone. Joskus huone voi olla yhteinen muiden
VRE-potilaiden kanssa. Huoneesta poistutaan vain henkildkunnan
ohjauksessa. Potilas itse ja kaikki huoneessa kavijat noudattavat
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hyvaa kasihygieniaa. Kadet desinfioidaan aina huoneesta
poistuttaessa. Lahihoidossa henkilokunta kayttaa suojakasineita ja
kertakayttoista suojatakkia tai -esiliinaa. Suojavaatetusta ei tarvitse
kayttaa, mikali huoneessa vain pistaydytaan (tuomaan esim.
ruokatarjotinta, laakkeita jne.). Vierailut sallitaan normaalisti osaston
henkilokunnan ohjauksessa. Vierailijoita opastetaan hyvan
kasihygienian toteuttamiseen. Jos vierailijat osallistuvat hoitoon,
hekin kayttavat suojaimia.

Minulta loydettiin
VRE, mita nyt?

VRE-kantajuus ei vaikuta normaaliin elamaan (esim. koti, tydpaikka,
harrastukset, ihmissuhteet) millaan lailla.

Niin kuin tavallisestikin, kddet pestaan saippualla huolellisesti WC:ssa
kaynnin jalkeen ja ennen elintarvikkeiden kasittelya. Jos Teilld on
haavoja, haavan hoidossa noudatetaan osastolta saatuja ohjeita.
Kadet pestaan ennen ja jalkeen haavan hoidon. Siivouksessa
kaytetaan kaupasta saatavia, normaaleja pesuaineita.

Teiltd I0ydetty VRE ei lisda perheenjasentenne riskia saada infektio

Kenelle kerron VRE-
kantajuudesta, enta
kuinka kauan
kantajuus kestaa?

Oireetonta VRE-kantajuutta ei ole tarpeen hoitaa laakkeilld, mutta
VRE:n aiheuttamiin infektioihin tarvitaan oikein valittu antibiootti. On
tarkeaa, etta kerrotte omasta tai perheenjasenenne VRE-
kantajuudesta laakarille joutuessanne sairaalahoitoon.

VRE-kantajuudesta ei tarvitse kertoa tydpaikalla, koulussa,
paivakodissa, harrastuksissa tai missaan muuallakaan
terveydenhuollon ulkopuolella.

Ei tiedeta tarkkaan, kuinka kauan VRE-bakteeri sdilyy ihmisen
elimistdssa Jos VRE:n toteamisesta on kulunut yli vuosi, etteka ole
ollut sairaalahoidossa, voidaan VRE-kantajuustieto poistaa, mikali sita
ei otetuissa naytteissa enda todeta. Tasta paattavat tapauskohtaisesti
hygieniahoitaja ja infektioladkari.

Eiko kysymyksiisi
I6ytynyt edellisesta
vastausta?

Ota yhteytta sinua hoitaneeseen yksikkdon, tartuntatautihoitajaan tai
hygieniahoitajaan.

Potilasohje pohjautuu HUS infektiosairauksen klinikan ohjeeseen.
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