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MRSA (metisilliinille resistentti Staphylococcus aureus)

MRSA-kantaja

MRSA-altistunut

Muu riski MRSA:lle

Maaritelma

Varotoimet
ja potilaan
sijoittelu
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Potilastietojarjestel-
massa tieto MRSA-
kantajuudesta

Kliinisesta
naytteesta l16ytyy
MRSA

Kosketusvarotoimet

Jos THH ei
kaytettavissa yhteys
hygieniahoitajaan

Tilavarotoimet eivat
sovellu, jos eritteet
kontaminoivat
ymparistoa esim.
erittavat haavat tai
hilseileva ihosairaus

Vastaanottokayn-
neilla: Tavanomaiset
varotoimet,
toimenpiteissa
Kosketusvarotoimet

Potilastietojarjestel-
massa on tieto MRSA-
altistuksesta

Epidemiaepailyssa /
epidemiatilanteessa
naytteenotto ja
kosketusvarotoimet
ohjeistetaan erikseen

Tavanomaiset
varotoimet

Lahetteessa tieto riskista
(esim. laitos, jossa
MRSA:ta)

Samassa taloudessa
MRSA-kantaja

Pistoshuumeiden kayttdja

Ulkomailla 12kk sisalla ks.
Erillinen ohje
“Moniresistenttien
mikrobien riskinarvio
potilaan tullessa
ulkomailta”

Kosketusvarotoimet
(kunnes kantajuus
poissuljettu kaksilla
seulontanaytteilla)

Tiedetaan tai lahetteessa
maininta, etta laitoksessa
MRSA:ta

Pistoshuumeiden kayttdjat

Jos Thh ei kaytettavissa,
yhteys hygieniahoitajaan

Tilavarotoimet eivat
sovellu, jos eritteet
kontaminoivat ymparistoa
esim. erittavat haavat tai
hilseileva ihosairaus

Tavanomaiset varotoimet

Samassa taloudessa
MRSA-kantajan kanssa
asuva
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Vastaanottokaynnit
Yhdet Seulontanaytteet 2 eri Seulontanaytteet 2 eri
MRSA- seulontanaytteet jos | (esim. perakkaisina) (esim. perakkaisena)
naytteet tulossa paivana paivana
toimenpiteeseen tai . , . ,
: . 'p“ Potilaalle kerrotaan, etta | Potilaalle kerrotaan, etta
(MRSAVi edellisista .. .
e kyseessa on kyseessa on
4358) positiivisista . . . .
seulontanavtteists rutiininomainen rutiininomainen
: y bakteerikantajuuden bakteerikantajuuden
on yli vuosi. . . . . ,
poissulkeminen, koska poissulkeminen, koska han
han on mahdollisesti on mahdollisesti ollut
ollut samassa tilassa samassa tilassa MRSA-
MRSA-potilaan kanssa. | potilaan kanssa. Ks.
Ks. Potilasohje Potilasohje alempana.
alempana.

Vastaanottokaynneilla
Vastaanottokaynneilla potilaasta voidaan ottaa
potilaasta voidaan ottaa | kahdet seulontanaytteet
kahdet seulontanaytteet | samalla kaynnilla
samalla kaynnilla

Nena ja nielu seka sairaalassa sisalla olevilta potilailta lisaksi perineum
Naytteen- | Erittavat haavat ja ihorikot, vastasyntyneilla napa

ottokohdat | Katetrivirtsa, jos katetri on ollut yli 5vrk

Trakea, jos keinoilmatie

Jos naytteet Jos nadytteet negatiiviset, | Jos naytteet negatiiviset,
Riskitiedon | negatiiviset, yhteys | yhteys yhteys hygieniahoitajaan.
urku hygieniahoitajaan, hygieniahoitajaan, joka , I , :
P nygienianornta) Y9 ) ‘ Mikrobilaakehoito voi
joka arvioi, voiko voi purkaa altistumisen . o
. . . vaikuttaa hygieniahoitajan
kantajuuden purkaa. | erillisen ohjeen mukaan .
arvioon.
Purkamiseen Mikrobildaakehoito voi
tarvitaan useita eri | vaikuttaa arvioon.
aikaan otettuja
naytteita ja
mikrobilaakehoito
voi vaikuttaa
arvioon
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Potilasohjeet

Kysymyksia ja vastauksia MRSA:sta
Tietoa altistumisesta MRSA-bakteerille

Hygieniaohje pistoshuumeiden kayttdjille MRSA-infektioiden
ehkaisemiseksi

Mika on MRSA? =
metisilliinille
resistentti
Staphylococcus
aureus

MRSA-kannat ovat resistentteja kaikille stafylokokkeihin
tavallisesti tehoaville beeta-laktaami-antibiooteille (stafylokokki-
penisiliineille, kuten kloksasilliinille, laajakirjoisille
penisiliineillekuten piperasilliini-tatsobaktaamille,
kefalosporiineille seka karbapeneemeille). Osa MRSA-kannoista
on moniresistentteja eli resistentteja myds muiden
mikrobiladkeryhman ladkkeille.

Tavallisesti MRSA kolonisoi nenan limakalvoja ja ihovaurioalueita
(haavat, ihottumat, vierasesineiden tyvet jne). MRSA leviaa
tavallisimmin kosketustartuntana henkilékunnan kasien
valityksella potilaasta toiseen. Oireettoman kolonisaation lisaksi
MRSA voi aiheuttaa infektioita, joista tyypillisimpia ovat iho- ja
pehmytkudosinfektiot, haavainfektiot ja keuhkokuume.

Kuka on MRSA-
kantaja?

Kenen tehtidva on
kertoa potilaalle
asiasta?

Kantajaksi sanotaan henkil63, jolla on joskus ollut MRSA-infektio
tai oireeton |16ydos.

Kun naytteesta |0ytyy MRSA, hoitavan laakarin tehtava on kertoa
asiasta potilaalle. Potilasohje ylla.

Kuka on MRSA-
altistunut?

Hygieniahoitaja maarittelee henkilon MRSA-altistuneeksi, jos
hanta on hoidettu samassa potilashuoneessa tai epidemia-
aikaan samalla osastolla aiemmin tunnistamattoman MRSA-
kantajan kanssa. Altistuneella voi olla MRSA, ja se tulee sulkea
pois MRSA-seulontanayttein.

Menettelyohje pohjautuu HUS infektiosairauksien klinikan ohjeeseen 3.4.2023.
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