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Yleista

Suojavarotoimia kaytetaan laakarin harkinnan perusteella syvasti
neutropeenisilla potilailla (neut<0,5. Perustana on tavanomaiset
varotoimet, joita noudatetaan kaikkien potilaiden hoidossa.

Ne kohdat, joissa on yksi tai useampi eroavuus tavanomaisiin
varotoimiin, on merkitty vihrealla.

Potilashuone

Huoneen valinta

Huoneen varustelu

Kasihygienia

Desinfioi kadet

Ennen kuin kosketat potilasta tai hanen lahiymparistda

Juuri ennen aseptista toimenpidetta

Heti eritteiden kasittelyn jalkeen riisuttuasi suojakasineet
Potilaaseen tai potilaan lahiympariston koskettamisen jalkeen

Pese kadet vedella
ja saippualla

o AwWN

Kun kadet ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta
WC-kaynnin jalkeen

Kayta suojakasineita

Kun kasittelet eritteita, haavoja, ihorikkoja, limakalvoja tai
eritteillda kontaminoituneita alueita tai valineita

Ota suojakasineet paketista aina desinfioiduin kasin

Vaihda suojakasineet tarvittaessa aseptisen tydjarjestyksen
mukaan

Desinfioi kdadet suojakasineiden riisumisen jalkeen

Pue suojakasineet potilashuoneessa juuri ennen tyoskentelyn
aloittamista ja riisu ne heti tyoskentelyn paatyttya

Huomioi kellot,
korut, kynnet ja iho

Rannekello, alykello, sormukset, kasikorut, rakenne- ja
geelikynnet seka kynsilakka ovat kielletty
Kynsien tulee olla lyhyet ja kasien iho ehja
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Henkilokunta

Tyovaatetus ja suojaimet

Suojaimet puetaan sulkutilassa tai potilashuoneen ulkopuolella ja riisutaan
potilashuoneessa.

Tyovaatetus Lyhythihainen tydasu, joka vaihdetaan paivittain ja tarpeen
mukaan

Suojatakki tai e Jos on riski eritteiden roiskumisesta tyovaatteille

hihallinen

o e Pitkahihainen kertakayttdinen suojatakki tai esiliina
suojaesiliina

e Suojaa kayttajaa eriteroiskeilta tai jos kasivarret ovat muusta
syysta alttiina kontaminoitumiselle

e Hihaton kertakayttdinen suojaesiliina: soveltuu tilanteisiin,
joissa on vahainen roiske- ja kontaminaatioriski, kuten haavan
hoidossa

Kirurginen suu-
nenasuojain Il tai lIR

Suojalasit tai visiiri | e Jos on riski eritteiden roiskumisesta kasvoille

Eritealtistumisen vihentaminen

Eritetahrat e Poista nakyvat eritetahrat valittomasti
e Katso: Eritetahradesinfektio

Pistavat ja viiltavat | e Laita pistavat ja viiltavat esineet suoraan keraysastiaan
esineet e Alj laita kaytettyja neuloja takaisin neulansuojukseen
e Katso: Veritapaturmaohjeet

Potilaan ohjaus

Ohjaa potilasta ja
vierailijaa
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Potilaan ruokavalio

Potilaan ruokavalio

Hoito- ja tutkimusvalineiden huolto, potilashuoneen siivous

Hoito- ja
tutkimusvilineet

Siivous

Likapyykki, eritteet | ¢ Pakkaa pyykki Puro-pesulan ohjeiden mukaisesti
ja jatteet e Pakkaa jatteet ohjeiden mukaisesti
e Kaada eritteet suoraan huuhtelu- ja desinfektiokoneeseen

Potilaan kuljettaminen

Potilaan
kuljettaminen

Naytteiden otto
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