I

Kymenlaakson
hyvinvointialue

Kymmenedalens valfardsomrade

SYYHY

Ohje

1/3

Tartuntataudit ja infektioiden torjuntayksikkd

Hyvéksyja: Anneli Harjunpaa

21.11.2023

Yleista syyhysta

Syyhyn aiheuttaa syyhypunkki, joka yleensa tarttuu

ihokosketuksessa, mutta myo6s esimerkiksi yhteisissa

vuodevaatteissa nukkumalla. Leviaminen rajoittuu tavallisesti

laheisessa, pitkakestoisessa kontaktissa olleisiin, kuten

perheenjaseniin ja seksikumppaneihin. Syyhyn oireet ilmenevat

hitaasti, n. 4 (-8) vk kuluessa. Iholla nakyy pienia vesirakkuloita,

nappyloita ja raapimisjalkia, tavallisimmin sormien valissa,

ranteissa, kyynarvarren etupinnalla, kainaloissa, nilkoissa ja

genitaalialueilla. Vasta oireileva potilas aiheuttaa merkittavan

tartuntariskin. Syyhypunkki sailyy hengissa ihon ulkopuolella 2-3

vrk. Syyhyyn I6ytyy tehokas hoito.

Ns. karstasyyhypotilas on erityisen tartuttava, silla syyhypunkkeja

on runsaasti. Tartuntoja voi tapahtua lyhyessakin ihokontaktissa,

myds ympariston valityksella (esim vaatteet, vuodevaatteet,

hoitovalineet, pyyhkeet, huonekalut).

Syyhy voi aiheuttaa laitosepidemioita, ks torjuntatoimet

syyhyepidemioissa. Talloin lahteena on yleensa ollut laaja-alaista

karstasyyhya sairastava vanhus, jonka diagnoosi on viivastynyt.

Kosketusvarotoimet,
kesto

Kymenlaakson hyvinvointialue
Kymmenedalens vilfirdsomrade

Syyhy yksi potilas

Kosketusvarotoimet

24h ensimmaisen
hoitokerran

loppumisesta

3221311-5

Y-tunnus / FO-nummer

Yleistynyt, nk
karstasyyhy (iho-
tautiladkarin dg)

Kosketusvarotoimet

kunnes potilas
saanut kaksi hoitoa
viikon valein

kymenhva fi

Syyhya
useammassa
huoneessa /
potilaalla ja
henkilokuntaan
kuuluvalla

Kosketusvarotoimet

aina
hygieniahoitajan /
infektiolaakarin
konsultaatio

kirjaamo@kymenhva.fi




I

Kymenlaakson
hyvinvointialue

Kymmenedalens valfardsomrade

Ohje

2/3

Tartuntataudit ja infektioiden torjuntayksikkd

Hyvéksyja: Anneli Harjunpaa

21.11.2023

- 1h huone

- Suojakasineet ja kertakayttdinen suojatakki kun kosketetaan

potilaan ihoa, vaatteita tai vuodevaatteita. Suojakasineet on

tarkea pukea suojatakin hihojen paalle, ranteiden yli.

Potilas- ja
vuodevaatteet

Hoidon aikana vaihdetaan potilas- ja

vuodevaatteet, myds peitto. Potilas- ja

vuodevaatteet pakataan ensin itsesulavaan

pyykkipussiin ja sitten keltaiseen muoviseen

pyykkipussiin. Pyykkipussiin merkitaan

syyhy. Potilaan omat vaatteet pestaan

kotona tai suljetaan muovipussiin 3 vrk:n

ajaksi

Erillisen ohjeen
mukaan.

Hoitovilineet

Henkilokohtaiset hoitotarvikkeet

Siivous

Kosketusvarotoimien
mukaan

Kosketusvarotoimien
mukaan

Erillisen ohjeen
mukaan

Oireisen syyhypoti-
laan hoito

Dg:n varmistaminen.

Hoidetaan kahdesti
viikon valein
(permetriini tai
ivermektiini kuten
alla).

Dg ja hoito ihotauti-
laakarin ohjeen mu-
kaan.

Dg:n varmistaminen
mieluiten
ihotautilaakarin
toimesta.

Potilaat hoidetaan
kahdesti viikon
valein
kaksoishoidolla
(seka permetriini
etta ivermektiini).

Henkilokunta
hoidetaan kahdesti
viikon valein joko
permetriinilla tai
ivermektiinilla.
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Ennaltaehkiiseva
hoito, kenelle

Herkasti
infektiolaaka-
rin/hygieniahoitajan
konsultaatio.

Samassa taloudessa
asuvat.

Vuodeosastopotilaan
lahihoitoon (esim.
kylvetys, asentohoito
tai perusteellinen
laakarin kliininen
tutkimus) ilman
suojaimia
osallistunut
henkildkunta.

Huonetovereille ei
paasaantoisesti
ennaltaehkaisevaa
hoitoa. Sita
harkitaan, jos epaily
toistuvista
ihokosketuksista
(esim. sekava ja
levoton, vaelteleva
syyhypotilas).

Samassa taloudessa
asuvat.

llman suojaimia hoi-
toon osallistunut
henkilokunta.

Huonetoverit.

Jo kotiutuneet
huonetoverit, jos
altistumisesta alle
2kk ja oireeton.

Infektiolaakarin/
hygieniahoitajan
konsultaatio

Samassa taloudessa
asuvat ja potilaan
luona vierailleet
omaiset

Osaston koko
henkilokunta.

Kaikki osastolla
epidemia-aikana
olleet potilaat.

Oireiset ja
oireettomat pyritaan
hoitamaan yhta
aikaa
infektiolaakarin
ohjeen mukaan.

Ennaltaehkiisevan
hoidon
toteuttaminen

Kertahoito (permetriinivoide tai ivermektiini)

Mieluiten mahdollisimman samanaikaisesti kaikille altistuneille.

Altistuminen ei esta tydssaoloa.

Permetriinihoito (NIX):
Pakkauksen ohjeen mukaan. Annetaan vaikuttaa 8-15 tuntia, jonka

jalkeen se pestaan pois vedella ja saippualla.

Ivermektiini (Stromectol, 3 mg tbl). Ei raskaana oleville
Kerta-annos 0,2 mg/kg (60kg -> 12mg)

Menettelyohje pohjautuu HUS Infektiosairauksien klinikan ohjeeseen.
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