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TÄIT  

Pää- ja vaatetäit (pediculus), ovat iholoisia, jotka tarttuvat kosketustartuntana ihmisestä 

toiseen tai välillisesti esimerkiksi kampojen tai vaatteiden välityksellä. Molemmat täilajit 

aiheuttavat puremasta kertovia punaisia, kutiavia näppyjä, joita tyypillisimmin löytyy 

niskasta tai korvien takaa.  

Päätäit ovat terveydelle vaarattomia. Ihmiskehon ulkopuolella, ilman säännöllistä 

veriateriaa ja kehon lämpöä, päätäi kuolee ja menettää tartuttamiskykynsä 

huoneenlämmössä 1-2 vrk:ssa.   

Varotoimet Tavanomaiset varotoimet 

Eristys Eristyshuonetta ei tarvita. 

Suojaimet Tavanomaiset varotoimet 

Käsihygienia Tavanomaiset varotoimet 

Hoitotoimet Häätöhoito tehdään liuosmaisella valmisteella tai 

shampoolla. Hiukset kammataan huolellisesti. Hoito 

uusitaan 7-10 vrk:n kuluessa. Perheenjäsenet tekevät 

täitarkistuksen, vain tartunnan saaneet hoidetaan. 

Vaatteet ja vuodevaatteet Hoidon jälkeen vaihdetaan vuodevaatteet. Pyyhkeet 

vaihdetaan jokaisen käyttökerran jälkeen. 

Pesulaan menevät vuodevaatteet ja vaatteet pakataan ensin 

itsesulavaan pyykkipussiin ja sen jälkeen keltaiseen 

muoviseen pyykkipussiin. Kts. Pesulan ohje.  

Potilaan / asukkaan omat vaatteet pestään vähintään 60 

asteen pesulämpötilassa. 1-2 vrk:n vaatteiden säilytys 

erillään ja tuuletus riittää tuhoamaan vaate- ja päätäit. 

Hoitovälineet Henkilökohtaiset hoitotarvikkeet 

Varotoimet Tavanomaisten varotoimien mukaan 

Menettelyohje pohjautuu HUS Infektiosairauksien klinikan ohjeeseen.  


