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TEHDASPUHTAAT SUOJAIMET JA NIIDEN KAYTTO

Yleista

Henkildnsuojainten tarkoituksena on ehkaista tyontekijan
altistumista tyossaan terveydelle haitallisilta tarttuvilta
taudeilta. Suojainten on oltava vaatimusten mukaisia,
sovelluttava tyotehtavaan ja oltava kayttajalle sopivia.
Tyonantajan velvollisuus on hankkia tarvittavia suojaimia ja
kouluttaa seka valvoa niiden kayttoa. Tyontekijalla on
velvollisuus kayttaa tydnantajan tarjoamia suojaimia.

Suojaimet

Alla esitellaan suojaimet niiden pukemisjarjestyksessa.

Kirurginen suu-
nendsuojain

e Kaytetdan aina kun vaara veri- ja eriteroiskeista ja kun
potilaalla on hengitystieinfektion oireita.

e Kirurgista suu-nendsuojainta kaytetaan suojaamaan
potilasta ja henkildkuntaa pisaratartunnalta.

e Kirurginen suu-nenasuojain ei suojaa ilmateitse
tarttuvalta taudilta.

Kirurginen suu-nendsuojain Type Il
e Suojaa potilasta ja tyontekijaa pisaratartunnalta
Kirurginen suu-nenasuojain Type IIR (R = roiskesuoja)

e Suojaa potilasta ja tyontekijaa pisaratartunnalta ja
erityisesti hoitotilanteissa tai toimenpiteissa, joissa on
suuri roiskevaara

Hengityksensuojain
FFP2 ja FFP3

o Kaytetdan ilmavarotoimien ja aerosolia tuottavien
toimenpiteiden yhteydessa erikseen maaritetyissa
tarttuvissa taudeissa kayttajan suojaamiseksi
(hiukkaskoko alle 5 um)

e Yleisimpia tilanteita, joissa suojaudutaan
hengityksensuojaimella, ovat tartuntavaarallisen
hengitysteiden tuberkuloosi ja sen epaily, tuhkarokko,
vesirokko, yleistynyt vydruusu seka paikallinen
vyoruusu immuunipuutteisella potilaalla. Vakavat ja
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harvinaiset virusinfektiot kuten Ebola, MERS, SARS.
Katso erillinen ohje Iimavarotoimet.

FFP-hengityksensuojain on aina henkilokohtainen ja
kertakayttoinen.

e Pue suojain kasvoille huolellisesti, silla ohivuoto
suojaimen reunoilta vaikuttaa oleellisesti
suojaustehoon.

FFP-hengityksensuojaimen valinta:

e FFP-hengityksensuojaimia on venttiilittomia ja
uloshengitysventtiililla varustettuja malleja

e Avoimella uloshengitysventtiililla varustettu malli ei
suojaa potilasta henkilokunnan mukana tulevilta
mikrobeilta

e Jos halutaan suojata myos potilasta, puetaan
kirurginen suu-nenasuojain avoimen FFP-
hengityksensuojaimen paalle tai kdytetaan peitetylla
uloshengitysventtiililla varustettua FFP-
hengityksensuojainta

Katso taulukko FFP-hengityksensuojaimista seka
pukemis- ja riisumisohjeet: FFP2- ja FFP3-
hengityksensuojaimet.

Silmasuojain ja visiiri

o Kaytetdan aina kun vaara veri- ja eriteroiskeista

e Pisaravarotoimin hoidettavan potilaan lahihoidossa
(etaisyys alle 1 metrid) ja jos tehdaan aerosolia
muodostavia toimenpiteita, kuten hengitysteiden
liman imeminen, intubointi, bronkoskopia,
nebulisaattorihoito ja resuskitaatio

e Suojaimet ovat henkilokohtaisia ja kertakayttoisia

e Omat silmalasit eivat suojaa roiskeilta

Suojatakki ja
suojaesiliina

Pitkahihainen kertakayttoinen suojatakki tai -esiliina

e Suojaa kayttajaa veri- ja eriteroiskeilta tai jos
kasivarret ovat muusta syysta alttiina
kontaminoitumiselle
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e Valitse nesteita lapaisematon malli, jos roiskeita tai

fyysista kuormitusta runsaasti potilashoidon aikana
Hihaton kertakayttéinen suojaesiliina

e Soveltuu tilanteisiin, joissa on vahainen roiske- ja
kontaminaatioriski kuten haavan hoitotilanne

e Suojakasineilla ei korvata kasien desinfiointia

Tehdaspuhtaat, s L e leE s e e il e s s s
“p o Kaytetdan kasiteltdessa eritteita, rikkinaista ihoa,
kertakayttoiset . L .
. limakalvoja tai haavoja
suojakasineet

e Ovat aina potilas- ja toimenpidekohtaiset

e Otetaan paketista ja puetaan desinfioituihin, kuiviin
kasiin ja kadet desinfioidaan suojakasineiden
riisumisen jalkeen

e Kosketusvarotoimipotilaan hoidossa koskiessasi kasin
potilasta tai hanen lahiymparistoaan

e Kaytetadan ripuli- tai oksennustautia sairastavan
potilaan hoidossa

o Kaytetaan myos kasiteltdessa esim. laakkeita tai
desinfektioaineita

Suojakdsinemateriaalin vaikutus valintaan:

e Nitriilikasineet kun tarvitaan kestavyytta ja vahvaa
suojaa tai jos potilaalla tai tyontekijalla on
lateksiallergia (luonnonkumiallergia)

o Lateksikasineet kun tarvitaan kestavyytta ja vahvaa
suojaa
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Suojaimet eri varotoimissa

Arvioi, mita suojaimia tarvitset potilaan hoidossa tai lahiymparistoon koskettaessa. Suojaimet
ovat kertakayttoisia seka potilas- ja toimenpidekohtaisia. Taulukossa ldhihoidolla tarkoitetaan
potilaan koskettamista tutkimisen ja hoidon yhteydessa.

Pisaravaro-
toimet
Kirurginen Jos riskia
suu- eritteista tai Kylla Kylla Ei
nenasuojain roiskeista
Type Il tai lIR
Hengityksen- . . . B
suojain FFP2 Ei Ei Ei Kylla
tai FFP3
Jos riskia Jos riskia Jos riskia
Silmasuojain eritteista tai eritteista tai Kylla eritteista tai
tai visiiri roiskeista roiskeista roiskeista
Suojatakki tai L s J.OS .”S|.<.'a . J.OS .”SI.(.'a .
. . Lahihoidossa Lahihoidossa eritteista tai eritteista tai
hihallinen L .
.. roiskeista roiskeista
suojaesiliina
Jos riskia Jos riskia
Suojakasineet Lahihoidossa Kylla eritteista tai eritteista tai
roiskeista roiskeista
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Suojainten pukeminen ja riisuminen

Suojaimet puetaan ensisijaisesti potilashuoneessa tai sulkutilassa. Suojaimet riisutaan
potilashuoneessa. FFP-hengityksensuojain puetaan ja riisutaan aina huoneen
ulkopuolella tai sulkutilassa.

Pue suojaimet oheisessa jarjestyksessa. Vaihda suojaimet aseptisen tyojarjestyksen
mukaisesti ja aina tarvittaessa. Kayta kasihuuhdetta suojainten vaihdon yhteydessa.

Suojainten pukeminen

1.

2
3
4,
5
6

Desinfioi kadet

Pue kirurginen suu-nendasuojain (tarvittaessa)
Desinfioi kadet

Pue suojalasit/visiiri (tarvittaessa)

Pue suojatakki tai hihallinen suojaesiliina

Desinfioi kadet

Suojakasineet puetaan desinfioituihin kasiin potilaan
laheisyydessa. Ne vaihdetaan tarpeen mukaan aseptista
tyojarjestysta noudattaen.

Suojainten riisuminen

1.

2
3
4.
5

Riisu suojakasineet ja suojatakki tai hihallinen
suojaesiliina

Desinfioi kadet
Poista suojalasit/visiiri
Poista kirurginen suu-nenasuojain

Desinfioi kadet
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