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Radiojodihoito kilpirauhasen liikatoiminta

Yleista
Radiojodi (jodin radioisotooppi I-131) kertyy kilpirauhaskudokseen. Radiojodin tuottamalla sateilylla
pyritdan vahentamaan toimivan kilpirauhaskudoksen maaraa.

Ylimaardinen radiojodi poistuu suurelta osin munuaisten kautta virtsaan ensimmaisten vuorokausien
aikana

Varaa kayntiin aikaa noin 30 minuuttia.

Ota mukaasi Kela- tai henkildkortti.

Peru aika, jos et paase tulemaan. Jos et peru aikaa, sinulta peritadan sakkomaksu.
Ladkkeet

Ota laakkeet hoitavan laakarin ohjeen mukaan. Mikali kaytossa on kilpirauhaslaakkeita, ne yleensa
lopetetaan ennen hoitoa.

Viimeinen Tyrazol otetaan:
Viimeinen Thyroxin otetaan:
Huomioitavaa
Ala sy6 tai juo kahteen tuntiin ennen hoitoa ja kahteen tuntiin hoidon jélkeen.

Kaksi viikkoa ennen hoitoa ja nelja vuorokautta hoidon jalkeen tulee noudattaa vahdjodista
ruokavaliota.

Kerro ennen hoitokapselin antoa, jos olet kaynyt varjoaineella tehtavissa rontgentutkimuksissa
viimeisen 4 kuukauden aikana. Varjoaine saattaa vaikuttaa jodihoidon onnistumiseen.

Ruokavalio
Ruuasta saatavaa jodia on syyta valttaa kaksi vikkkoa ennen radiojodin antamista, koska se kilpailee
radiojodin kanssa imeytymisesta kudoksiin. Vahajodinen ruokavalio jatkuu nelja vuorokautta hoidosta.

Ruokavaliota noudatetaan:

Tarkeintd on kayttaa suolaa, johon ei ole lisatty jodia. Merisuola ja mineraalisuola sisaltavat jonkin
verran jodia. On my6s syyta valttaa maito- ja meijerituotteita, munia, seka meren elavig, ts. kalaa,
ayridisia ja levatuotteita. Betadine-paikallisantisepti sisaltaa jodia, ja myos yskanlaakkeissa seka
vitamiinivalmisteissa voi my6s olla jodia.

Punaisissa cocktail - kirsikoissa on E127- variainetta, minka jodipitoisuus on suuri. Teollisissa
elintarvikkeissa ja tyopaikkaruuassa kaytetaan usein jodioitua suolaa.
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Jodioidun suolan kaytosta on maininta elintarvikkeen tuoteselosteessa (Jodi voidaan joskus merkita I-
kirjaimella, K= kaliumjodidi).

Suositeltavia ruoka- aineita ovat liha, peruna, riisi, pasta, puuro, vihannekset, marjat, hedelmat ja
juurekset. Pienia maaria maitoa, esim. kahvissa tai puurossa voi kayttaa.

Hoito
Hoito annetaan tavallisen sarkylaakkeen kokoisena kapselina, joka nielldan veden kanssa.
Kilpirauhasessa jodi tuhoaa liikatoimivaa kilpirauhaskudosta. Kilpirauhaseen sitoutumaton
radioaktiivinen jodi poistuu elimistdsta padosin virtsan mukana.

Jos imetat, se tulee lopettaa ennen hoitoa. Radioaktiivinen jodi erittyy rintamaitoon.
Jodiallergia ei ole este hoidon antamiselle, silla kapselin sisaltama jodimaara on hyvin pieni.

Radiojodiin liittyvat sivuvaikutukset ovat tavallisesti lievid. Kaulalla voi tuntua kuumotusta, harvoin
kipua. Sylkirauhaset voivat aristaa. Tavanomaiset sarkyladkkeet tehoavat mahdolliseen kipuun.

Hoidon jalkeen
Hoidon jalkeen kolmen pdivan ajan juo runsaasti nestetta ja tyhjenna virtsarakko tavallista useammin.
Myds miesten on virtsattava istuallaan. Pese katesi huolellisesti WC-kaynnin jalkeen ja jos mahdollista,
kuivaa katesi kertakayttdpyyhkeeseen. Virtsa on radioaktiivista ja sateilevaa. Huuhtele WC-p6ntt6 2-3
kertaa.

Jos oksennat 2 tunnin sisalla jodikapselin saamisen jalkeen, ota yhteytta isotooppiyksikkddn. Siivoa
oksennus nitriilisilla kertakayttokasineilla. Kasittele eritteita, kuten virtsaa sisaltavia vaippoja tms.
varovaisesti ja kayta nitriilisia kertakayttokasineita. Vaippa, kasineet seka siivousjatteet pitaa pakata
tiiviiseen, suljettuun muovipussiin ja vieda ulkona olevaan kiinteiston kannelliseen sekajateastiaan.
Pussia ei saa jattaa jateastian ulkopuolelle.

Jos vaatteisiin tulee eritetahroja, vaihda ne. Pese eritetahroista likaantuneet vaatteet ja mahdolliset
muut tekstiilit erilladn muusta pyykista.

Sinulla saattaa esiintya hoidon jalkeen lievia kilpirauhasen liika- tai vajaatoiminnan oireita.
Valta raskaaksi tulemista tai lapsen siittémista vahintaan 6 kuukauden ajan hoidon jalkeen. Sateily

saattaa vaikuttaa sukusoluihin (seka siittidihin ettd munasoluihin) seka vahingoittaa mahdollista sikiota.

Sateilysuojeluohjeita
Naita ohjeita noudattamalla suojaat laheisidsi ja muita henkil6ita ylimaaraiselta sateilyannokselta.
Erityisesti pienten lasten ja raskaana olevien naisten suhteen tulee olla huolellinen.

Nuku ensimmaiset 4 vuorokautta yksin. Sankyjen tulee olla yli 2 m etaisyydella toisistaan, vaikka niiden
valissa olisi seina. Sateily lapaisee myos seinia.

Jos joudut odottamatta sairaalahoitoon ensimmaisen viikon aikana, ilmoita saamastasi
radiojodihoidosta hoitavalle ladkarille.
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Lapset ja raskaana olevat henkil6t
Ensimmaiset 12 vuorokautta: oleskele korkeintaan 30 minuuttia paivassa lasten ja
raskaana olevien henkildiden lahella (alle 2 metrin etaisyydella).

Jos sinulla on alle 2-vuotiaita lapsia, olisi hyva, jos joku muu hoitaisi heita. Mikali
etaisyyden pitaminen ei ole mahdollista, oleskele lahietdisyydellda mahdollisimman lyhyt
aika.

Seuraavien kahden viikon ajan oleskele korkeintaan 3 tuntia paivassa raskaana olevien tai
lasten lahella (alle 2 metrid).

Sosiaaliset tilanteet

Valta 3 paivan ajan tilanteita, joissa vietat pitkia aikoja samojen henkildiden kanssa
lahietaisyydella (alle 2 m). Esimerkiksi teatteri, elokuvat, liikkennevalineet, tyopaikka ja
vierailut.

Luonasi voi kdyda vieraita, mutta vierailut on hyva pitaa lyhyina (alle 2 h). Pyri pysymaan
vieraista yli 2 m etaisyydelld, mikali mahdollista. Raskaana olevien tai pienten lasten
vierailuja ei suositella ensimmaiseen kahteentoista vuorokauteen.

Tyot
Voit menna toihin hoidon jalkeen. Jos joudut olemaan alle 2 m etdisyydella muista
henkil6ista, ota yhteys hoitavaan ladkariisi.

Lasten kanssa tyoskentelevien on hyva ilmoittaa siita laakarille hoitoa suunniteltaessa,
jolloin 1aakari voi kirjoittaa sairaslomatodistuksen hoidon jalkeisille paiville.

Mikali arvelet tarvitsevasi sairaslomatodistuksen, pyyda se hoitoon lahettavalta laakarilta.
Matkustaminen
Kotimatkalla voit kayttaa julkista kulkuvalinettd, jos matka-aika on alle tunnin.

Ulkomaille matkustaessa tarvitset todistuksen saamastasi isotooppihoidosta. Tulliasemilla
on mittarit, jotka havaitsevat sateilyn. Toisiin maihin (esimerkiksi Venaja) ei paase maahan
todistuksenkaan kanssa, ennen kuin hoidosta on kulunut 2 viikkoa.
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Ohjeistus aikatauluna

Aika Ohje Tarkennus
4-0 kk ennen hoitoa Ei varjoainetutkimuksia
2 viikkoa ennen hoitoa Vahdjodinen ruokavalio aloitetaan | Ei saa sydda:

Jodioitua suolaa, maito- ja
meijerituotteita, merenelavia,
jodipitoisia luontaistuotteita.

2-3 vuorokautta ennen hoitoa

Tyreostaatit lopetetaan

Ladkarin maarayksen mukaan.

2 tuntia ennen hoitoa Syomattd ja juomatta
Hoito
2 tuntia hoidon jalkeen Syomattd ja juomatta

1-3 vuorokautta hoidon jalkeen

Eritteiden kasittelyn varotoimet

WC:n huuhtelu useampaan
kertaan, eritetahraiset vaatteet
vaihdettava, vaipat ja muut
eritejatteet vietdva suoraan
ulkoroskikseen ja kasiteltava
nitriilihanskoin.

1-4 vuorokautta hoidon jalkeen

Lahikontaktien valttely

Vahajodinen ruokavalio lopetetaan
4vrk hoidon jalkeen

Valtettava pitkaaikaista, yli kahden
tunnin pituista alle kahden metrin
kontaktia muihin ihmisiin.
Esimerkiksi: nukkuminen, teatterit,
kulkuvalineet.

Vahajodista ruokavaliota
noudatettava vield 4 vuorokautta
hoidon jalkeen.

1-12 vuorokautta hoidon jalkeen

Lasten ja raskaana olevien valttely

Vietd maksimissaan 30 min
paivassa alle 2 m etdisyydelld
lapsista ja raskaana olevista.

13-26 vuorokautta hoidon jalkeen

Lasten ja raskaana olevien
kontaktien minimointi

Vieta paivassa korkeintaan 3 tuntia
alle 2 m etdisyydelld lapsista ja
raskaana olevista.

0-6 kk hoidon jalkeen

Valtettdva raskaaksi tulemista ja
saattamista

Yhteystiedot

Sateilyyn liittyvissa kysymyksissa ota yhteys Kymenlaakson isotooppiyksikkéon arkisin klo 8-15.

Laakkeisiin ja sairaslomatodistuksiin liittyvissa kysymyksissa ole yhteydessa lahettavaan yksikkdosi.
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