Alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2023

» Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman raportti 2023

» Ikaiantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman raportti 2023

Aluevaltuusto 9.4.2024




Sisalto

Dian nro
1. Johdanto 3
2. Tarkoitus ja tavoitteet 4
3. Lainsaadanto 5
4. Kymenlaakson alueellisen hyvinvointikertomustydn rakenne 2023 6
5. Kymenlaakson hyvinvointialueen hyte-lautakunnan tehtavat 7
6. Maakunnalliset hyte-tyéryhmat 8
Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman vuosiraportti 2023 10-20
Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman raportti 2023 21-30

Ikaantyneen vdaeston hyvinvointisuunnitelman raportti 2023 31-36



1

. Johdanto

Tassa Alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportissa 2023 arvioidaan Kymenlaakson
alueelliselle hyte-tydlle asetettujen valitavoitteiden toteutumista (syksy 2022-syksy 2023).

Alueellista hyvinvointikertomuksen vuosiraporttia taydentavat Maakunnallisen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman raportti 2023 seka Alueellisen ikdantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelman raportti 2023.

Raporttiin on lisatty kuntalaiskyselyt hyte-tydn toteutumisesta:
Hyvinvointikysely ikddntyneille tai tulevaisuuden ikddntyville kymenlaaksolaisille
(1002 vastausta) https.//kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/12/Kymenhva-lkaantyneen-
vaeston-Hyte-kysely-tulosten-tiivistelma.pdf
Pdihdetilannekysely Kymenlaakson asukkaille (3281 vastausta)
file:///C:/Users/00002330/Downloads/Paihdetilannekyselyn-alueellinen-yhteenveto-2023.pdf



https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/12/Kymenhva-Ikaantyneen-vaeston-Hyte-kysely-tulosten-tiivistelma.pdf
file:///C:/Users/00002330/Downloads/Paihdetilannekyselyn-alueellinen-yhteenveto-2023.pdf

2. Tarkoitus ja tavoitteet

Kymenlaakson alueelliset Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2020-2025 seka vaestoryhmakohtaiset

hyvinvoinnin ja terveyden hyvmvomtlsuunnltelma.t ovat strategisia a5|aI§|rJ0Ja. A'S|alf|qat on paivitetty vuoden 2023
aikana vastaamaan hyvinvointialueen strategian tavoitteisiin.

edistiamisen strategiset painopisteet:

Tarkoitus on tuottaa yhtenainen tilannekuva kaikille toimijoille ja koota eri
Kymenlaakson asukkailla on toimijoiden resursseja yhteisten tavoitteiden suuntaiseksi.
mahdollisuus Toimivat tiedolla johtamisen vilineena ja tarjoavat paatoksenteon tueksi
1) elaa paihteetonta elamaa ja saada kokonaiskuvan maakunnan hyvinvoinnin ja terveyden tilasta.
tukea siihen Painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet on laadittu monialaisen tyoryhmatyodskentelyn

2) terveellisiin elintapoihin ja hyvaan tuloksena ja ne perustuvat vaeston terveysseurantatietoihin seka asiantuntijatietoon.
mielenterveyteen

3) elaa turvallista arkea terveellisessa
ymparistossa Tavoitteena on lisata kymenlaaksolaisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya, ehkaista
4) merkitykselliseen elamaan sairauksia ja syrjaytymista seka vahvistaa osallisuutta:
Painopisteiden toteutumista tukevat tavoitteet on suunniteltu toteutettavaksi
alueellisella tasolla, Kymenlaakson hyvinvointialueella seka alueen kunnissa ja jarjestoissa.
Tavoitteena on uudistaa alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistoiminnan
rakenteita, jolloin se tukee myos hallitusohjelman kaytiantoonpanoa:
painopisteen siirtymista raskaista palveluista ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin.



https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

3. Lainsaadanto

Sote-jarjestamislaki § 7, § 29

Hyvinvointialueen on toimittava yhteistydssé alueen kuntien kanssa ja tuettava niitd
asiantuntemuksellaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydssd. Lisédksi hyvinvointialueen on
tehtdvd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydssd yhteistyotd muiden hyvinvointialueella
toimivien julkisten toimijoiden sekd yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa.
Hyvinvointialueen on seurattava alueensa vieston hyvinvointia ja terveyttd véestoryhmittdin.
Hyvinvointialueen on valmisteltava valtuustolleen alueellinen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma vdeston hyvinvoinnista, terveydestd ja niihin vaikuttavista tekijoistd sekd

toteutetuista toimenpiteistd. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan yhteistyossd
alueen kuntien kanssa.

Kymenlaakson
2 hyvinvointialue 12.4.2024



4.Kymenlaakson
alueellisen
hyvinvointikertomustyon
rakenne 2023

Strategiset asiakirjat:

- Kymenlaakson alueellinen
hyvinvointikertomus
ja=suunnitelma 2020-2025
(koordinointi hyte-paallikko)

- Kymenlaakson maakunnallinen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma 2020-2025
(koordinointi asiakkuuspaallikkd)

- Kymenlaakson alueellinen Ikdantyneen
vaeston hyvinvointisuunnitelma 2021-2025
(koordinointi asiakkuuspaallikkd)

https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-ja-
terveyden-edistaminen/

Asukkaat innostuvat osallistumaan
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https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

5. Kymenlaakson hyvinvointialueen hyte-lautakunnan tehtavat

Hyvinvointialueen hallintosdannén mukaan:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta johtaa ja kehittda toimialaa ja vastaa sen palvelujen tuloksellisesta jarjestamisesta
hyvinvointialuestrategian linjausten ja palvelutasopaatoksen mukaisesti.

Lautakunta seuraa ja arvioi palvelujen vaikuttavuutta ja varaa asukkaille ja kayttdjille mahdollisuuden osallistua palveluiden suunnitteluun ja
kehittamiseen. Lautakunta edustaa hyvinvointialuetta ja kayttaa hyvinvointialueen puhevaltaa toimialaansa kuuluvissa asioissa.

Lautakunnan yleisena tehtavana on suunnitella, kehittd&d, ohjata ja valvoa vastuualueensa palveluja seké arvioida toiminnan vaikuttavuutta

Lautakunta

1. vastaa hyvinvointialueen hyvinvoinnin strategisten linjausten valmistelusta sek& naihin liittyvan alueyhteistyon kehittamisesta,

2. pdaattad maararahojen puitteissa jarjestdjen toiminta-avustuksista sekd kumppanuussopimuksista hyvinvoinnin- ja terveyden
edistdmisen ja osallisuuden lisaamisen kayttotarkoituksiin seka muihin hyvinvointialueen strategioiden mukaisiin toimintoihin. Lautakunnan
tehtdva on myos edistaa jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikuttamismahdollisuuksia.

3. vastaa yhteisty6std Kymenlaakson maakunnallisen jarjestdjen neuvottelukunnan kanssa. Yhteistyon tavoitteena on vahvistaa
maakunnallisen jarjesttjen neuvottelukunnan asemaa osana hyvinvointialueen ja kuntien johtamis- ja paatoksentekorakenteita seka
vahvistaa hyvinvointialueen demokratia- ja osallisuusrakenteita ja tuoda paatoksentekoon jarjestdjen erityisasiantuntijuutta
vastinpariksi julkiselle sektorille.

4. kehittda hyvinvointialueen asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia seka asiakaslahtodisyytta palvelujen

jarjestamisessa,

valmistelee alueellisen hyvinvointikertomuksen aluevaltuustokausittain ja raportoi sen toteutumisesta vuosittain,

ohjaa ja seuraa kuntien kanssa tehtavaa yhteistyota hyvinvoinnin edistamiseksi,

kehittaa jarjesto- ja sidosryhmayhteisty6ta,

seuraa THL:n tuottamien hyvinvointi —indikaattorien tilan kehittymista ja tekee ehdotuksia tarvittavista toimenpiteistéa hyvinvoinnin

edistamiseksi,

9. arvioi Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistoiminnan vaikuttavuutta,

10. toimii hyvinvoinnin seuranta- ja ohjausryhmana.

O NOoO O

12.4.2024



6. Maakunnalliset hyte-tyoryhmat

Alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportin koontiin ovat osallistuneet:

Alueelliset monialaiset hyte-tyoryhmat (hyvinvointialue, kunnat, jarjestot, seurakunnat, maakunnan liitto)

Maakunnallinen hyte-tyoryhma
Alueellinen elintapaohjauksen kehittamisty6éryhma
Alueellinen ehkaisevan paihdetyon tyéryhma

Alueellinen osallisuustyéryhma

Kymenlaakson LAPE-ryhma

lkaantyneen vaeston maakunnallinen yhteistyéryhma

Lisaksi on kuultu hyvinvointialueen eri palveluiden edustajia

S Kymenlaakson
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Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
vuosiraportti 2023

~ Voidaan nyvin yhdessa ~




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda paihteetonta elamaa ja saada tukea siihen

Alkoholin kulutuksen ja kdyttoon liittyvien haittojen vihentaminen
Nikotiiniton Kymenlaakso 2030

Muiden paihteiden kayton ja kayttoon liittyvien haittojen vahentaminen
Pelihaittojen vahentaminen

Vuoden 2023 vilitavoitteet/teemat: Jatkovalmistelu ja Toteuma: Toimenpiteen tilanne
Missd on onnistuttava? vastuutaho/yhdyspinta
Sote-palveluiden, kuntien,
jarjestdjen vastuut. Yhdyspinnat,
jotka vaativat yhteistyorakenteita.

1. Hyvinvointialueen ja kuntien véliset ehkdisevan Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot, 1.-4. THL:n pdihdetilannekysely koko maakunnan vaestoélle kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyéna.
paihdetyon rakenteet kunnossa ja yhteiset alueellinen ept-tyoryhma Nuorten paihdepolkumallin kehitystyd Nuorten matalan ja oppilas- ja opiskeluhuollon kanssa.
toimintamallit: Pakka-toimintamallin Kehittdmiskoordinaattori (Miep&, EPT) rekrytointi 10/2023.
maakunnallinen edistdminen Maakunnallisen Pakka-toimintamallin edistdminen on viivdstynyt, aloitetaan 2024.

2. Valtakunnallinen nikotiiniriippuvuudesta vieroittautumisen tukipalvelu 28 pdivéd ilman Teams-

. Ennaltaehkaisevat toimet seka Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot, ryhmat kaytossa. Lisdksi nikotiinista vieroitusta tapahtuu KymenHVA:n yksilévastaanotoilla. Asiakkaita
nikotiinittomuusohjelmat ja -ryhmat eri alueellinen ept-tyoryhma voidaan ohjata Arkeen voimaa- ryhmiin. Nikotiiniton Suomi 2030 ohjelman toimenpiteet etenee
toimijoiden yhteistyona kunnissa.

3. Matkalla muutokseen —ryhmat paihderiippuvaisille (Kouvola 6 ja Kotka 3). IImoittautuneita yht. 65,
. Pdihdehaittojen véhentdamistyo. Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot, ryhman kavi loppuun 41 ja keskeyttaneita 24. etenee
Liikenneturvallisuuden parantaminen alueellinen ept-tyoryhma, Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen chat avatui 6.9.2023
ehkaisevalla paihdetyolla: Kaakkois-Suomen Kaakkois-Suomen liikenneturvallisuussuunnitelman Piihteet liikenteessa —painopisteen toimenpiteet
Paihderattijuopumusten ennaltaehkaisy liikenneturvallisuustyéryhma etenee monialaisena yhteistyona.
Paihderattijuopumusten ennaltaehkaisyn tyéryhma aloittaa v. 2023 lopussa.
Kirjelma anniskeluravintoloille pikkujoulukauden alussa liittyen paihderattijuopumusten ehkaisyyn
(Liikenneturva, kunnat, ELY-keskus, AVI).

. Pelihaittojen ehkaisy: Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot, 4, Tiltti-toiminta vakiintunut. Maakunnassa rahapelaajat ja ldheiset saavat tukea entista laajemmin.
Yhteispelilld - hankkeessa mallinnettujen alueellinen ept-tyoryhma Puheeksioton ja peliriippuvuuden hoidon toimintamallit kdytossa KymenHVA:lla:
toimintamuotojen vakiinnuttaminen https://kymenhva.fi/terveys-ja-sairaanhoito/paihteet-ja-riippuvuudet/pelaaminen/

Vanhenpainwebinaari pelaamisesta ja some-riippuvuudesta.



https://kymenhva.creamailer.fi/ac4/DqgEcTty/YM28nEOCgRXkuxG4kFwAk
https://kymenhva.fi/terveys-ja-sairaanhoito/paihteet-ja-riippuvuudet/pelaaminen/

PAINOPISTE 1. Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda paihteetonta elamaa ja saada tukea siihen

Nostot ja huomiot:

Kymenlaakson paihdetilannekysely 1.-31.10.2023 maakunnallisesti eri ikaryhmille.
Ota puheeksi -korttien paivittaminen ja levittaminen laajasti (KymenHVA, kunnat, jarjestot).

Maakunnallisten ehkaisevan paihdetydn rakenteiden kehittaminen odottaa vahvempaa alueellista
koordinaatiota. Kehittamiskoordinaattori (Miepa, EPT) rekrytointi 10/2023.

Maakunnallisesti huoli nuorten kasvavista paihdekokeiluista seka nikotiinituotteiden kaytosta.
- Valtakunnallisesti suunta on ollut laskeva, mutta Kymenlaakson alueella suunta ollut painvastainen.

Esihenkiloiden ja ammattilaisten sitoutumisessa toimintamalleihin on kehitettavaa.




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Terveellisten ravinto- ja liikuntatottumusten edistaminen
Painonhallinta ja 2-tyypin diabeteksen vahentdminen

Muistiterveyden edistaminen
Mielen hyvinvoinnin edistiminen

Vuoden 2023 vilitavoitteet/teemat:
Missad on onnistuttava?

Jatkovalmistelu ja
vastuutaho/yhdyspinta
Hyvinvointialueen, kuntien, jarjestojen
vastuut. Yhdyspinnat, jotka vaativat
yhteistyorakenteita.

Toteuma:

Toimenpiteen tilanne

etenee ‘

1.-4. Elintapaohjauksen digitaalisen

palvelutarjottimen (E/ma) jatkokehittaminen.

Elintapaohjauksen ryhméatoiminnan
jatkokehittdminen monialaisena yhteistyona.

1. Liikuntaldhetteen kayttoonotto

2. Diabeteksen digitaalisen hoitopolun (sis. 2
tyypin diabeteksen ehkaisyn) kdyttéonotto

3. Muistiterveyden edistamisen hoitoketjun
jatkokehittaminen ja kdyttoonotto

4. Lasten, nuorten ja perheiden
mielen hyvinvointiin
panostaminen ja osallisuuden vahvistaminen

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot ja muut
yhteistydkumppanit, alueellinen
elintapaohjauksen kehittamistyéryhma

Hyvinvointialue, kunnat: kuntien

liilkuntapalvelut

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot,
tyGterveyshuolto

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot,

ty6terveyshuolto

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot ja muut
yhteistyokumppanit

1.-4. RRP-hankkeessa hyte-palvelutarjottimen jatkokehittdminen > kayttoonotto 2024.
PTV-kuvaukset aloitettu (jarjestot, kuntien liikuntapalvelut).

Elintapaohjauksen ryhmia yht. 37, osallistujia 273 (Verkkopuntari-, Arkeen voimaa-,
Elintapamuutosryhmat/lasnaolo). Asiakastyytyvaisyys, NPS 80 %.

Alueen tyoterveyshuoltojen kanssa elintapaohjauksen yhteistyd aloitettu 5/2023.

1. Liikuntalihetteen kiyttoonotto 8/23. Kuntien lilkkuntaneuvojat ja hyvinvointialueen

henkilostoa koulutettu lahetteen kdyttéon. Sote-ammattilaisten infoissa 600 osallistujaa.

Liikuntalahetteita tehty 99 kpl.

2. Kehittdminen syksylla -23, kdyttéonotto 1/24.
KymenHVA: DM-liiton Hyvinvoinnin polut kdytossa ja Aikuisten lihavuuden hoitoketju
valmis (linkitys kuntien ja jarjest6jen paleluihin).

3. Muistiterveyden edistamisen malli , rakenteet ja ohjauspolut luoto yhteistyossa
KymenHVA (pth+esh), kunnat, jarjestét = puheeksiotto ja tunnistaminen osana
elintapaohjausta (Finger-toimintamalli).

4. KymenHVA: Mielenterveystalon Ohjattu omahoito —-menetelmakoulutus
(vastaanottopalvelut, perhekeskus, Kaiku24). Mielialaryhmdit asiakkaille joilla mieliala- tai
masennusoireilua yht. 9 ryhmad, 54 osallistujaa.

Aikuisten elintapaohjauksen toimintamallit jalkautettu perhekeskuksiin. Vanhemmuus -
webinaarit. IPC- ja Cool Kids-interventiot otettu kaytt6on. Lasten 0-12 vuotiaiden
mielenterveyden tuen polun péivittdminen yhdessa verkoston kanssa (KymenHVA,
kunnat, jarjestot, seurakunnat) etenee.

Vanhempien mielen hyvinvoinnin tueksi jarjestetty matalan kynnyksen
ryhmitoimintaa: Vain vihén visyneet ja Aitien voimaryhmé.

Jarjestaille ja kunnille jalkautettu mallia Mielenterveyden haasteiden puheeksiottoon.

etenee

etenee

etenee

etenee

etenee

etenee



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvdaan mielenterveyteen

TAVOITE 1: Terveellisten ravinto- ja lilkkuntatottumusten edistaminen
TAVOITE 2: Painonhallinta ja 2-tyypin diabeteksen vihentaminen
TAVOITE 3: Muistiterveyden edistaminen

TAVOITE 4: Mielen hyvinvoinnin edistaminen

- Hyvinvointialueen tapahtumakalenteriin on koottu mm. tiedot alkavista ryhmista, infoista, tapahtumista:
https://kymenhva.fi/tapahtumat/

- Digiterapiakeskus (etakuntoutuspalvelut) yhteistyd. Mahdollisuus fysioterapeutin ohjaukseen ja tukeen
elintapaohjauksessa esim. liikuntaneuvonta.

- Kat (kokemusasiantuntija) -yhteistyo kaynnistettiin syksy -22. Kat-ryhma jossa ohjaajana kokemusasiantuntija(t)
kaynnistyi kevaalla -23. Mielialaryhman jalkeen Kouvolassa ja Kotkassa osallistujia yhteensa 14 henkiloa.

- Terapianavigaattorin pilotointi alueella alkanut 9/2022 ja linjattu organisaatiossa kayttoon otettavaksi
alkuvuodesta 2023. Koulutustunnukset 110:lle ammattilaiselle. Aiemmin koulutettu 60 ammattilaista. Kaikkien
o terveysasemien hoitajat koulutetaan syksyn -23 ja alkuvuoden -24 aikana. Terapianavigaattoria on kaytetty
tilannekartoitukseen / oman tilanteen arviointiin 665 kpl ajalla 5-11/2023.



https://kymenhva.fi/tapahtumat/

PAINOPISTE 2. Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Nostot ja huomiot:

Positiivista:
Liikuntalahetteen kayttoonotto kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyona.

Yhteistyo alueen tyoterveyshuoltojen kanssa.

Kehitettavaa:
Vuoropuhelun ja tiedottamisen lisaaminen yhdyspinnoilla.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaiskoordinaatio Kymenlaakson hyvinvointialueella.

Elintapaohjauksen resursointi (hyvinvointialueen vastaanottopalveluissa kaksi hyvinvointivalmentajaa).




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda turvallista arkea terveellisessa ymparistossa

Tapaturmien ja ldhisuhdevékivallan ehkaisy

Syrjaytymisen ehkaisy
Ympadristoterveyden edistiminen

Vuoden 2023 vilitavoitteet/teemat:
Missd on onnistuttava?

Jatkovalmistelu ja vastuutaho/yhdyspinta
Hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen
vastuut. Yhdyspinnat, jotka vaativat
yhteistyorakenteita.

Toteuma:

Toimenpiteen tilanne

‘ etenee ‘

1.-2. Lahisuhdevakivallan tunnistamisen ja
puheeksioton maakunnallisen toimintamallin
luominen.

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn koordinoinnin
ja rakenteiden luominen kuntiin ja
hyvinvointialueelle.

2. Osallistuminen itsemurhien ehkaisyverkoston
muodostamiseen.

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

1. Vikivallan puheeksioton ja ennaltaehkdisyn mallien pdivittdminen seka
tietoisuuden lisadmista tehty monialaisena yhteistyona.

Lahisuhdevakivallan puheeksi ottamisen ja tunnistamisen maakunnallisen mallin
tyostaminen jatkuu Ldhisuhdevakivallan ehkaisytyéryhman kanssa.

Valmistuneet opinnaytetyot (sosionomi AMK):

- Ldhisuhdevdkivallan kartoituksen tavoista Kymenlaakson hyvinvointialueen lasten-,
nuorten- ja perheiden palveluissa.

- MARAK:n tunnettavuudesta

Marak-koulutuksia sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille on pidetty 2 kertaa.

Toimintaohje ammattilaisille ja esite kuntalaisille yhteystietojen paivitys tehty.
Turvallisuusopas vanhemmille -oppaan sisallén tuottaminen aloitettu.

2. Perhe- ja ldhisuhdevikivallan ehkdisyn koordinaattorin tehtdvassa on aloittanut
projektikoordinaattori 9/2023-12/2024.

Maakunnallisen vékivaltafoorumin uusi nimi on Lahisuhdevakivallan
ehkdisytyéryhma ja sen uudelleen jarjestaytyminen hyvinvointialueella on alkanut
a) Tyéryhman jasenten nimeamiset 11/2023

b) Tyoskentelyn kaynnistaminen 12/2024

etenee

etenee

Huomioitavaa:

Kymenlaakson alueellinen arjen turvallisuusohjelma 2024-2025 (valmistunut 2023).
Arkeen voimaa —ryhmat kaynnistyneet, yhtena tavoitteena mm. syrjaytymisen ehkaisy.



PAINOPISTE 3. Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda turvallista arkea terveellisessa ymparistossa

Nostot ja huomiot:

Maakunnallisen turvallisuusohjelman valmistuminen monialaisena yhteistyona.

LAPE- teematunti Millaisina lasten ja nuorten agressiivinen kdytos ja vdakivaltaiset teot ndyttdytyvdt eri
viranomaisten silmin? Aihetta ja toimenpiteita tyostetty monialaisena yhteistyona (LAPE) -
maakunnallinen huoli ilmidsta ja kehityksen suunnasta.

erhe- ja lahisuhdevakivallan ehkdisyn projektikoordinaattori aloittanut (KymenHVA) 9/2023-12/2024.




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elamaan

TAVOITE 1: Eri-ikdiset asukkaat innostuvat osallistumaan ja vaikuttamaan omaan, yhteisonsa ja ymparistonsa hyvinvointiin
TAVOITE 2: Kymenlaakson alueen eri toimijat mahdollistavat yhdessa asukkaiden kanssa paikallisen toiminnan ja saumattoman yhteisen tekemisen

Vuoden 2023 vilitavoitteet/teemat: Jatkovalmistelu ja vastuutaho/yhdyspinta Toteuma: Toimenpiteen tilanne

Missa on onnistuttava? Hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen vastuut. .
etenee

Yhdyspinnat, jotka vaativat yhteistyorakenteita.

1.-2. Hyvinvointialueen osallisuusohjelma Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot 1.-2. Osallisuusohjelma hyvaksytty 20.6.23 (yhtymadvaltuusto).

1.-2. Asiakaskokemuksen kuuleminen ja Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot 1.-2. Kymenlaakson hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimet: vanhus-, vammais- ja
palautteen huomioiminen toimintojen nuorisovaltuustot. Kaikissa edustus kuntin neuvostoista. etenee

N .. Kuntalaiset voivat tehda aloitteita hva:n toimintaa koskevissa asioissa.
kehittamisessa

1.-2. Perhekeskusten Avoin kohtaamispaikka -toimintamalli valmis. Toimintamallin
1.-2. Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot levittaminen kdynnistynyt alueen kuntiin, huomioiden kuntakohtaiset tarpeet ja
rakenteet. Avointa kohtaamispaikkatoimintaa on jokaisella perhekeskusalueella.
Toimintalupaus otetaan kdyttoon. Perhekeskuksen arviointityokalu otetu kayttéon
(ensimmaiset vertaisarvioinnit aloitettu -22).

etenee

1.-2. OLKA-toiminta alkanut 9/23 Ratamokeskus/Kouvola ja keskussairaala/Kotka.
Ohjausryhmadssa hva:n, kuntien ja jarjestojen edustus. OLKA-sopimuksia jarjestéjen
kanssa 45 kpl. Vapaa-ehtoisten valmennuksiin osallistunut 30 hl6a. Jarjestoihin
ohjattu pisteiltd 78 hloa.

1.-2. Vapaaehtoistoiminnan kehittaminen: Hyvinvointialue, jarjestot, yhdistykset, kunnat
OLKA-hanke: koordinoitu jarjesto- ja
vapaaehtoistoiminta sairaaloihin

etenee

1.-2. Maakunnallisen kulttuurihyvinvointi- Hyvinvointialue, kunnat, jarjestdt, maakunnallinen | 1.-2. Kulttuurihyvinvointisuunnitelma paivitetty: painopiste v. 2024-2025 lasten, RS
suunnitelman paivittaminen ja kulttuurihyvinvoinnin verkosto nuorten ja perheiden kulttuurihyvinvoinnin edistamisty6ssa.
jalkauttaminen Kulttuuriliheteyhteistyo hyvinvointialueen ja kuntien vililli aloitettu 10/23.

Huomioitavaa:
- Digihyvinvointi huomioidaan eri toimijoiden kehittamistyossa



PAINOPISTE 4. Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elamaan

Nostot ja huomiot:

Kymenlaakson hyvinvointialueen jarjestoavustusmalli ja avustuspaatdkset vuodelle 2024 hyvaksytty.
- Kysely jarjestoille Kymenlaakson hyvinvointialueen jarjestdavustusmallin kaytannoista.

OLKA-toiminnan kaynnistyminen.

Ikadantyneen vaeston hyte-kysely https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/11/Kymenhva-Hyvinvointikysely-ikaantyneille-tai-tulevaisuuden-

ikaantyville-kymenlaaksolaisille-tulosten-tiivistelma.pdf

- Kehittamistoimenpiteet viedaan alueellisille hyte-tyoryhmille.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma paivitetty:
painopiste v. 2024-2025 lasten, nuorten ja perheiden kulttuurihyvinvoinnin edistamistyossa.

Kymenlaakson kunnissa tehdaan esteettomyyskartoituksia 2024-2025
(Kymenlaakson alueellisen turvallisuusohjelman toimenpide).



https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2023/11/Kymenhva-Hyvinvointikysely-ikaantyneille-tai-tulevaisuuden-ikaantyville-kymenlaaksolaisille-tulosten-tiivistelma.pdf

Johtopaatokset 1/2

Nykytilan kuvaus

e Kuntalaisille suunnattujen hyvinvointikyselyiden perusteella suurin osa eri ikaryhmista
kokee elamanlaatunsa hyvaksi.

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaiskoordinaatio Kymenlaakson hyvinvointialueella,
- alueellisten hyte-yhteistyorakenteiden ja —verkostojen uudelleen jarjestaytyminen.

* Liikuntaldhetteen kayttoonotto kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyona 8/23.
Kymenlaakson hyvinvointialueen ja kuntien valinen Liikuntalahete -yhteistydosopimus tehty.

* Jarjestoyhteistyon vahvistuminen: Hyvinvointialueen jarjestojen avustusmalli ja avustuspaatokset
vuodelle 2024.



Johtopaatokset 2/2
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Nykytilan kuvaus
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* Hyvinvointialueen hyte-tyon resursointi, painotus ennaltaehkalsevaan tyohon
 Maakunnallisten ehkaisevan paihdetyon rakenteiden kehittaminen.

* Maakunnallisesti huoli nuorten kasvavista paihdekokeiluista seka nikotiinituotteiden kaytosta.

* Vuoropuhelun ja tiedottamisen lisaaminen yhdyspinnoilla.

* Esihenkiloiden ja ammattilaisten sitoutuminen toimintamalleihin.
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Toteutumisen arviointi 2023
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Voi hyvin huomennakin!
Kiteytettyja nostoja ja huomioita

* Lapsivaikutusten arviointiprosessin kdynnistdminen, lapsen/nuoren aani
kuuluviin paremmin

* Kymenlaakson HVA:n aluehallitus 21.11.2023 nosti kokouskeskustelussa
asiakkuuspaallikon kanssa lapsivaikutusten arvioinnin kayttoonottoa ja
kouluttautumista

* Asiakaspalautejarjestelmia kehitetaan, asiakkuuden johtamisen
hallintamallin kdayttodnotto hyvinvointialueen palveluissa 2024

* Peruspalveluissa panostusta osaamisen lisaamiseen vanhemmuuden
tukemisessa

* Digitaalisten palvelujen kehittaminen kaynnistetty mm. perhevalmennus ja
ilmoittautumiset

e Koululaisten poissaoloihin puuttumisen malli on valmisteltu yhteistydssa ja
kaytossa kaikissa kunnissa, arviointi kevaalla 2024



Voi hyvin huomennakin!
Kiteytettyja nostoja ja huomioita

Kiusaamisen ehkaisyn suunnitelmat, myos paihteiden kdaytén vahentaminen, ehkaisy

Asiakaspolkujen rakentaminen aloitettu, konsultaatiomalli puheen kehityksen
varhaiseen tukemiseen/ perhe, varhaiskasvatus, puheterapia ja neuvola

Vauvaperheen paihdehoitomalli on kaytossa ja jatkokehittaminen kaynnissa, ETU-
hanke.

Lasten mielenterveyden tuen polku tyostossa
Kohtaamispaikkatoiminta kaikissa kunnissa
Maakunnallisen opiskeluhuollon suunnitelma valmistuu alkuvuonna 2024

Lapsiystavallinen kunta-prosessissa Kotka ja Hamina

Raportti [6ytyy: Hyvinvointisuunnitelma - Kymenlaakson perhekeskus



https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/hyvinvointisuunnitelma

KYMENLAAKSON LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINTISUUNNITELMAN ARVIOINTI 2023 JA LISATYT
PAINOPISTEET 2023/2024

- Aloitettu, toimenpide aloitettu ja
alkuvaiheessa, uusi toiminta

kaynnistetty

, toimenpide
toiminnassa ja sita
juurrutetaan osaksi
toimintaa/palvelua

Kaytossa, toimenpide
on valmis ja se on osa
toimintaa/ palvelua



PAATAVOITE I:

Lasten, nuorten ja perheiden arjen hyvinvointi lisaantyy

vélitavoite

Misséa on onnistuttava?

Lasten ja
nuorten
arvostaminen

Vanhemmuuden
tukeminen

Lapsen
oikeuksien
toteutuminen
erotilanteessa

Toimenpiteiden
eteneminen

Liséattyja painopisteitéa vuodelle -23/-24

Yhteisen tyon nostot

Kletu: Vaikuttamistyd: lasten ja

nuorten &&nen esiin tuominen

asiakasty0ssa,

palvelujarjestelméssa seka

suurelle yleisélle.

HVA: palautejarjestelméaa kehitetaan

MLL: Lapsivaikutusten arvioinnin vahvistaminen seka lasten ja
nuorten danen esiin tuominen

Nuorille suunnattujen palauteiltojen suunnittelun
kaynnistaminen (Mika vituttaa- illat)

Kymenlaakson hyvinvointialueen nuva kdynnistetty ja
kunnissa toimivat omat nuorisovaltuustot
Kohtaamispaikkatoiminnassa otettu kayttdon yhteinen
toimintalupaus

Kletu: Eri toimintamuodoissa:

eroauttaminen, paivaryhma,

avopalvelut, vakivaltatyd,

tapaamispaikka, perhetyd

HVA: ohjattu omahoito aloitettu, nayttéon perustuvien
menetelmien kayttd aloitettu

Kouvola: Peruspalveluissa osaaminen lisddminen
vanhemmuuden tukemiseen

MLL: huomioiden perheiden monimuotoisuus ja
monikulttuurisuus,

tukihenkilotoiminta seka perhe mielessa -toiminta

Parisuhteen tuen kokonaisuuden suunnittelu kdynnistetty
Perhevalmennuksen digitaalinen kehittaminen aloitettu
Vauvaperheiden tuki ja ryhmamuotoinen toiminta
kaynnissa koko Kymenlaaksossa

Enjaksa.fi verkkopalvelu kaytossa

Perhepolku verkkopalvelu kaytéssa

Vanhemmuuden tuen webinaarit

Kasvatuskoordinaattori palkattu (Kouvola)

Keltu: Haastavassa erotilanteessa
olevien perheiden auttaminen.
Eroauttamisty® kasvokkain,
puhelimitse, etana ja chatissa.
Lastenvalvojien kanssa tehtava
yhteisty6 (Kletu erotyontekija)
lastenvalvojien vastaanotolla.
MLL: erovertaisryhmat,yksildohjaus
ammattilaisten koulutukset

Eroverkostot kokoontuvat Eteldssé ja Pohjoisessa
Koulutuksia ammattilaisille jarjestetty eroon liittyviin
asioihin

Eroauttamisen polku on valmistunut

Uusperheiden tydkalupakki ammattilaisille valmistunut




vélitavoite

Missa on
onnistuttava?

Toimenpiteiden

PAATAVOITE I
Lasten, nuorten ja perheiden arjen hyvinvointi lisdantyy

Lisattyja painopisteita vuodelle -23/-24

Yhteisen tydon nostot

Lasten ja
nuorten
terveyden
edistdminen

Tuen oikea-
aikainen

ja
yhdenvertainen
saatavuus

HVA: toimintamalleja arvioidaan ja painopisteen siirto enemman
ennalta ehkaisevaan toimintaan,

Maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille: Palvelua saatavilla
neuvolassa ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimipisteissa.
(Tarke&- nayttaa, ettd on vahentéanyt merkittavasti 15-25
vuotiaiden raskauden keskeytyksia alueella)

Tulsote, hanketuki: Omahoito-ohjelmia, ohjattua omahoitoa,
nayttddn perustuvia menetelmia (esim. IPC, Cool Kids,
Ihmeelliset vuodet) tarjolla matalalla kynnyksella

Liikkuva koulu/varhaiskasvatus toimintamalli kéytdssa (Kotka,
Kouvola)

MLL: nuorten mielenterveyen tukemiseen haettu lisdrahoitusta.
tukioppilastoiminta

lukusujuvuuden edistaminen

syrjaytymisen ehkaiseminen

lasten ja nuorten mielenterveystyén vahvistaminen yksil6- ja
ryhméatoiminnan avulla

Erityisesti neuvolat, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, nuoriso- ja
lastenpsykiatria, lastenneurologia, kehitykselliset palvelut ja
kuntoutus

Rakenteiden muutos talouspaineessa =» ennaltaehkaisevan tydn
tarkeys- painopisteen siirto

Ristiriidassa tyontekijaresurssin kanssa ja potilaspaineen kanssa

Toimenpiteista huolimatta terveydentilansa huonoksi tai
keskinkertaiseksi kokevien oppilaiden maéara on lisdantynyt
kaikissa kouluterveyskyselyyn 2023 osallistuneissa ik&luokissa.
(Hamina)

Kletu/MLL: Toimintomme/palvelumme ovat

kaikkien saatavilla Kymenlaakson

alueella.Jarjestolahtdinen toimintamme on

Maksutonta. Autamme kasvokkain, puhelimessa,

etdtapaamisissa ja chatissa:

Kletu: Apua eroon, vakivaltaan, vauvan

uneen, paihdeongelmallisille vauvaperheille

MLL: mm. chatit, lasten- ja nuorten puhelin

HVA: digitaalinen perhevalmennus kehittdminen aloitettu, sahkéinen
ilmoittautuminen ryhmiin, keskitetty asiakasneuvonta, Chat palveluiden
kehittdminen, etdvastaanotot, Yhdessa tiimit toimivat eri alueilla
Tulsote haketuki: Varhaisen tuen uusilla toimintamalleilla ja
palveluprosessien kehittamistyo6lla on vahvistettu varhaista tukea ja
palveluiden tasalaatuisuutta seka saatavuutta

Kotka, Hamina: Lapsiystavallinen kunta prosessi kdynnissa

- Yhdessa tiimit toiminnassa koko Kymenlaaksossa

- Enjaksa.fija otn.fi verkkopalvelut kayt6ssa

- Digitaalinen perhevalmennus kehittéminen aloitettu

- Kohtaamispaikkatoimintaa saatavilla kaikilla perhekeskus alueilla
- Asiakasprosessien rakentaminen sujuvammiksi kdynnissa

Esim. Varhaisen tuen perhetyd, kehityksellisten palveluiden vastaanotto
ja lasten kuntoutus seka perheiden sosiaalitydn tiimit
perhekeskusalueella vahvistavat perustason palveluja ja vastaavat koko
yhteisen perhekeskusverkoston huoleen perheiden kasvavasta tuen
tarpeesta




valitavoite

PAATAVOITE I:
Lasten, nuorten ja perheiden arjen hyvinvointi lisaantyy

Lisattyja painopisteitéa vuodelle -23/-24

Yhteisen tydn nostot

Missa on onnistuttava?

Toimenpiteiden
eteneminen

Haasteellisessa
asemassa olevien
erityisryhmien tuen
turvaaminen

HVA: Erityisen haastavat kehitysvammaiset
Péaihdenuoret
MLL: Erityisnuorten ryhmatoiminta

Kymenlaakson poissaoloihin puuttumisen malli kéytdsséa
kaikissa kunnissa

Turvallinen
elinymparisto

HVA: neuvoloissa jaetaan joditabletteja

Kouvola: Kiusaamisen ehkaisemisen suunnitelma,
KiVakoulu

MLL: kiusaamisen ehkaisy seka kiusaamisen jalkihuolto
(Selviydytdan kiusaamisesta -ryhmat)

Toimenpiteista huolimatta kouluterveyskyselyn (2023)
mukaan peruskoululaiset ovat kokeneet kiusaamista tai
osallistuneet kiusaamiseen valtakunnallista keskiarvoa
selvasti enemman. (Hamina)




PAATAVOITE II:
Lasten, nuorten ja perheiden osallisuus ja yhteisollisyys vahvistuvat

Toimenpiteid
valitavoite en Liséattyja painopisteitéa vuodelle -23/-24 Yhteisen tydon nostot
eteneminen

Missa on onnistuttava?

1 Kohtaamispaikkatoimintaa saatavilla kaikilla perhekeskus
Yhdenvertaiset i'”ﬁt'"a ikt costot toimivat iokaisell
. ohtaamispaikkatoiminnan verkostot toimivat jokaisella
mahdollisuudet tavata, alueella
toimia ja vaikuttaa Perhekeskus —ja kohtaamispaikkakyselyt toteutetaan
vuosittain
2
!_8_.pSI||a ]c_’:l"I‘IUOI‘I”a on t||01a Kohtaamispaikkatoimintaa saatavilla kaikilla perhekeskus
joissa heita kohdataan alueilla
yksilt')iné ja yhteist')n Kohtaamispaikkatoiminnan verkostot toimivat jokaisella
- lueell
jasenina alueella
3 ] Kohtaamispaikkatoimintaa saatavilla kaikilla perhekeskus
HyVI-n saa-VUtett-avat- ; Perhekeskuspalveluja kootaan yhteisiin tiloihin Elzlgr?tlgzmis aikkatoiminnan verkostot toimivat jokaisella
fyysisesti ja sosiaalisesti tilasuunnitelman mukaan. Haminan satelliitti Virolahti P ]
HM3A i 2023, Valkeala tammikuu 2024 ja Kouvolan keskusta alueella
esteettOmat palvelut ja syKS); 024 J Perhekeskuksen toimipisteita on laajasti eri alueilla.

toiminnot Jalkautuvaa toimintaa toteutetaan lasten, nuorten ja

perheiden arkiymparistdsséa seka kouluissa yms.




valitavoite

PAATAVOITE II:
Lasten, nuorten ja perheiden osallisuus ja yhteisollisyys vahvistuvat

Toimenpiteide
n eteneminen

Lisattyja painopisteita vuodelle -23/-24

Yhteisen tydn nostot

Missa on onnistuttava?

Uusia, yhteisesti
suunniteltuja kuulemis- ja
palautekaytantoja otetaan
kayttoon

MLL: Yhteistydn tiivistdminen, Lasten ja nuorten kuulemisen
ja osallisuuden menetelmien kehittdaminen ikdtasoon ndhden
HVA/ Tulsote :Maakunnallisen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan liittyva koululaisten ja
opiskelijoiden kuuleminen. Opiskeluhuollon
ohjausryhmaan vanhempien ja oppilaiden edustus

Kotka: Dialogisuuden vahvistaminen

Palaute kaytantoja on kehitteilla eri toimijoilla ja palveluilla

Lahiyhteis6t mukana
osallisuuden luomisessa

Kouvola: Alueverkostojen ja ydintiimien toiminta
yhteistydssa kylayhteistjen ja aluetoimikuntien kanssa
perhekeskusalueilla

MLL: Paikallisyhdistysten ammatillinen ohjaus ja
ylisukupolvinen toiminta (esim lukumummi ja lukuvaari-
toiminta)

Palveluiden kehittdminen
kuuntelemalla ja
perehtymalla asiakkaiden
kokemuksiin

Palaute kaytantoja on kehitteilla eri toimijoilla ja palveluilla
limidpohjainen tarkastelu kéytossa eri yhteen sovittavan
johtamisen portailla.

Alueen asiakas- ja henkilostékokemuksen kerddminen ja
hyddyntaminen alueen perhekeskusten
kaynnistysvaiheessa ja verkostotydssa (esim. Hamina).




PAATAVOITE llI:

Lasten, nuorten ja perheiden parissatoimivien monialainen verkostotyo kehittyy
ja jalkautuu

valitavoite T0|menp|_te|den Lisattyja painopisteitad vuodelle -23/-24 Yhteisen tyon nostot
eteneminen

Missa on onnistuttava?

Yhteistydsséa on edetty vaiheeseen,

- Kymenlaakson poissaolojoen puuttumisen malli otettu jossa tehd&aan konkreettista
kayttoon koko maakunnassa suunnittelutyta yhdessa.

Yhdessa tiimit kdynnissé koko

Kymenlaaksossa

- HVA, Tulsote/hanketuki: Opiskeluhuollon ja nuorten Kohtaamispaikkaverkostot toimivat

. .. vl s matalan yhteiset asiakkaat: yhteisty6rakenteiden monitoimijaisesti

Lapsi, nuori ja perhelahtdinen maarittely, puheterapia jalkautui varhaiskasvatukseen

moniammatillinen Asiakaspolkujen rakentaminen

ty('jote y” sektorirajojen - Tulsote/hanketuki: opiskeluhuollon palveluiden aloitettu
yhteiskehittdminen ja kuraattoreiden ja psykologien + Konsultaatiomalli puheen
siirtymén valmistelu sek& alueellisen opiskeluhuollon kehityksen varhaiseen tukemiseen
yhteistydryhmén perustaminen. Iperhe, varhaiskasvatus, pute,
MLL: Vahva verkostoyhteistyo eri toiminnoissa, jotta pystymme neuvola
vastaamaan perheiden tarpeisiin * Koulutukset
« Tukimateriaalit
vahaiskasvatukseen
2 HVA, Tulsote/hanketuki:

- Lasten mielenterveyden tuen polun yhteiskehittdminen Kohtaamispaikkatoiminta kdynnissa
hva:n, kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien toimesta kaikilla perhekeskus alueilla
meneillaén syksylla 23, Nepsy-polku ja Vauvapolku
péivitetty 2023, Jarjestd 2.0 Moniammatillisuuden

Monialaiset ja monitoimijaiset - Vauvapolun monialainen kehittajaryhmé kokoontuu toteuttaminen vaatii yhdessa luotuja

. . sadanndllisesti yhteisty6rakenteita. Niita rakennetaan

Joustavasti tuotetut palveIUt - Vauvaperheiden paihdehoitomalli kéytossa ja ja yllapidetaan toisiaan arvostavassa
jatkokehittdminen kaynnistynyt (ETU-hanke) toimintakulttuurissa jatkuvan

- Yhdessa-tiimit jokaisella alueella, yksildllinen ja vuoropuhelun kautta.
yhteisollinen opiskeluhuolto, yhteiset konsultaatiotiimit eri
yksikdiden valilla

3

Perheiden kokonaisvaltaisen
elamantilanteen parempi
huomioituminen eri
asiantuntijoiden tyokaytanteita
kehittamalla

HVA, Tullas, Tulsote/hanketuki: Suhdeperustaisen,
systeemisen tydotteen ja tiimimallin levittaminen ja Syty- Maakunnallinen malli tehty
tukirakenteiden vahvistaminen perheiden sosiaalipalveluissa: lapsiperheiden taloudellisen tuen
perheiden sosiaalitydn ja lastensuojelun systeemiset tiimit, koordinointiin. Lahjoitustilia koordinoi
lastensuojelulaitokset MLL Kaakkois-Suomen piiri ry.




Ikadntyneen vaeston
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Kymenlaakson hyvinvointialue aloitti toimintansa vuoden 2023 alussa.
Ikddntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma paivitettiin uuden
organisaation mukaiseksi. lkadntyneen vaeston suunnitelmaan on kirjattu
maakunnalliseen hyvinvointisuunnitelmaan pohjautuvat maakunnallisesti
yhteiset valitavoitteet vuodelle 2023 seka niille sovitut toimenpiteet.
Valitavoitteissa on huomioitu strategiset tavoitteet ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin seké osallisuuden ja toimijuuden tukemisesta ja
mahdollistamisesta.

Ikdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman suunnittelukauden tavoitteet ja
niille sovitut indikaattorit ovat yhtenevét alueellisen hyvinvointikertomuksen
kanssa.

Toimenpiteissa on huomioitu kuntakohtaiset tarpeet seka eri tahojen
osallistuminen niiden toteuttamiseen. Toimenpiteissa kuvataan konkreettisia
toimenpiteita valitavoitteiden saavuttamiseksi. Vélitavoitteet ovat
maakunnallisesti yntenevéat, mutta niiden toimenpiteet on laadittu
kuntakohtaisesti/toimijakohtaisesti.



Ikd&ntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman valitavoitteille asetetuissa
toimenpiteissa nékyy vahvasti ikddntyneen vaeston toimintakyvyn kokonaisvaltainen
tukeminen. Toimenpiteisséa korostuu ikdantyvan vaeston osallisuutta ja
toimijuutta tukeva toiminta. Myds ikaantyneen vaeston digiosaamisen
vahvistaminen ja tukeminen seka paihteiden kayton ehkaisy ja puheeksi ottaminen
nakyvat toimenpiteissa. Toimenpiteiden teemoissa nousee vahvasti esille alueellinen
yhteisty0 eri toimijoiden kanssa seka yhteistyon edelleen vahvistaminen.

Syksylla 2023 toteutettiin kymenlaaksolaisille ikdantyneille kysely yhteistydssa
TulKoti hankkeen kanssa, miten ikdantyneet asukkaat voivat ja millaisia terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen tarpeita heilla on. Aineisto kerattiin verkkokyselyna ja
paperikyselyna hyvinvointialueen kunnissa 14.8.—24.9.2023 ja siihen vastasi 1002
henkil6d. Kyselyn perusteella voidaan yhteenvetona todeta, ettd Kymenlaakson
hyvinvointialueen ikdihmisten osallisuuden, merkityksellisyyden, hyvinvoinnin
jaturvallisuuden tunne ja kokemus ovat hyvalla tasolla, ja suurimmalla osalla
vastaajista heidan eldamansé on mielekasta ja aktiivista.

Asukkaiden osallisuuden kokemukset olivat vahvoja: lahes yhdeksan kymmenesta
koki elamansa merkitykselliseksi ja suurin osa koki kuuluvansa johonkin yhteis66n tai
ryhmé&an. Useimmat kokivat pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun, eli
heilla oli vahva tunne toimijuudesta. Tarkeité tekijoitd osallisuuden kokemukselle
olivat omaterveys ja ldheiset ihmissuhteet. Haasteina kuitenkin ilmenivat mm.
rahatilanne, sairaudet ja erilaiset kuormittavat ympaéaristotekijat.

Ryhmiin kuuluttiin, jos se oli mahdollista talouden ja toimintakyvyn puolesta, mutta
esim. osa ulkopaikkakunnilta muuttaneista koki itsensa yksinaiseksi. Alueen
ikaantyneet olivat vastausten perusteella liikunnallisesti aktiivisia — tosin fyysiset
rajoitukset, motivaation ja seuran puute vahensivat liikkuntaintoa. Oman ymparistén
likuntapaikat tunnettiin hyvin. Oma ymparist6 koettiin paaasiassa hyvin
turvallisena, ja toimijuuden tarkeys korostui myos kysyttdessa kotona yksin
parjdamisesta.

Hyvinvointialueen koko aluetta leikkaavat ennaltaehkaisevat seké kuntien palvelut
eivat olleet niin tunnettuja vastaajien keskuudessa.



Ikd&antyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman valitavoitteille maariteltyjen
toimenpiteiden toteutumista on seurattu alueellisesti Maakunnallisessa
Ikd&antyneen vaeston yhteistydbryhmassa sekéd Kymenlaakson hyvinvointialueen
omissa palveluissa. Valitavoitteille asetetut kuntakohtaiset/toimijakohtaiset
toimenpiteet on raportoitu kuntakorteille, joissa my0s seurataan
toimenpiteiden toteutumista.

Hyvinvointialueen aloittaessa toimintaansa yhteysty0ssa on jarjestaydytty
uudelleen, Kymsoten aikana on muodostunut tiivis Kuntien ja Kymsoten hyte-
yhteistyo hyvmvomtlsuunnltelman ja kuntakohtaisten yhteistyomallien
kehittymisen myo6ta, jota hyvinvointialueen kaynnistymisen my6ta on pyritty
jatkamaan. My0s jarjestoyhteistyd on vahvistunut.

Kuntien ja hyvinvointialueen valitavoitteista nousee esille yhtenevia
toimenpiteita muun muassa avoimien kohtaamispaikkojen ja
kaatumisseulaan liittyvien toimenpiteiden osalta. Hyvinvointialueen rooli
kohtaamispaikka-toiminassa on ollut Sote - asiantuntijuuden osaamisen
tuominen kuntien, jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa tehtavaan
yhteisty6hon kuntien oman toimintaympariston mukaisesti.

Vdlitavoitteille asetetut toimenpiteet ovat toteutuneet pitkalti suunnitellun
mukaisesti. Padsaantoisesti suunnitellut toimenpiteet ovat alkaneet ja etenevét
tai ovat valmiina. Korona-pandemian vaikutukset nakyvat edelleen osittain
osallistumisisissa tapahtumiin ja toimintoihin. Kunnissa on kaiken kaikkiaan
kehitetty ja vahvistettu aktiivisesti ikdantyville kuntalaisille suunnattua toimintaa
ja toimintamalleja tiiviissa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa kunnan omien
erityispiirteiden ja tarpeiden mukaisesti.



IkAd&ntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelmaa taydentaa yhteiskehittdmisena alueen
kulttuuri- ja sote-toimijoiden kesken valmistunut alueellinen Ikd&ntyneen vaeston
kulttuurihyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025. Sen tavoitteena on liséta
Kymenlaakson alueen ikaantyneen vaeston kulttuurihyvinvointia, osallisuutta
seka kulttuurihyvinvointipalvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta. Lisaksi
tavoitteena on yhtendaistaa kulttuurinyvinvointityon kaytanteita alueellisesti. Se tukee
osaltaan Ikd&dntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumista.

Ikd&ntyneen vaeston kulttuurinyvinvointisuunnitelman tavoitteissa ja toimenpiteissa
on huomioitu kolme asiakassegmenttia; kotona ei ikddntyneiden palveluiden piirissa
olevat, kotona asuvat kotihoidon palveluiden piirissa olevat, asumispalveluyksikdissa
asuvat. Kulttuurinyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista
alueellisesti arvioidaan ikdantyneiden kulttuuriyhteyshenkil6iden verkostossa.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelman yhteyshenkil6iden tapaamisissa on kayty lapi
toteutuneita toimenpiteité. Yhteistyo jatkuu tiiviind ja yhteinen tahtotila
kulttuurihyvinvoinnin edistamiseen etenee. Ikdéntyneen véaeston
kulttuurihyvinvointi suunnitelman mydta alueen eri toimijoiden yhteistyd on
tiivistynyt ja kulttuurisen hyvinvoinnin merkityksen huomioiminen on
vahvistunut

Erilaisia kulttuuritapahtumia ja tilaisuuksia on jarjestetty eri puolilla
Kymenlaaksoa ja laajempaa osallistumista on mahdollistettu digitaalisten
ratkaisujen avulla. Kulttuurin saavutettavuutta tukee Kotkassa kaynnistynyt Kaiku-
korttitoiminta joka jatkuu vakiintuneena ja tulee laajentumaan jatkossa ainakin
Haminaan. Kouvolassa Virta-kortti mahdollistaa maksutta tai pienelld kustannuksella
kulttuurin, liikunnan ja yhteisoéllisyyden palveluita. Kulttuuritarjotin on mahdollistanut
kulttuurivierailuja asumisen palveluihin, kotihoitoon seka muihin ikdantyneiden
palveluihin hyvinvointialueella. Hyvinvointialueen asumispalveluissa ja
kotihoidossa toimii kulttuuriyhteyshenkilgita. Osassa asumisen yksikoita on
otettu kayttoon yksikkokohtainen kulttuurisuunnitelma, jossa lahtékohtana on
asiakkaiden tarpeista ja toiveista kumpuavaryhmamuotoinen liikunta-, harrastus- ja
kulttuuritoiminta.
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https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
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