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Kymenlaakson POTILASOHJE
hyvinvointialue KEUHKOSAIRAUDET

Kymmenedalens valfardsomrade

aakehoito

1. Yleista

Immunoglobuliini-hoito (IVIG) on vaikutusmekanismiltaan puolustusjarjestelmaa muunte-
leva, eli immunomodulatiivinen. Sita kaytetaan tulehduksellisten sairauksien ja immuno-
globuliinipuutosten hoidossa, kuten rituksimabi-hoitoon liittyvan immunoglobuliinipitoi-
suuden korjaamisessa. Immunoglobuliini-hoidon yhteydessa kdytetaan usein myds muita
tulehdukseen vaikuttavia laakkeita.

2. Hoidon kaytannon toteutus

Ladkehoidon aloitus suunnitellaan laakarin vastaanottokaynnilla. Ladkari kertoo hoidon
tavoitteista, haitoista ja annoksesta. Ennen hoidon sinulta otetaan hoidon turvallisuutta
mittaavia laboratoriokokeita. Hoito annetaan hoitokeskuksessa, jossa hoitaja ohjaa laak-
keen kayton.

Ladke annetaan tiputuksena suonensisdisesti. Annos ja tiputusten maara on yksilollinen.

Laakehoitoa aloitettaessa ja ennen jokaista tiputusta tarkistetaan verikokeet. Hoitava laa-
kari paattaa verikoeseurannasta.

3. Haittavaikutukset

Immunoglobuliini-hoitoon voi liittya haittavaikutuksia. Tdman vuoksi sinua seurataan tii-
viisti keuhkosairauksien poliklinikalla.

Tyypillisimpia mahdollisia haittavaikutuksia ovat: vilunvaristykset, paansarky ja kuumeilu,
nama ovat yleensa lievia.

4. Muuta

Mikali sinulle kehittyy immunoglobuliini-hoidon yhteydessa merkittavia oireita (pahene-
vaa yskaa tai hengenahdistusta, vaikeita vatsakipuja, lampdilya), ota yhteytta keuhkosai-
rauksien poliklinikalle.

Immunoglobuliini-hoitoa ei ole tutkittu raskauden aikana, mutta se ei todennakdisesti vai-
kuta raskauteen. Imetysta saa jatkaa immunoglobuliinihoidon aikana.
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5. Yhteystiedot

Laakehoitoon liittyvissa kysymyksissa tai mikali haittaoireita ilmenee, ole yhteydessa
keuhkosairauksien poliklinikalla puhelimitse (puh. 05 220 2403, kello 8-15).
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