Kymenlaakson POTILASOHJE
7 hyvinvointialue KEUHKOSAIRAUDET

Kymmenedalens valfardsomrade

Pirfenidoni-ladkeohje

1. Yleista

Sinulle on maaratty pirfenidoni-nimista ladketta. Ladke on tarkoitettu idiopaattisen
keuhkofibroosin hoitoon. Saat laajan ladkeohjauksen keuhkohoitajan ohjauskaynnilla.
Taman ohjeen on tarkoitus olla muistin tukena jatkossa.

Idiopaattinen keuhkofibroosi on parantumaton keuhkoja arpeuttava sairaus, johon voi
liittya akillisia pahenemisvaiheita, joissa oireet hankaloituva nopeasti. Taudin syy on viela
epaselva. Idiopaattisen keuhkofibroosin tyypillisina oireita on hengenahdistusta
likkuessa, kuivaa yskaa ja laihtumista.

Pirfenidoni-ladkkeen tarkoituksena ei ole parantaa tautia, vaan jarruttaa sen etenemista.

Pirfenidonin valmistenimia ovat mm. Espriet, ja Pirfenidone Accord/ Ratiopharm/
Sandoz/ Stada/ Viatris.

2. Hoidon kaytannon toteutus

Ladkehoidon aloitus paatetaan laakarin vastaanottokaynnilla. Ladke on kallis, joten siihen
tarvitaan KELA:n erityiskorvaus, ja tama haetaan B-lausunnolla. KELA:n paatdksesta tulee
sinulle kirje. Kun saat kirjeen, ota yhteytta keuhkosairauksienpoliklinikalle, jossa sinulle
varataan hoitajan lddkeohjaus. Al4 aloita lddketts, ennen kuin hoitaja antaa sinulle
luvan.

Ladkkeesta on 2 pakkausta
e aloituspakkaus ja
e jatkopakkaus.

Ladkkeen aloitus tapahtuu annosta pikkuhiljaa nostaen, ndin haittaoireet ovat
vahaisemmat.

e 1.viikko 267 mg tabletteja kolme kertaa paivassa (yhteensa 801 mg/vrk)

o 2.viikko 534 mg eli 2 267 mg tablettia kolme kertaa paivassa (yhteensa
1602 mg/vrk)

e 3.viikosta alkaen yllapitoannos eli 801 mg tabletteja kolme kertaa paivassa
(yhteensa 2403 mg /vrk)

Laake otetaan aterian yhteydessa. Kapselit nielladn kokonaisina veden kanssa, niita ei saa
purra tai murskata.
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Kymenlaakson POTILASOHJE
7 hyvinvointialue KEUHKOSAIRAUDET

Kymmenedalens valfardsomrade

Laakari voi tietyissa tilanteissa pienentaa laakeannoksia.

Laakehoitoa seurantaan laboratoriokokein ja seurantakdynnein. Usein tarkistetaan maksa-
arvot ja verenkuva.

3. Haittavaikutukset

Pirfenidoniin voi liittya haittavaikutuksia, tyypillisimmat haitat ovat
e vatsakipuilu ja pahoinvointi,
e maksa-arvojen nousu ja
e valoherkkyys auringonvalolle.

Haitat ovat yleisimpia laakehoidon aloittamisen yhteydessa.

Laakkeeseen liittyy valoherkkyyttd, suoralle auringonvalolle altistumista tulee valttaa ja
kaytettava auringon suojavoiteita ja suojaavia vaatteita.

4. Hoidossa huomioitavaa

Ladkehoitoa ei tarvitse tauottaa tulehdusten yhteydessa tai leikkausten yhteydessa.

Pirfenidonin kaytdsta raskauden ja aikana ei ole kokemusta, joten sen kayttoa tulee
paasaantoisesti valttaa ja hyvasta ehkaisysta pitaa huolta.

5. Yhteystiedot

Laakehoitoon liittyvissa kysymyksissa tai mikali haittaoireita ilmenee, ole yhteydessa
keuhkosairauksien poliklinikalla puhelimitse (puh. 05 220 2403, kello 8-15).
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