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TUBERKULOOSILAAKITYS

Yleista
Tuberkuloosin hoidossa kaytetaan aina usean ladkkeen yhdistelmahoitoa. Tavallisimmin aloitetaan
neljan ladkkeen yhdistelmalla. Hoito kestaa tavallisesti 6-12 kuukautta. Ladkkeiden otto sadannollisesti,
paivittdin annettujen ohjeiden mukaan on erityisen tarkeaa, vain siten tuberkuloosibakteerit
tuhoutuvat varmasti. Laakityksen laiminlydnti tai keskeytys voi johtaa hankalahoitoisen, laakkeille
vastustuskykyisen tuberkuloosin kehittymiseen.

Valvottu ladkehoito
Tuberkuloosilaakityksen toteuttamisessa kaytetaan aina valvottua ladkehoitoa, jolloin laakkeet
annetaan paivittain terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, tavallisimmin kotisairaanhoidosta tai
terveyskeskuksesta. Valvotun ladkehoidon tarkoituksena on tukea sinua pitkan ladkehoidon
toteutuksessa ja samalla vointiasi seurataan saannollisesti mahdollisten haittavaikutusten vuoksi.
Valvotun ladkehoidon aloituksesta, muutoksista ja lopetuksesta paattaa aina hoitava laakari.

Ladkkeet
Tuberkuloosin hoito ja ladkitys ovat sinulle maksutonta. Laakkeet toimitetaan sinulle
keuhkopoliklinikalta. Tavallisimmat tuberkuloosin hoidossa kaytettavat |aakkeet ovat Rimapen,
Tubilysin, Tisamid ja Oributol. Myds muita ladkkeitd voidaan kayttaa.

Kaikki tuberkuloosilaakkeet saattavat arsyttaa maksaa, jonka vuoksi maksa-arvoja seurataan
verikokein koko hoidon ajan. Maksaarsytyksen vuoksi alkoholia tulee valttaa laakityksen aikana. Kerro
hoitavalle laakarille kaikki kaytossasi olevat ladkkeet, my6s luontaistuotteet. Kerro myds muita
mahdollisia sairauksia hoitavalle ladkarille, etta sinulla on tuberkuloosiin laakitys.

Laakkeiden haittavaikutuksia voi yleisimmin tulla ensimmaisten hoitoviikkojen ja kuukausien aikana.
Lieva pahoinvointi, vatsavaivat, lieva 1ampodily ja nivelkivut ovat tavallisia. Mikali sinulle tulee
kuumetta, voimakkaita vatsakipuja tai ihottumaa, ilmoita niista heti keuhkopoliklinikalle. Ladkitysta ei
koskaan saa lopettaa oma-aloitteisesti.

Rimapen-ladke varjaa eritteet (sylki, hiki, virtsa, kyynelneste) punertaviksi. Tama on taysin vaaratonta.
Ladke heikentaa joidenkin laakkeiden tehoa, esim. Marevan, kortisoni, e-pillerit, verensokerilaakitys.

Tubilysin voi aiheuttaa puutumisen tai pistelyn tunnetta raajojen aariosissa. Taman ehkaisemiseksi
annetaan B6-vitamiinia tablettina.

Oributol-1adke voi aiheuttaa nakohairioita. sen vuoksi nako tarkistetaan ennen
laakkeen aloitusta ja jokaisella kontrollikaynnilla. Mikali huomaat muutoksia nakokyvyssasi, ota

yhteytta keuhkopoliklinikkaan.

Laakitykseen ja hoitoosi liittyvissa asioissa ota yhteytta keuhkopoliklinikkaan.
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