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Kymmenedalens valfardsomrade

UNENAIKAISTEN HENGITYSKATKOSTEN TUTKIMINEN ELI YOPOLYGRAFIA

Yleista
Yopolygrafia on yhden yon pituinen kotona tehtava unitutkimus, jolla selvitetadn unenaikaisia
hengityshairioita. Yleensa yopolygrafia tehdaan epailtdessa uniapneaa. Tutkimuksessa rekisterdidaan
nenan ja suun hengitysilmavirtausta, rintakehan ja pallean hengitysliikkeita, kuorsausta, veren
happikyllaisyytta, sydamen syketaajuutta seka nukkumisasentoa.

Ennen tutkimusta
Kymenhva:n kotisivuilla voit kdyda katsomassa keuhkosairauksien poliklinikan unitutkimuksen
ohjausvideon ja tayttamassa uniesitiedot. Uniesitiedot [6ytyvat eAsioinnista ja kirjautuminen vaatii
vahvaa tunnistautumista, esim. pankkitunnukset.

Ohjausvideo |6ytyy myds Kymenhva:n Keuhkosairaudet YouTube-kanavalta.

Tarvittaessa uniesitiedot on mahdollista tayttaa myos vastaanotolla.

Tutkimuksen toteutus
Tutkimuslaitteen puet illalla T-paidan tai ydpuvun paalle ja nukut normaalisti. Laite ei esta
asennonvaihtoja eika liilkkumista. Laite aloittaa ja lopettaa rekisterdinnin automaattisesti.
Nukahtamisen helpottamiseksi on hyva valttaa paivaunia ennen tutkimusyota. Saanndllisesti
kayttamasi laakkeet voit ottaa normaalisti. Tarvittaessa laite voidaan pukea jo poliklinikalla.

Tutkimuslaite noudetaan keuhkosairauksien poliklinikalta ja palautetaan seuraavana aamuna. Laakarin
lausunto nékyy Omakannassa.

Siirra tutkimusaikaa, mikali sairastut, et voi nukkua tutkimusydna tavanomaisesti tai et pysty
palauttamaan laitetta seuraavana aamuna.
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