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Keuhkopussin mesoteliooma 

1. Yleistä 

 Keuhkopussin mesotelioomalla tarkoitetaan keuhkopussista lähtöisin olevaa 

syöpäsairautta, joka on harvinainen.  

 Taudin ehdottomasti yleisin riskitekijä on asbestialtistus vuosia ennen taudin 

toteamista, mutta myös esimerkiksi sädehoito rintakehänalueelle voi altistaa 

taudille. 

 Asbestille on voinut altistua etenkin tietyissä ammateissa 

 Sähkömies 

 Satamatyöntekijä 

 Autonasentaja 

 Rakennusalan työntekijä 

 Mesoteliooma kehittyy usein vuosikymmenten kuluttua asbestialtistuksesta.  

 Tyypillisiä oireita ovat: 

 Rintakehän kipu / Kylkikipu 

 Hengenahdistus 

 Yskä 

 Mesotelioomaa epäiltäessä otetaan usein alkuun keuhkokuva, jossa voidaan 

nähdä toispuolista keuhkopussin nesteilyä. Keuhkokuvan pohjalta tehdään 

tietokonekerroskuvaus (TT-kuvaus), jossa voidaan nähdä tuumorimuutoksia 

keuhkopussissa. 

 Mesotelioomadiagnoosi tehdään joko keuhkopussin nestenäytteen ja/tai 

karkeaneulanäytteen pohjalta. Mesoteliooma jaetaan 3 tyyppiin 

 Epiteloidi mesoteliooma 

 Bifaasinen mesoteliooma 

 Sarkomatoottinen mesoteliooma 

2. Ammattitautiselvitys 

 Asbestialtistus on monesti työperäinen, jolloin on tärkeää tehdä 

ammattitautiselvitykset. Ammattitautina mesoteliooma on korvattava. 

 Ammattitautiselvitys lähtee liikkeelle diagnoosin yhteydessä. Keuhkoklinikasta 

tehdään konsultaatiopyyntö sosiaalityöntekijälle, joka kartoittaa tarkasti 

työhistorian. 

 Kartoitustiedot lähetetään vakuutusyhtiölle, joka tekee viimekädessä päätöksen 

ammattitaudista. 

 Ammattitaudissa hoito on maksutonta. 
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3. Hoito 

 Mesotelioomaa ei yleensä pystytä leikkaamaan eikä siksi hoitamaan parantavasti. 

Sädehoitoa voidaan harkita oirekohtaisesti esimerkiksi kipua helpottamaan. 

Yleensä mesotelioomaa hoidetaan syöpälääkehoidolla. 

 Syöpälääkehoidolla tautia ei voi parantaa, vaan tarkoituksena on:  

1) Lievittää taudista johtuvia oireita kuten keuhkopussin nesteilyn 

aiheuttamaa hengenahdistusta 

2) Yrittää hidastaa / jarruttaa taudin kulkua 

 Tilanteesta riippuen mesotelioomaa voidaan hoitaa joko solunsalpaajahoidolla tai 

immunologisella hoidolla. Hoitavalääkäri suunnittelee mahdollisen lääkehoidon 

yksilöllisesti yhteisymmärryksessä potilaan kanssa. 

 Jos syöpälääkehoitoon ei lähdetä, suunnitellaan hyvä oireenmukainen eli 

palliatiivinen hoito, jonka tarkoituksena ei ole hidastaa taudin kulkua, vaan pitää 

elämän laatu mahdollisimman hyvänä. 

4. Yhteystiedot 

 Mikäli sinulle tulee kysyttävää hoidosta, tai hoito aiheuttaa haittavaikutuksia, ole 

yhteydessä keuhkosairauksien poliklinikalle arkisin kello 8-15.  

 Keuhkolääkehoitajan puhelin: 05 220 2435 

 Sihteerin puhelin: 05 220 2403 

 Mikäli vointisi heikkenee äkillisesti tai sinulle tulee kuumetta yli 38 astetta, 

hakeudu päivystykselliseen arvioon lähimpään päivystävään sairaalaan 

 Hätätapauksissa soita 112. 


