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Keuhkopussin mesoteliooma

1. Yleista

Keuhkopussin mesotelioomalla tarkoitetaan keuhkopussista lahtdisin olevaa
syOpasairautta, joka on harvinainen.
Taudin ehdottomasti yleisin riskitekija on asbestialtistus vuosia ennen taudin
toteamista, mutta myds esimerkiksi sadehoito rintakehanalueelle voi altistaa
taudille.
Asbestille on voinut altistua etenkin tietyissa ammateissa

e Sadhkomies

Satamatyontekija
Autonasentaja
e Rakennusalan tyontekija
Mesoteliooma kehittyy usein vuosikymmenten kuluttua asbestialtistuksesta.
Tyypillisia oireita ovat:
e Rintakehan kipu / Kylkikipu

e Hengenahdistus

o Yska
Mesotelioomaa epailtdessa otetaan usein alkuun keuhkokuva, jossa voidaan
nahda toispuolista keuhkopussin nesteilyad. Keuhkokuvan pohjalta tehdaan
tietokonekerroskuvaus (TT-kuvaus), jossa voidaan nahda tuumorimuutoksia
keuhkopussissa.
Mesotelioomadiagnoosi tehdaan joko keuhkopussin nestendytteen ja/tai
karkeaneulandytteen pohjalta. Mesoteliooma jaetaan 3 tyyppiin

e Epiteloidi mesoteliooma

e Bifaasinen mesoteliooma

e Sarkomatoottinen mesoteliooma

2. Ammattitautiselvitys

Asbestialtistus on monesti tyoperainen, jolloin on tarkeaa tehda
ammattitautiselvitykset. Ammattitautina mesoteliooma on korvattava.
Ammattitautiselvitys lahtee liikkeelle diagnoosin yhteydessa. Keuhkoklinikasta
tehdaan konsultaatiopyynto sosiaalityontekijalle, joka kartoittaa tarkasti
tyohistorian.

Kartoitustiedot lahetetdaan vakuutusyhtiolle, joka tekee viimekadessa paatoksen

ammattitaudista.
Ammattitaudissa hoito on maksutonta.
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3. Hoito

Mesotelioomaa ei yleensa pystyta leikkaamaan eika siksi hoitamaan parantavasti.
Sadehoitoa voidaan harkita oirekohtaisesti esimerkiksi kipua helpottamaan.
Yleensa mesotelioomaa hoidetaan syopalaakehoidolla.
Syopalaakehoidolla tautia ei voi parantaa, vaan tarkoituksena on:

1) Lievittaa taudista johtuvia oireita kuten keuhkopussin nesteilyn

aiheuttamaa hengenahdistusta

2) Yrittaa hidastaa / jarruttaa taudin kulkua
Tilanteesta riippuen mesotelioomaa voidaan hoitaa joko solunsalpaajahoidolla tai
immunologisella hoidolla. Hoitavaladkari suunnittelee mahdollisen ladkehoidon
yksil6llisesti yhteisymmarryksessa potilaan kanssa.
Jos syopalaakehoitoon ei lahdetd, suunnitellaan hyva oireenmukainen eli
palliatiivinen hoito, jonka tarkoituksena ei ole hidastaa taudin kulkua, vaan pitaa
eldaman laatu mahdollisimman hyvana.

4. Yhteystiedot

Mikali sinulle tulee kysyttavaa hoidosta, tai hoito aiheuttaa haittavaikutuksia, ole
yhteydessa keuhkosairauksien poliklinikalle arkisin kello 8-15.

e Keuhkolaakehoitajan puhelin: 05 220 2435

e Sihteerin puhelin: 05 220 2403
Mikali vointisi heikkenee akillisesti tai sinulle tulee kuumetta yli 38 astetta,
hakeudu paivystykselliseen arvioon lahimpaan paivystavaan sairaalaan
Hatatapauksissa soita 112.
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