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Semiplimabi (Libtayo ®) -paklitakseli-karboplatiini

1. Yleista

Semiplimabi (Libtayo®) -paklitakseli-karboplatiini on keuhkosyovan hoitoon
tarkoitettu solunsalpaajista- ja immunologisesta ladkkeesta koostuva hoito.
Solunsalpaajina kaytetaan karboplatiinia ja paklitakselia. Semiplimabi (Libtayo ®)
on immunologinen laake.

Solunsalpaajat estavat eri tavoin syopasolujen kasvua tai jakautumista.
Haittavaikutukset johtuvat ladkkeiden vaikutuksen kohdistumisesta myos
terveisiin soluihin. Sivuvaikutukset vaihtelevat yksil6llisesti ja korjaantuvat yleensa
ajan mydta solunsalpaajahoidon paatyttya.

Immunologinen ladke auttaa elimistdn omaa puolustusjarjestelmaa tunnistamaan
ja tuhoamaan syopasoluja. Haittavaikutukset vaihtelevat yksil6llisesti.
Huomioitavaa on, etta haittavaikutukset voivat tulla jopa kuukausien — vuoden
kuluttua hoidon paattymisesta. Haittavaikutuksia hoidetaan usein
kortisonilaakityksella.

2. Hoidon toteutus

Aina ennen hoitoa otetaan laboratoriokokeet, jotka tarkistaa laakari.
Laboratoriokokeiden tarkoituksena on varmistaa, etta hoito on turvallista antaa.
Annokset ovat yksil6llisid ja ne suunnittelee laakari.

Hoito annetaan hoitokeskuksessa yleensa 3 viikon valein tiputuksena suoneen
Yhden hoitokuurin kesto on 21 vuorokautta. Hoitopaivana 1 annetaan
syopalaakehoito, ks. Taulukko 1.
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Taulukko 1. Syopaladkehoidon toteutus
PAIVA
1. Esiladkkeet:
- Netupitantti-palonosetroni 300/0,5 mg
(Akynzeo) 1 kapseli noin 1 tunti ennen
sytostaattihoitoa
- Deksametasoni 4 mg 2 tablettia hoitopaivan
aamuna
- Famotidiini 10 mg 1 tabletti noin 1 tunti ennen
hoitoa
- Setiritsiini 10 mg, 1 tabletti noin 1 tunti ennen
hoitoa
Syopalaakehoito:
- Semiplimabi-tiputus
- Paklitakseli-tiputus
- Karboplatiini-tiputus
19 Laboratoriokokeet
21 Kuuri loppuu
22=1 Mahdollinen seuraava laaketiputus-tiputus

e Yleensa annetaan 4 kertaa karboplatiini — paklitakseli — semiplimabi -yhdistelmaa,

minka jalkeen hoito voi jatkua harkitusti yllapitohoitona semiplimabilla
e Tarvittaessa kotona voi ottaa pahoinvointiin metoklopramidia 10 mg 1x1-3 suun
kautta.

3. Sivuvaikutukset

» Sytostaattihoidoilla ja immunologisilla hoidoilla on hyvin erilaiset ja tyypillisesti eri
aikaan ilmenevat haittavaikutukset

e Sytostaattihoidon jalkeen voi ilmeta pahoinvointia, jota helpotetaan teille
maaratyin laakkein.

Hiusten 13ht6 alkaa noin kahden viikon kuluttua ensimmaisesta hoidosta.
Veriarvojen muutokset voivat aiheuttaa mm. tulehdusherkkyyttd, vasymysta ja
suorituskyvyn laskua.

Limakalvojen kuivuminen saattaa aiheuttaa kirvelya ja limakalvojen rikkoutumista.
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« Sormissa, varpaissa ja jalkapohjissa voi ilmeta puutumista, pistelya ja
tunnottomuutta.

« |ho saattaa punoittaa ja hilseilld ja kyynnet saattavat sarveistua.

o Vasymys.

 Ripuli, ummetus

o Ohimeneva kuulon aleneminen ja korvien soiminen on mahdollista.

¢ Immunologinen hoito saattaa aiheuttaa eri elinten tai elinjarjestelmien

tulehduksellisia haittavaikutuksia tai muita ennakoimattomia haittavaikutuksia.

Keskeisia oireita ovat:

 Infuusioreaktiot infuusion aikana tai paivan kuluessa sen jalkeen: kuume,
vilunvaristykset, hengastyneisyys, kasvojen ja kaulan punoitus

» Keuhkot/sydan: hengenahdistus, yska, rintakipu, epatavallinen sydamen syke,
sydamen tihealyontisyys

« Suolisto: ripuli, veriuloste, lima ulosteessa, vatsakipu, pahoinvointi, oksentelu

» Maksa: kipu vatsan oikealla puolella, ihon tai silmanvalkuaisten keltaisuus, vasymys

o Munuaiset: Virtsanmaaran- tai varin muutokset

» Hormoneja erittavat rauhaset: nopea tai epatavallinen sydamen syke, painon
muutokset, hiustenlahto, paleleminen, ummetus, adnen madaltuminen, lihassaryt,
heitehuimaus tai pyortyminen, paansarky, hikoilu

 Kilpirauhasen toimintahairiot

o Diabetes: voimakas janon ja nalan tunne, painon lasku, tihentynyt virtsaamisen
tarve, vasymys, heikotus, uneliaisuus, masennus, artyisyys

« lho: ihottuma, kutina, rakkulanmuodostus, hilseily, haavaumat limakalvoilla

o Lihakset: kipu, heikkous, jaykkyys

o Muut oireet: silman kipu tai punoitus, ruoansulatushairiot ja narastys, kasien ja
jalkojen kihelm@inti tai tunnottomuus tai kavelyvaikeudet, kuume, turvonneet
imusolmukkeet.

o Oireet tulehduksesta aivoissa: paansarky, kuume, kouristukset, niskan jaykkyys,
vasymys, sekavuus, heikkous tai uneliaisuus.

4. Yleista syovan hoidosta

e Jos infuusion annon jalkeen on paansarkya, lampailya, vilunvaristyksia, voi ottaa
kuumetta alentavaa laaketta.

¢ Solunsalpaajahoidot voivat lisatd uupumuksen ja vasymyksen tunnetta seka
aiheuttaa seksuaalista haluttomuutta.

¢ Hoitojen aikana voi viettda mahdollisimman normaalia elamaa oman voinnin
mukaan.

o Liikunta ja paivittainen ulkoilu ovat suositeltavia aina voinnin salliessa

» Kerro voinnissasi tapahtuneista muutoksista ja mahdollisista sivuvaikutuksista
seka hoitajalle etta ladkarille.
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o Valta alkoholin kayttoa. Asiasta voi keskustella vastaanotolla ladkarin kanssa.
e D-vitamiinin ja monivitamiinitabletin kayttd on sallittua useimpien hoitojen

aikana. Muiden vitamiinien kayttd on usein suotavaa tauottaa. Keskustele naista

vastaanotolla.

e Useimpien luontaistuotteiden mahdollisista yhteisvaikutuksista hoidon kanssa ei

ole tutkittua tietoa. Taman vuoksi naitd on suositeltavaa valttaa. Keskustele

tarvittaessa asiasta laakarin kanssa.

e Juo (vettd ja/ tai mehua) riittavasti parina paivana hoidon jalkeen (2 I/vrk).
¢ Immunologiseen ladkkeeseen ei yleensa liity pahoinvointia.

e Muista esittaa laakarin vastaanotolla sairasloma-, todistus- ja reseptiasiat.
e Saat tarvittaessa taksitodistuksen hoidon jalkeista kotimatkaa varten.
e On tarkeaa kertoa esimerkiksi terveyskeskus- tai paivystyslaakarille etta, saat tai

olet saanut immunoterapia- ja sytostaattihoitoa, jotta han voi ottaa sen huomioon

arvioidessaan jatkohoitoasi.

5. Yhteystiedot

o Mikali sinulle tulee kysyttavaa hoidosta, tai hoito aiheuttaa haittavaikutuksia, ole

yhteydessa keuhkosairauksien poliklinikalle arkisin kello 8-15.

e Keuhkolaakehoitajan puhelin: 05 220 2435
e Sihteerin puhelin: 05 220 2403
» Mikali vointisi heikkenee akillisesti tai sinulle tulee kuumetta yli 38 astetta,
hakeudu paivystykselliseen arvioon lahimpaan paivystavaan sairaalaan

o Hatatapauksissa soita 112.
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