e Kymenlaakson Potilasohje

hyvinvointialue

Keuhkosairaudet

Kymmenedalens vilfirdsomrade

Alektinibi (Alecensa®) syovan hoitoon

1. Yleista

Alektinibi (Alecensa®) on ALK-positiiviseen keuhkosydpaan tarkoitettu
tablettimuotoinen syopalaake

ALK-keuhkosyovassa 2 geenid on yhdistyneet ja muodostavat niin sanotun
fuusiogeenin, joka aiheuttaa sydvan etenemisen

Alektinibi on kallis 1adke ja siihen tarvitaan B-lausunto, jonka pohjalta Kela antaa
sinulle Korvattavuuden. Saat uuden KELA-kortin.

2. Hoidon toteutus

Ennen hoitoa sinulta tarkistetaan laboratoriokokeet

Laakkeen aloittamisen jalkeen laboratoriokokeet tarkistetaan yleensa 1 ja 2 viikon
paasta aloituksesta. Ensimmainen seurantakaynti jarjestetaan noin 1kk kuluttua
ladkehoidon aloittamisesta.

Annostelu: Ota Alecensa 150 mg 4 tablettia aamulla ja 4 tablettia illalla
saannollisesti joka paiva

Kapselit otetaan ruoan kanssa, eika niita saa avata tai liuottaa
Ota tabletit aina SAMAAN AIKAAN

Seuraa alkuun syketta kerran paivassa ensimmaisten hoitoviikkojen aikana

3. Sivuvaikutukset

Tyypillisimmat haittavaikutukset ovat:
e Lab.kokeissa mm. anemia, maksa-arvojen ja CK-arvon nousu
o Sykkeen hidastuminen
e Keuhkoreaktio
e Valoyliherkkyys (aurinkorasvan kaytto!)
e Ummetus tai ripuli
e Turvotukset raajoissa tai silmien ymparilla
e Lihassaryt
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4. Yleista syovan hoidosta

Laakari tekee sinulle B-lausunnon Kelaan, jonka jalkeen saat uuden KELA-kortin.
Tama oikeuttaa syovan hoidossa kaytettavien ladkkeiden korvattavuuteen.
Liikunta ja paivittdainen ulkoilu on suositeltavaa aina voinnin salliessa.

Hoitojen aikana pitaa viettad mahdollisimman normaalia elamaa oman voinnin
mukaan.

Kerro voinnissasi tapahtuneista muutoksista ja mahdollisista sivuvaikutuksista
seka hoitajalle etta ladkarille.

Valta alkoholin kayttoa. Asiasta voi keskustella vastaanotolla ladkarin kanssa.
D-vitamiinin ja monivitamiinitabletin kaytto on sallittua useimpien hoitojen
aikana. Muiden vitamiinien kayttd on usein suotavaa tauottaa. Keskustele naista
vastaanotolla.

Useimpien luontaistuotteiden mahdollisista yhteisvaikutuksista
syopalaakehoitojen kanssa ei ole tutkittua tietoa. Taman vuoksi naita on
suositeltava valttamaan hoitojen aikana. Keskustele tarvittaessa asiasta ladkarin
kanssa.

Pahoinvoinnin hoidossa on tarkeaa, etta otat sinulle maaratyt
pahoinvoinninestolaakkeet. Pienten aterioiden sydminen saanndllisesti seka
kylmat ruuat saattavat helpottaa pahoinvointia.

Jos hoitoosi liittyy kortisoni, se voi aiheuttaa narastysta, jota voidaan estaa ja
hoitaa vatsansuojalaakkein. Kortisoni voi lisdta myds ruokahalua, piristaa ja
aiheuttaa unettomuutta, nostaa verensokeria ja aiheuttaa kasvojen punoitusta.
Muista esittaa ladkarin vastaanotolla sairasloma-, todistus- ja reseptiasiat.

Saat tarvittaessa taksitodistuksen hoidon jalkeista kotimatkaa varten.

5. Yhteystiedot

Mikali sinulle tulee kysyttavaa hoidosta, tai hoito aiheuttaa haittavaikutuksia, ole
yhteydessa keuhkosairauksien poliklinikalle arkisin kello 8-15.

o Keuhkoldakehoitajan puhelin: 05 220 2435

e Sihteerin puhelin: 05 220 2403
Mikali vointisi heikkenee akillisesti tai sinulle tulee kuumetta yli 38 astetta,
hakeudu paivystykselliseen arvioon lahimpaan paivystavaan sairaalaan
Hatatapauksissa soita 112.
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