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Kymmenedalens vilfirdsomrade

Atetsolitsumabi (Tecenteriq®)

1. Yleista

o Laakehoito koostuu immunologisesta laakkeesta nimelta atetsolitsumabi el
Tecentriq

e Immunologinen ladke auttaa elimiston omaa puolustusjarjestelmaa tunnistamaan
ja tuhoamaan syopasoluja. Haittavaikutukset vaihtelevat yksil6llisesti.
Huomioitavaa on, etta haittavaikutukset voivat tulla jopa kuukausien - vuoden
kuluttua hoidon paattymisesta. Lievia haittoja seurataan ladkehoidotta.
Vaikeampia haittavaikutuksia hoidetaan usein kortisonilaakityksella.

2. Hoidon toteutus

* Ennen jokaista hoitokertaa otetaan laboratoriokokeet, joiden tulokset tarkastaa
laakari, ettd ne ovat kunnossa hoitoa varten. Laboratoriokokeiden tarkoituksena
on varmistaa, etta hoito on turvallista antaa

* Hoito annetaan hoitokeskuksessa yleensa 3 viikon valein tiputuksena suoneen tai
hitaana injektiona ihon alle reiteen.

¢ Yhden kuurin kesto on 21 vuorokautta. Hoitopaivana 1 annetaan sy6palaakehoito
ks. Taulukko 1.

Taulukko 1. Sy6paladkehoidon toteutus

PAIVA

1. Atetsolitsumabi-tiputus / injektio

19 Laboratoriokokeet

21 Kuuri loppuu

22=1 Mahdollinen seuraava atetsolitsumabi-hoito

e Hoito kestaa noin tunnin
* Hoitoon ei liity esilaakitysta

3. Sivuvaikutukset

o Hoito saattaa aiheuttaa elimistossa erilaisia tulehduksellisia haittavaikutuksia tai
muita ennakoimattomia oireita.
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Infuusioreaktiot infuusion aikana tai 1 paivan kuluessa sen jalkeen: kuume,

vilunvaristykset, hengastyneisyys, kasvojen ja kaulan punoitus

e  Myohemmin voi ilmeta

» Keuhkot/sydan: hengenahdistus, rintakipu, yska, vasymys

« Suolisto: ripuli, veriuloste, vatsakipu
« Maksa, haima: pahoinvointi, oksentelu, ruokahaluttomuus, vatsakipu, ihon tai

silmanvalkuaisten keltaisuus, virtsan tumma vari, verenvuotoalttius, mustelmat
« Hormoneja erittavat rauhaset: painon muutokset, hiustenlahto, paleleminen,

ummetus, heitehuimaus, vasymys, mielialan vaihtelu, tavanomaista voimakkaampi

nalan ja janon tunne, tihentynyt virtsaamisentarve, lisaantynyt herkkyys kylmalle ja

kuumalle

o Aivot: niskajaykkyys, paansarky, kuume, vilunvaristykset, oksentelu, silmien

valonarkuus, sekavuus, uneliaisuus

» Hermosto: vaikea-asteinen lihasheikkous ja tunnottomuus, kasien ja jalkaterien

kihelmointi

4. Yleista syovan hoidosta

Laakari tekee sinulle B-lausunnon Kelaan (130), jonka jalkeen saat uuden KELA-

kortin. Nain saat syovan oheisladkkeet, kuten pahoinvointi- ja kipuladkkeet

huomattavasti edullisemmin

Jos infuusion annon jalkeen on paansarkya, lampaoilya tai vilunvaristyksia voi ottaa
kuumetta alentavaa laaketta.

Hoitojen aikana pitaa viettaa mahdollisimman normaalia elamaa oman voinnin
mukaan.

Liikunta ja paivittainen ulkoilu ovat suositeltavia aina voinnin salliessa

Kerro voinnissasi tapahtuneista muutoksista ja mahdollisista sivuvaikutuksista
seka keuhkolaakehoitajalle etta laakarille.

Valta alkoholin kayttda. Asiasta voi keskustella vastaanotolla l1dakarin kanssa.
D-vitamiinin ja monivitamiinitabletin kayttd on sallittua useimpien hoitojen
aikana. Muiden vitamiinien kayttd on usein suotavaa tauottaa. Keskustele naista
vastaanotolla.

Useimpien luontaistuotteiden mahdollisista yhteisvaikutuksista hoidon kanssa ei
ole tutkittua tietoa. Taman vuoksi ndita on suositeltavaa valttaa. Keskustele
tarvittaessa asiasta laakarin kanssa.

Juo (vetta ja/ tai mehua) riittavasti parina paivana hoidon jalkeen (2 I/vrk).
Immunologiseen hoitoon ei yleensa liity pahoinvointia.

Muista esittaa laakarin vastaanotolla sairasloma-, todistus- ja reseptiasiat.

Saat tarvittaessa taksitodistuksen hoidon jalkeista kotimatkaa varten.
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e On tarkeaa kertoa esimerkiksi terveyskeskus- tai paivystyslaakarille etta, saat tai
olet saanut immunoterapiahoitoa, jotta han voi ottaa sen huomioon arvioidessaan
jatkohoitoasi.

5. Yhteystiedot

o Mikali sinulle tulee kysyttavaa hoidosta, tai hoito aiheuttaa haittavaikutuksia, ole
yhteydessa keuhkosairauksien poliklinikalle arkisin kello 8-15.
e Keuhkoldakehoitajan puhelin: 05 220 2435
e Sihteerin puhelin: 05 220 2403
o Mikali vointisi heikkenee dkillisesti tai sinulle tulee kuumetta yli 38 astetta,
hakeudu paivystykselliseen arvioon |dhimpaan paivystavaan sairaalaan
e Hatatapauksissa soita 112.
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