Kymenlaakson POTILASOHJE
I hyvinvointialue

Kymmenedalens valfardsomrade

TERVEYSPERUSTAINEN AJOKYVYN ARVIO,
omakustanteinen

Yleista
Olet saanut lahetteen terveysperustaiseen ajokyvyn arvioon Kymenhva:n keuhkosairauksien
poliklinikalta. Ajokyvyn arvion tarkoituksena on arvioida uniapnean tai pitkaaikaista hengitysvajautta
aiheuttavan keuhkosairaiden vaikutusta kykyysi toimia liikenteessa. Erityishuomiota arviossa
kiinnitetaan vireystilan yllapitoon. Testissa kadytetaan erityisvarusteltua autokouluautoa. Lisapeilien
avulla liikenneopettaja seuraa silmien liikkeita ja katseen kohdistamista ajon aikana. Havaintoja
voidaan ajon jalkeen tarkastella my0s videotallenteelta. Ajotestaus tehdaan maantie-olosuhteissa.
Testauksen aikana valtetaan kaikkia virikkeitd, kuten keskustelua ja radiota. Testauksen ajoaika on 2
tuntia ilman taukoja. Arvioitsijana toimii tehtavaan lisakoulutuksen saanut liikkenneopettaja. Koska
ajokyvyn arvio tehdaan autokouluautolla, se voidaan tehda, vaikka ladkari olisi maarannyt sinulle
muutoin tilapaisen ajokiellon tutkittavana olevan sairauden vuoksi.

Ajanvaraus
Saat keuhkopoliklinikan sihteerilta tai Iaakarilta kirjallisen 1ahetteen. Sen jalkeen ole yhteydessa
suoraan palvelutuottajaan. Sovit ajokyvyn arvioinnin ajankohdan ja aloituspaikan suoraan
likenneopettajan kanssa. Saamasi paperinen lahete on tarkea ottaa ajokyvyn arvioon mukaan, ilman
sita arviointia ei voida tehda. Maksat ajotestauksen suoraan palveluntuottajalle. Tavanomainen hinta 2
tunnin ajotestaukselle lausuntoineen on n. 300-400 €. Ajantasaiset hintatiedot voit tarkistaa
palveluntuottajalta aikaa varatessasi. Yhteistydkumppanimme on Suomen Ajokonsultointi Oy.
Halutessasi voit varata ajan myds mihin tahansa muuhun terveysperustaista ajokyvyn arviointia
tarjoavaan autokouluun Suomessa. Varmistathan talldin aikaa varatessasi, etta varaus ja hinta ovat
pitkdan 2 h ajotestiin. Muissa sairausryhmissa kaytettavat lyhyemmat ajotestaukset eivat sovellu
uniapnean tai pitkaaikaisen hengitysvajauden arvioon.

Suomen Ajokonsultointi Oy
Tiina Hannula
tiina.hannula@ajokonsultointi.fi
puh. 0400824996

Valmistautuminen
Ennen terveysperustaista ajokyvyn arviota ota saannollisesti kayttamasi laakkeet taysin normaalisti.
Mikali kaytdssasi on uniapnean CPAP-laite tai uniapneakisko, jatketaan naiden kayttda normaalisti
ennen ajokyvyn arviota. Jos kaytdssasi on kotihappihoito, varmista etta saat ohjeet ajokyvyn arvion
aikaisesta lisshapen annostelusta lahettavalta laakarilta. Akillisen hengitystieinfektion aikana tai 2
viikkoa sen jalkeen arviota ei voida tehda. Sovithan talldin uuden ajan palvelutuottajan kanssa.

Tulokset
Palvelutuottaja laatii ajokyvyn arvioinnista kirjallisen lausunnon ja lahettaa sen seka sinulle etta
keuhkopoliklinikalle. Jos lahettavan laakarin kanssa ei ole sovittu muuta, saat ensivaiheessa tiedon
tuloksesta ja jatkosuunnitelmasta kirjeella kotiin.
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