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FLUORISUOSITUKSIA

Fluorihammastahnan kadytto (Kaypa hoito -suositus 27.8.2020)
Ohjeen lopussa Kymenlaakson hyvinvointialueen huomioita ohjeistukseen

o

Kaikkien pitda harjata hampaansa kaksi kertaa paivassa (joko itse tai avustettuna) fluorihammastahnaa

kayttaen.

Fluorittomien hammastahnojen kayttoa ei suositella, ks. Valta viisaasti -suositus. Fluoria sisaltavien

hammastahnojen reikiintymiseltd suojaava vaikutus on selkedsti parempi kuin fluorittomien

hammastahnojen.

Harjauksen jalkeen suun voi huuhdella pienelld vesimaaralla (esim. ruokalusikallisella vettd), joka sitten

syljetddn pois suusta. Runsas huuhtelu pienentaa syljen fluoridipitoisuutta, mika saattaa heikentaa

fluorihammastahnan vaikutusta, ks. Valta viisaasti -suositus.

o Tahnan sisaltdaman fluorin vaikutusta hampaistossa saadaan tehostetuksi suurentamalla hammastahnan
fluoridipitoisuutta ja tahnan maaraa, lisadmalla harjauskertoja seka pidattaytymalld sydmisesta ja
juomisesta parin tunnin ajan harjauksen jalkeen. Tdama on suositeltavaa kouluikdisille ja sita
vanhemmille, joiden hampaiden reikiintymisen riski on suurentunut.

Fluorihammastahnan kaytto aloitetaan, kun lapsen ensimmaiset hampaat puhkeavat. Alle kouluikaisilla tulee

hammasfluoroosin ehkdisemiseksi noudattaa huolellisuutta fluorihammastahnan ja muiden

fluorivalmisteiden suosituksen mukaisessa kaytdssa eli niiden annostelua tulee valvoa.

o Alle 3-vuotiaille on suositeltavaa annostella kahdesti paivassa sipaisu tai riisiryynin kokoinen pieni
maara fluorihammastahnaa, jossa on 1 000-1 100 ppm fluoridia.

o 3-5-vuotiaille on suositeltavaa annostella kahdesti paivassa lapsen pikkusormen kynnen tai herneen
kokoinen nokare hammastahnaa, jossa on 1 000-1 100 ppm fluoridia.

o Jos kayttoveden fluoridipitoisuus on yli 0,7 mg/l (0,7 ppm) mutta alle 1,5 mg/I, alle 6-vuotiaille
suositellaan tahnaa, jonka fluoridipitoisuus on enintdan 500 ppm.

o Jos kayttoveden fluoridipitoisuus on yli 1,5 mg/I, fluorihammastahnan kayttoa alle 6-vuotiaille ei
suositella.

o Huom. Kts. lopusta tieto Kymenlaakson hyvinvointialueen kdyttoveden fluoripitoisuudet

o 6-vuotiaat ja sitd vanhemmat voivat kadyttaa 0,5-2 cm:n kokoista nokaretta talle ikaryhmalle tarkoitettua
juniori- tai aikuisten hammastahnaa, joissa on 1 450 ppm fluoridia.

o Aikuisten hammastahnoista esimerkiksi valkaisevat tai hammaskiven muodostumista ehkaisevat tahnat
eivat sovellu lasten kayttoon.

Fluorihammastahnaa kahdesti paivassa kayttavan alle 6-vuotiaan lapsen omahoitoon ei yleensa tarvita
muita fluorivalmisteita.

Pienilld lapsilla (< 8-vuotiaat) paivittdin niellyn fluoridin maara (ravinto, hammastahna, ravintolisat) saa olla
korkeintaan 0,10 mg/painokilo. 9-vuotiailla ja sitd vanhemmilla lapsilla ja aikuisilla painoa ei tarvitse
huomioida: paivittdin niellyn fluoridin maara saa heilla olla korkeintaan 10 mg.

Jos lapsi saa ison annoksen fluoria, tulee toimia Myrkytystietokeskuksen ohjeiden mukaan.
o Fluorihammastahnan osalta polku on > aineluettelo > hammastahna (fluoria sisaltavat).
o Fluoritablettien osalta vastaava polku on > aineluettelo > natriumfluoridi.

Tarvittaessa tulee ottaa yhteytta Myrkytystietokeskukseen, avoinna 24 h/vrk
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*Kayttoveden fluoripitoisuus

Kymen Vesi:

Kotkan, Pyhtdan ja Anjalankosken alueella on 1,3- alle 1,5 mg/I
Kouvolan Vesi:

Kouvolan, Elimaen, Jaalan ja Valkealan alueella 0,5- alle 1,5 mg/I
Haminan vesi: Haminassa 1,3- alle 1,5 mg/I

Miehikkala 0,7-1,0 mg/I

Virolahti 0,7-1,0 mg/I

Juoma- ja talousvedessa fluoridin suurin sallittu pitoisuus on 1,5 mg/I.
o Yli 1,5 mg/| fluoria sisaltavaa juomavetta ei suositella paivittaiseen kayttoon lapsilla, joiden hampaisto on
kehitysvaiheessa.

o Jos kayttoveden fluoridipitoisuus on yli 0,7 mg/l (0,7 ppm) mutta alle 1,5 mg/I, alle 6-vuotiaille
suositellaan tahnaa, jonka fluoridipitoisuus on enintain 500 ppm (Kdypa hoito-suositus)

**mikali 500 ppm tahnaa ei ole saatavilla,

o Alle 3-vuotiaille on suositeltavaa annostella kerran paivassa riisiryynin kokoinen pieni maara
fluorihammastahnaa, jossa on 1 000 ppm fluoridia. Suu pitéisi osata huuhtoa kevyesti vedella.
Hampaat harjataan vedella kerran paivassa.

o 3-5-vuotiaille on suositeltavaa annostella kahdesti paivassa riisiryynin kokoinen pieni maara
fluorihammastahnaa, jossa on 1 000 ppm fluoridia.

o 6-vuotiaat ja sitd vanhemmat voivat kdyttaa 0,5-2 cm:n kokoista nokaretta tille ikdryhmadlle
tarkoitettua juniori- tai aikuisten hammastahnaa, joissa on 1 450 ppm fluoridia.

o Potilasasiakirjaan kirjaus, etta huoltajaa on informoitu siitd, mika on tutkimusndytt6on perustuvan
Kaypa hoito -suosituksen mukainen annostus ja frekvenssi sekd maininta siitd, etta se on ensisijainen
suositus, josta nyt poiketaan yhteisymmarryksessa huoltajan kanssa.

o Annetaan kirjallisena koko ohjeistus ja kirjataan se my®s.

*) ohjetta laadittaessa on konsultoitu asiantuntijahammaslddkdreitd Aija Hietala-Lenkkeri ja Helena Yli-
Urpo Suomen Hammaslddkadriliitosta ja Suomen hammaslddkdriseura Apolloniasta.
**) tiedot tarkistettu 5.1.2024



