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ASEPTINEN TOIMINTA PIENTOIMENPITEISSA

Tama ohje koskee pientoimenpiteitd, jotka tehdaan leikkaussalin ulkopuolella ja joissa lapaistaan
ihoa, limakalvoja, asetetaan vierasesineita elimistoon tai kajotaan steriiliin ruumiinosaan.

Kaikissa pientoimenpiteissa noudatetaan aseptisia toimintatapoja, joiden avulla pyritaan estamaan
hoitoon liittyvia infektioita potilaille.

Toimenpidekohtaiset, tarkemmat suositukset kadsien desinfektiotavasta (tavanomainen/kirurginen),
suojaimista ja steriilin toimenpidepdydan tarpeesta kts. Pientoimenpiteiden suojainsuositukset-
ohje.

Pientoimenpiteet tehdaan toimenpidehuoneessa ja toimenpidetiloissa valtetdan tarpeetonta asioin-
tia toimenpiteen aikana. Toimenpidehuoneeseen varataan vain tarvittava valineisto.

KASIHYGIENIA

Kasien pesu Kadet pestaan vedella ja nestesaippualla tyopaivan alkaessa, wc-kaynnin jal-
keen ja aina kun ne ovat likaiset.

Kasien Kasihuuhdetta (3-5 ml) hierotaan huolellisesti kuiviin kasiin, erityisesti sormen-
desinfektio paihin, peukaloihin ja kdmmeniin, kunnes kadet ovat taysin kuivat.

e Ennen kuin kosketat potilasta tai potilaan lahiymparistda

e Ennen aseptista toimenpidetta

o Eritteiden kasittelyn jalkeen

e Potilaaseen tai potilaan lahiymparistoon koskettamisen jalkeen

e Ennen suojainten pukemista ja niiden riisumisen jalkeen

Kirurginen Kolmen minuutin kestoinen kirurginen kasien desinfektio tehdaan ennen toi-
kasien menpiteitd, joissa on erityisen korkeat hygieniavaatimukset (esim. keskuslaski-
desinfektio mokatetrin asettaminen).

Kirurginen kasien desinfektio:

e Kasihuuhdetta hierotaan kuiviin kasiin ja kasivarsiin aina kyynartaipeisiin
asti.

e Kasihuuhdetta otetaan toistuvasti 7-9 kertaa

¢ Kasien tulee pysya kosteina 3 minuutin desinfektiohieronnan ajan.

e Viimeiselld annostelukerralla desinfioi erityisesti ranteet, kimmenet,
sormienvalit ja sormenpaat.

¢ Kasien tulee olla tdysin kuivat ennen steriilien leikkauskasineiden
pukemista.

e Kts. Kirurginen kasien desinfektio-ohje.
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SUOJAIMET

Suojakasineet

Kirurginen
suu-
nenasuojain

Silmdsuojain,
visiiri, suojala-
sit

Suojatakki tai
suojaesiliina

Hiussuojain

¢ Tehdaspuhtailla suojakasineilla estetaan ensisijaisesti toimenpiteentekijan
kasien kontaminoituminen potilaan eritteilla. Tehdaspuhtaat suojakasineet
eivat ole steriilit ja sen vuoksi niita ei kayteta steriileissa toimenpiteissa.

o Steriileja suojakasineita kaytetaan toimenpiteissa, joissa lapaistaan ihoa, li-
makalvoja, asetetaan vierasesineita elimistoon tai kajotaan steriiliin ruumiin-
osaan.

e Estaa pisaroiden valityksella leviavia infektioita.

¢ Estaa toimenpiteen tekijan suun mikrobien siirtymisen toimenpidealueelle ja
suojaa toimenpiteen tekijaa roiskeilta.

¢ Kdytetdan aina steriilille alueelle kohdistuvissa toimenpiteissa.

e Kirurginen suu-nendsuojain on kertakayttdinen ja toimenpidekohtainen.

¢ Kdyton aikana suojainta ei kosketella, eika siirrella.

e Riisutaan kasvoilta tarttumalla desinfioiduin kasin kiinnitysnauhoihin/korva-
lenkkeihin ja laitetaan suoraan roskiin.

o Estaa eriteroiskeet tyontekijan silmiin
e Kdytetaan, jos toimenpiteen aikana on vaara eriteroiskeista.

* Tehdaspuhdas suojatakki suojaa toimenpiteen tekijaa eritteilta.

toimenpiteissa, joissa erityisen korkeat hygieniavaatimukset.
o Steriilia suojatakkia kayttavat kaikki steriililld alueella tydskentelevat henkil6t.

¢ Kdytetaan toimenpiteissa, joissa on erityisen korkeat hygieniavaatimukset

e Hiussuojaimen tulee aina peittaa kaikki hiukset.

¢ Hiussuojain riisutaan kayton jalkeen suoraan roskiin (ei kaytetad uudelleen).
¢ Kadet desinfioidaan aina hiussuojaimen pukemisen ja riisumisen jalkeen.

e Parta peitetaan kyparamallisella leikkauspaahineella ja suu-nendsuojaimella.

VALMISTELUT JA TARVITTAVAT VALINEET

Potilaan Toimenpidekohta tulee olla hyvin esilla ja tulee varmistaa, etta potilaan asento
valmistelu hyva.

Steriilin Instrumenttipdyta puhdistetaan pintadesinfektioaineella. Poyta peitetaan ste-
toimenpide- riililla suojaliinalla, joka peittad myds pdydan reunat ja osin pdydan jalat. En-
poydan nen steriilien pakkausten avaamista tarkistetaan niiden eheys, varimuutokset,
valmistelu steriiliys ja viimeinen kayttopaiva.
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Avustava hoitaja avaa steriilit tarvikkeet toimenpidetta tekevalle laakarille tai
hoitajalle. Jos hoitaja on yksin valmistelemassa steriilia poytaa, otetaan steriilit
tarvikkeet ja pieninstrumentit pakkauksista steriileilla pihdeilla tai steriileilla
suojakasineilla.

Instrumentteja ja tarvikkeita ei pudoteta tai heitetd suojapakkauksista pdy-
dalle. Steriilin pdydan paalle tai sen yli ei kurkoteta. Jos steriili instrumentti-
poyta joudutaan valmistelemaan etukateen, se peitetaan riittavan isolla sterii-
lilla suojaliinalla. Mikrobikontaminaation valttamiseksi, poytia ei tehda kaytto-
kuntoon edellisena paivana.

Toimenpide-
alueen
valmistelu

Ehjan ihon desinfektioon kdytetdadn tehdaspuhtaita valineita:
¢ Pesusetti tai pesutaitoksia/sykeroita ja liuoskuppi
¢ Desinfektioaine: véhintaan 80% alkoholi (esim. Dilutus)
¢ Tehdaspuhtaat suojakasineet

Rikkindisen ihon, alle 24h vanhan leikkaushaavan, limakalvojen ja kasvo-
jen alueella kaytetaan steriileja valineita:

o Steriili pesusetti

o Steriilit suojakasineet

o Steriili NaCl 0,9%

Ihokarvoja ei tarvitse rutiininomaisesti poistaa toimenpidealueelta. Mikali ne
poistetaan, se tehdaan juuri ennen toimenpidetta. Ihokarvat poistetaan atrau-
maattisella menetelmalla ihoa vaurioittamatta, joko saksilla tai séhkokayttoi-
sella leikkurilla, jossa on kertakayttoinen tera.

lhon desinfektio

¢ Toimenpidealue desinfioidaan juuri ennen toimenpidetta.

¢ Suojakasineet puetaan desinfioituihin kasiin.

e Desinfioi riittavan laaja alue

¢ Desinfektiossa edetaan aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti, edeten puh-
taasta likaiseen (likaisia alueita ovat mm. kainalot, nivustaipeet, genitaali-
alue).

e Huomioi, etta suojakasineet eivat kosketa desinfioitavaa aluetta pesun
aikana.

e Desinfektiossa edetddn nesteen valumissuunnassa ylhaalta alaspain tai
leikkausviillosta keskelta sivuille.

e Desinfioidaan pesualue riittavan laajasti yhdensuuntaisin vedoin.

e Pesutaitokset vaihdetaan aina pesukertojen valilla.

e Desinfektio toistetaan kaksi-kolme kertaa desinfektioaluetta pienentéaen.
Viimeisena pisto- tai leikkausviillon alue.

¢ Desinfektioaineen annetaan kuivua iholla ennen steriilien liinojen kiinnitta-
mista ja toimenpiteen aloittamista

¢ Desinfioi kddet suojakasineiden riisumisen jalkeen.
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TOIMENPIDEHUONEEN SIIVOUS

Vilisiivous

Paivan
paatteeksi

Taydet jate- ja pyykkisakit poistetaan.

Eritetahrat pyyhitdaan kaksivaiheisen eritetahradesinfektion mukaisesti.
Siivouksessa puhdistetaan toimenpidetaso ja sen valitdn ymparistd, koske-
tuspinnat seka toimenpiteen aikana kaytetyt laitteet ja koneet.

Lattia pyyhitaan tarvittaessa.

Paivan lopuksi toimenpidehuone siivotaan normaalin loppusiivouksen mu-
kaisesti.

Toimintaohje pohjautuu HUS Infektiosairauksien klinikan ohjeeseen (19.11.2021)
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