Kymenlaakson Toimintaohje 13
hyvinvointialue Tartuntataudit ja infektioiden torjuntayksikkd
Kymmenedalens valfardsomrade 14.6.2024

PIENTOIMENPITEIDEN SUOJAINSUOSITUKSET

Yleista

Tassa ohjeessa pientoimenpiteella tarkoitetaan invasiivista (elimiston sisalle ulottuva,
kajoava) toimenpidettd, joka tehdaan leikkaussalin ulkopuolella.
Pientoimenpiteita ovat esimerkiksi:

e erilaiset tahystykset
e Dbiopsiat

e suturaatio

e katetrointi

e kanylointi

e punktiot

Pientoimenpiteissa noudatetaan aseptisia toimintatapoja hoitoon liittyvien infektioi-
den (HLI) ehkaisemiseksi, kts. Aseptinen toiminta pientoimenpiteissa-toimintaohje.

Kaytettavat
suojaimet

Minimivaatimukset suojautumiselle toimenpiteiden yhteydessa (kts. taulukko). Esi-
merkiksi hematologisella osastolla suojautumisvaatimukset saattavat olla tiukemmat.
e Tietyissa taulukkoon merkityissa toimenpiteissa (esim. keskuslaskimokatetrin

laitto, silman sisdinen laakepistos) toimenpidelaakari tai -hoitaja toteuttaa kirur-
gisen kasien desinfektion (3 min kasidesinfektiohieronta).

Taulukkoon on merkitty, mikali toimenpide vaatii steriilien suojakasineiden
kayttoa (steriilille alueelle kohdistuvat toimenpiteet).

Muuten kasihygienia toteutetaan kuten tavanomaisissa varotoimissa.
Tehdaspuhtaita suojakasineita kaytetaan, kun kasitellaan verta, eritteita, haa-
voja, ihorikkoja, limakalvoja tai kontaminoituneita alueita tai valineita. Kadet tu-
lee desinfioida huolellisesti aina ennen suojakasineiden pukemista ja niiden
kayton jalkeen.

Kirurginen suu-nendsuojain estaa pisaroiden leviamisen kayttajasta potilaaseen
seka suojaa kayttajaa eriteroiskeilta.

Hengityksensuojainta (FFP2/FFP3) kaytetaan ilmavarotoimin hoidettavan poti-
laan toimenpiteissa (esimerkiksi keuhkotuberkuloosi tai sen vahva epaily).
Tehdaspuhdasta kertakdyttoista suojatakkia kaytetaan, jos on vaaraa omien
tyovaatteiden likaantumisesta eriteilla.

Steriilia suojatakkia kaytetdan suojaamaan steriilia toimenpidealuetta seka kayt-
tajaa mahdollisilta eriteroiskeilta taulukkoon merkityissa toimenpiteissa.
Silmasuojuksia kaytetadan estamaan veri-ja eriteroiskeiden paasya silmiin toi-
menpiteen aikana.

Hiussuojainta kaytetdan suojaamaan aseptisia alueita paanalueen mikrobeilta-
seka kayttajaa eriteroiskeilta.
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SUOJAIMET
Suojakasineet| Kirurginen |Kertakdyttoinen| Hius- Steriili | Kirurginen
suu- suojatakki suojain [toimenpide| kasien
nenasuojain poytd |desinfektio
Toimenpiteet
P steriilit (ss) (1=kaikilla steriili (ss)
tehdaspuhtaat tmp:seen tehdaspuhdas
(tp) osallistuvilla) (tp)
Biopsiat ja punktiot
Likvornaytteen otto, spi- ) . ) ) ’
naali- ja epiduraalianestesia, SS kyllaT el kylla kylla el
jossa ei aseteta katetreja
Likvortoimenpiteet, jossa ss kyll&1 tarvittaessa ss | kylla kylla .
asetetaan katetreja kylla
Femoralis- ja muut johto- s kyll3 ei ei ei/ ei
puudutukset tarvittaessa
Luuydinbiopsia ss kylla ei kylla kylla ei
lIman yleisanestesiaa s kyll3 ei ei kylla ei
tehtavat biopsiat
Lapsivesipunktio ss kylla ss kylla kylla ei
Ison nivelen punktio ss kylla1 ei ei ei ei
Pleurapunktio/pleura-dree- s kyll tp ei kyll3 ei
nin asettaminen
Askitespunktio/askitesdree- s kyll3 tp ei kylla ei
nin asettaminen
Paksu- ja ohutneulandytteet ss kylla ei ei kylla ei
Poskiontelopunktio tp kylla ei ei ei ei
Katetrit ja kanyylit
Perifeerisen laskimo-  ka- tp ai ol i i i
nyylin laitto
Arteriakanyylin laitto ss kylla ei ei ei ei
PICC katetrin laitto ss kylla ss kylla kylla kylla
Keskuslaskimokatetrin /
kylla kylla kylla kylla
Midline laitto 5 yie * yie yie yia
Pyelostomakatetrin laitto ss kylla ss kylla kylla kylla
. . L tp ja steriili . . . . .
Virtsatiekatetrin laitto . . tarvittaessa | tarvittaessa tp ei ei ei
instrumentti/ss
Cystofixin laitto ss kylla tp ei kylla ei
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SUOJAIMET
Toimenpiteet Suojakdsineet| Kirurginen | Kertakayttoinen | Hius- Steriili | Kirurginen
suu- suojatakki suojain | toimen- kasien
nendsuojain pidepoyta |desinfektio
steriilit (ss) (1=kaikilla steriili (ss)
tehdaspuhtaat tmp:seen tehdaspuhdas (tp)
(tp) osallistuvilla)
Skopiat
Kystoskopia ss/ tp ei tarvittaessa ei kylla ei
Kolono- ja gastroskopia tp kylla tp ei ei ei
Bronkoskopia . )
tp kylla tp ei ei el
(fiberoskooppinen) FFP2/FFP3
Varjoainekuvaukset ja
angioplastia
Pallolaajennus . “ w N
. ss kylla ss kylla kylla kylla
(sepelvaltimon)
Koronaariangiografia ss kylla ss kylla kylla kylla
Angi f - W
ng|ogra ia (verisuonten o kylla o kylla kylla ylla
varjoainekuvaus)
Kolangiografia (PTC) ss kylla ss kylla kylla kylla
Muut
Silman sisdinen ladkepistos ss kylla ei kylla kylla kylla
Syddmen tahdistimen
kylla kylla kylla kylla
laitto ss ylla ss ylla ylla ylla
Haavan ompelu ss kylla ei ei kylla ei
Luomen poisto ss kylla ei ei kylla ei
Hengitysteiden imu tp kylla tp ei ei ei
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