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TYOVAATETUS JA ULKOASU

Tydnantaja antaa tyontekijoilleen tyd- ja suojavaatetuksen tydpaikalla kaytettavaksi. Tydnantaja
huolehtii tydasujen pesettamisesta ja huollosta. Tydvaatteita ei vieda kotiin pestavaksi. Tyovaatteet
puetaan tyopaikalla ja niita sailytetaan tyopaikan pukukaapeissa.

Kasikorut ja
kellot

Kelloja, rannekkeita, sormuksia, kasikoruja tai teko-, geeli- ja rakennekynsia ei tule
kayttaa. Kynsilakan kaytto on kielletty. Kynnet pidetaan lyhyina. Kts. Kasihygienia

Tyoasu

Hyvaan henkildkohtaiseen hygieniaan kuuluu omasta puhtaudesta ja tydasun
siisteydesta huolehtiminen. Tydasu ja bolero vaihdetaan tarvittaessa puhtaaseen,
paahineet tai huivit vaihdetaan paivittain. Omia villatakkeja/huppareita ei kayteta.
Tydantaja tarjoaa vilutakit. Pitkdhihaisia vilutakkeja ei saa kayttaa
potilaita/asiakkaita hoidettaessa/tutkittaessa. Toimistotydssa pitkahihaisia
vilutakkeja voidaan kayttaa. Boleromallisia vilutakkeja voidaan kayttaa myos
hoitotoimenpiteissa, mutta ei varotoimipotilaiden/-asiakkaiden kohdalla. Pitkat
hihat, esimerkiksi ladkarintakin, kaaritaan kyynartaipeeseen. Jalkineina kaytetaan
puhtaita sisakenkid. Verella ja eritteella tahriintuneet jalkineet puhdistetaan
valittdmasti. Suositellaan hankittavaksi helposti puhdistettavat tyokengat.
Tydaikana kaytetaan tydnantajan tarjoamaa tyasua.

Tyopisteasu

Tydnantajan huoltamaa tyopisteasua kaytetaan leikkaus- ja toimenpideosastoilla,
valinehuollossa, sydanvalvonnassa, aivohalvausyksikdssa ja tehovalvontaosastolla.
TyOpisteasu ja sukat vaihdetaan paivittain seka likaantuessa tata useamminkin el
tydvuoron aikana.

Hiukset

Hiukset pidetaan puhtaina. Pitkat hiukset pidetaan tydaikana kiinni.

Korut ja
lavistykset

Korujen ja lavistysten tulee olla helposti puhdistettavat ja tarvittaessa
desinfioitavat seka niin pienet, ettei synny riskia niiden koskettamisesta
potilaaseen. Roikkuvat ja muutkin kookkaat korut ja lavistykset jatetaan vapaa-
ajan kayttoon. Septum-lavistys voi lisata nenderitteen valumista potilaaseen, joten
kayttoa ei suositella tai kayton yhteydessa suositetaan maskin kayttoa
potilastydssa.

Avainketjut
ja
toimikortti-
nauhat

Suositeltavaa olisi, ettei toimikorttia pidettaisi kaulanauhassa, vaan se
kiinnitettaisiin klipsilla rintamukseen tai taskun reunaan. Kaulanauhaa kaytettaessa
toimikortti tulee kiinnittaa puhdistuksen kestavaan nauhaan ja se on pestava
saanndllisesti. Kaulanauhaa kaytettdessa tulee huolehtia siita, ettei se kosketa
potilasta/asiakasta hoitotoimenpiteissa/tutkimuksissa. Vaikeasti puhdistettavat
helminauhat eivat kuulu sosiaali- ja terveydenhuollon yksikéihin.
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