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Klamydia on Chlamydia trachomatis -bakteerin aiheuttama seksiteitse levidva tartuntatauti. Se on yleisimpia

seksitauteja Suomessa.

Klamydia voi aiheuttaa tulehduksen virtsaputken, kohdunkaulan, perdsuolen, nielun tai silman sidekalvon alueille.
Synnytyksen yhteydessa aidin hoitamaton klamydiatartunta voi siirtyd lapseen ja aiheuttaa vastasyntyneelle

silmatulehduksen tai keuhkokuumeen.

Klamydia - THL

Miten klamydia tarttuu?

Klamydia voi tarttua suojaamattomassa ematin- ja anaaliyhdynnassa
sekd suuseksissa tai klamydiabakteerin joutuessa silmiin kasien
valityksella. Myos oireeton klamydia tarttuu.

Mitka ovat klamydian
oireet?

Valtaosa tartunnan saaneista on oireettomia tai vdahaoireisia. Naisilla
tyypillisia oireita ovat virtsan kirvely, lisdantynyt valkovuoto, alavatsakivut
ja valivuodot. Miehilla voi esiintya kirvelya virtsatessa ja harmaata vuotoa
virtsaputkesta. Nielutartunta voi aiheuttaa kurkkukipua ja
perasuolitartunta kirvelya perasuolessa. Klamydian aiheuttama
silmatulehdus oireilee punoituksena ja rahmimisena.

Hoitamaton klamydia voi aiheuttaa miehille lisakivestulehduksen ja
naisille sisdsynnytintulehduksen, joista voi seurata lapsettomuutta tai
kohdun ulkoinen raskaus. Klamydia voi aiheuttaa jalkiseurauksena
niveltulehduksen.

Miten klamydia todetaan?

Klamydiatartunta voidaan todeta laboratorionaytteelld noin viikon
kuluttua tartunnasta. Nayte otetaan tartuntatavasta riippuen ensivirtsasta
tai vanupuikolla emattimestd, perdaukosta, nielusta, virtsaputkesta tai
silmasta.

Miten klamydia
hoidetaan?

Klamydiaa hoidetaan antibiootilla, joka annetaan hoitajan vastaanotolla.
Hoidon onnistuminen varmistetaan jalkitarkastusnaytteelld, joka otetaan
5 viikon kuluttua antibioottikuurin aloituksesta. Seksikontakteja tulee
valttaa viikon ajan hoidon aloittamisesta. Kondomia on kaytettava
jalkitarkastukseen asti.

Vakituinen seksikumppani tulee uusintatartuntojen ehkaisemiseksi
yleensa tutkia ja hoitaa samanaikaisesti kuin potilas.

Tartunnasta tulee ilmoittaa epadillylle tartunnanlahteelle seka
mahdollisille tartunnalle altistuneille.

Klamydian tutkimus, hoito ja hoitoon maaratyt |adkkeet ovat
maksuttomia kunnallisissa terveydenhoitopaikoissa.

Jalkitarkastus

Kay laboratoriossa . Tulokset |8ytyvat OmaKannasta.
Tartuntatautihoitaja soittaa positiivisesta tuloksesta.

Miten klamydian
tarttuminen voidaan
ennaltaehkaista?

Kondomi ja suuseksisuoja suojaavat klamydiatartunnalta oikein
kaytettyna.

Tartunnan toteamisen jalkeen on tarkeaa tutkia ja hoitaa tartunnan
saaneen seksikumppanit. Ndin saadaan estettya jatkotartuntoja.
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