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KAIHILEIKKAUS

Sahkoinen esitietokysely

Hoidon suunnittelua varten tarvitsemme sinulta esitietoja.

Esitietolomake 16ytyy Oma Kymenlaakso -palvelusta www.omakymenlaakso.fi.

Valitse Omat tiedot -otsikon alta "lomakkeet” ja lomake "kaihileikkauksen esitiedot”. Asiointi
edellyttaa vahvaa tunnistautumista.

Toivomme sahkoisen esitietokyselyn tayttoa heti taman kirjeen saatuasi. Sahkdisen esitietolomakkeen
taytto sujuvoittaa hoitoasi.

Yleista
lan myo6ta silman oma mykid eli linssi samentuu. Kaihileikkauksessa silman oma mykid poistetaan
ultradanitekniikalla ja korvataan keinomykiolla. Kaihileikkaus tehdaan paikallispuudutuksessa.

Ajanvarauskirjeessa oleva aika on sairaalaan tuloaika. Varaa tuloajasta eteenpadin ainakin 2 - 4 tuntia.
Autolla ajaminen on kielletty leikkauksen jalkeen, eika sita suositella ennen leikkauksen jalkeista
nadntarkastusta ja silmalasitarpeen maarittamista. Leikkauksen jalkeen tarvitset saattajan kotimatkaa
varten, esimerkiksi taksinkuljettaja voi toimia saattajana.

Ota yhteytta Silmayksikkoon
- jos silmissa tai silmadluomissa on tulehdusoireita tai sinulla on jokin muu tulehdus.

- jos sinulla on todettu puuduteaineallergia

- jos tarvitset siirtymisessa tai liikkkumisessa erityista nostolaitetta tai apuvalinetta, omat
apuvalineet on suotava ottaa mukaan

- jos sinulla on jokin perussairaus, mika estad makaamasta selallaan toimenpidetuolissa

Leikkaukseen valmistautuminen
Ota mukaan sairaalaan mahdollinen laakelista. Jos toinen silma on kaihileikattu aiemmin
yksityissektorilla, ota mukaan tata leikkausta koskevat tiedot.

Kay leikkausta edeltavana iltana tai leikkauspaivan aamuna suihkussa, pese myds hiukset.
Leikkauspaivan aamuna saat syoda ja juoda normaalisti. Ota kdytOssa olevat aamulaakkeet
leikkauspaivan aamuna (myo6s saannollisesti kaytossa olevat silmatipat). Pukeudu mukaviin ja
puhtaisiin vaatteisiin. Mahdolliset tekoripset on poistettava ennen silméleikkausta. Ald kayta meikkia
leikkauspaivana.

Mikali kaytossasi on Marevan-laake, tulee sinun kayda verikokeissa ennen leikkausta INR-arvon
selvittamiseksi. INR-arvon tulee olla enintaan yhden viikon vanha leikkaukseen tultaessa ja arvon
oltava alle 3. Ota tarvittaessa yhteytta omaan hoitavaan laakariin / terveyskeskukseen hoitotason
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saavuttamiseksi. Kaihileikkausta varten Marevan-laakitysta tai muuta verenohennuslaakitysta ei
tarvitse tauottaa.

Yleissairauksien (verenpaine-, sydan- tai sokeritauti) tulee olla hyvalla hoitotasolla. Verenpainearvojen
on oltava alle 180/100 mmHg ja viimeisin verenpainemittaus otettuna yksi viikkko ennen leikkausta.

Jos tarvitset apua leikkauksen jalkeiseen silmatippojen tiputukseen, voit kysya esimerkiksi omaisia
auttamaan. Jos tarvitset kotihoidon palveluita, jarjestaa Silmayksikko asian leikkauksen jalkeen.

Osta apteekista ihoteippia suojakilven kiinnittamista varten. My6s silmaa kostuttavia silmatippoja on
hyva hankkia roskantunnetta lievittamaan, kostutusvalmisteen kayton voi aloittaa seuraavana paivana
leikkauksesta.

Leikkauksen jalkeen
Leikkauksen jalkeen saat nousta heti jalkeille. Kotihoito-ohjeet ja ladkereseptit annetaan kotiutuessa.
Tarvittaessa laakari myontaa sairauslomaa, jonka pituus maaraytyy tyon laadun mukaan.

N&ako on yleensa sumea ja silmassa tuntuu roskantunnetta puudutuksen vaikutuksen poistuttua.
Silmassa voi olla muutaman paivan ajan liikekipua, lievaa arkuutta, valonarkuutta, valkehdintaa ja
punoitusta. Silman paalle asetetaan leikkauksen jalkeen muovinen suojakilpi. Silma suojataan
suojakilvelld aina nukkuessa yhden viikon ajan leikkauksen jalkeen. Kilpi estaa hankaamasta silmaa.

Erillista jalkitarkastusta kaihileikkauksen jalkeen ei tarvita. Leikkauksen myo6ta silman taittovoimakkuus
muuttuu ja tama vaikuttaa silmalasien vahvuuteen. Naontarkastukseen voitte hakeutua yksityiselle
silmalaakarille noin 4 - 6 viikon kuluttua leikkauksesta, jolloin samassa yhteydessa maaritetaan
silmalasit. Silmalasien maarittaminen silmien taittovirheiden korjaamiseksi ei kuulu julkisen
terveydenhuollon jarjestamisvastuuseen (TEO Dnro 500813/2007).

Huomioitavaa
Jos leikattuun silmaan tulee kovaa sarkya, lisaantyvaa punoitusta, rahmintaa tai nako heikkenee
akillisesti, ota yhteytta Silmayksikkddon. Virka-ajan ulkopuolella ota yhteytta tarvittaessa
Paivystysapuun p. 116 117.

Yhteystiedot
Arkisin klo 8.00 - 15.00 Silmayksikko 05 220 2410
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