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1. Johdanto

Kymenlaakson hyvinvointialue vastaa sosiaali- ja terveyspalvelujen seka pelastustoimen
jarjestamisesta Kymenlaakson alueella, joka kattaa Kotkan, Kouvolan, Haminan, Miehikka-
lan, Pyhtaan ja Virolahden. Hyvinvointialue palvelee noin 159 500 asukasta.

Ladkehoito on keskeinen osa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Kymenlaakson hy-
vinvointialueella kirjautuu ladkehoidossa haittatapahtumia noin 200/kk. Jotta laakehoito
toteutuu turvallisesti ja yhteisesti sovittujen kaytantdjen mukaisesti, tulee kaikissa ladke-
hoitoa toteuttavissa yksikoissa noudattaa hyvinvointialueen laatimaa laakehoitosuunnitel-
maa ja laatia omat yksikkdkohtaiset laakehoitosuunnitelmat. Erityisen tarkeaa on potilaan
tunnistaminen, ladkelistan ajantasaisena pitaminen seka ladkkeiden yhteisvaikutusten

huomioiminen.

Hyvinvointialue ostaa palveluita myds alueen yksityisilta toimijoilta, joilta edellytetaan sa-
moja ladkehoidon vaatimuksia kuin omilta yksikailta. Laakehoitosuunnitelman vaatimuk-

set huomioidaan ostopalvelusopimuksia laatiessa.

Kansallisesta nakokulmasta laakitysturvallisuus on osa kansallisen Asiakas- ja potilastur-
vallisuusstrategian karkea 4., jonka tavoitteena on laakitysturvallisuuden liséaminen yhte-
naisilla toimintatavoilla ja olemassa olevaa kehittamalla. Puuttumalla ladkehoitoon liitty-
viin riskeihin systemaattisesti seka varmistamalla ja kehittamalla ladkehoidon osaamista ja
yhtenaisia toimintatapoja, voimme ehkaista ladkehoitoon liittyvia haittatapahtumia.

Laakehoitosuunnitelma on keskeinen osa ladkehoitoon osallistuvien henkildiden pereh-
dytysta, ladkehoidon laadun ja turvallisuuden varmistamista ja omavalvontaa. Ladkehoito
on monivaiheinen ja monimutkainen prosessi, johon osallistuu monia ammattiryhmia ja
toimijoita (kuva 1.), joiden kaikkien toimintaa tama laakehoitosuunnitelma koskee.

Asiakas Diagnoosi/
Taustatiedot Liiikkeen
Allergia- ja :> tarpeen
riskitiedot arviointi Liikkeen |:> Liikkeen
Ajantasainen T o | miiriiminen* tilaaminen %
lidkitystieto & O
O

R ¥ b
.<b\’b"°\ o 6\\) : S
N 9 ‘x Liikkeen
" . .
.\@"« (\(\\\ § | valmistaminen
S <J f
N [ ~
© . o
9 Hoidon | T
i S }" aaRieen Liikkeen

jatkuessa % A
Léikevasteen :> | |jakaminen’ | [T toimittaminen
seuranta “‘ kavttokuntoz: asiakkaalle
saattaminen Léiikkeiden | (aj yksikolle
ﬁ Spoalinen SAIRAALA-APTEEKKI
| siirto/ | <:| satyfiaminen TAI AVOHUOLLON
kotiutus ‘ APTEEKKI
Liiikkeenannon Liiiikkeen A :
Kirjaaminen®** anto**/ *SlsaltauA myos .laﬂkcholdf)n
lopettamisen tai muuttamisen
ottaminen . . .
** Laitoshoidossa tai vastaavassa

Kuva 1. Lédkehoitoprosessin monivaiheisuus ja kompleksisuus (mukaillen Linden-Lahti, C. 2023: Severe medica-
tion errors: a challenge for patient safety)
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Keskeinen terminologia ja lyhenteet

Taulukko 1. Terminologia ja lyhenteet

Termi

Selitys

Asiakas

Tassa suunnitelmassa asiakkaalla tarkoitetaan seka asiakkaita, potilaita, asukkaita
ettd muita mahdollisia I33kehoidon kohteena hyvinvointialueella olevia henkil&ita.

Auditointi

Auditointi tarkoittaa toimintojen ja prosessien tarkistamista ja arviointia. Auditoinnin
tekee yleensa yksikdn ulkopuolinen henkild. Auditoinnissa tarkastellaan yksikon kir-
jattuja toimintatapoja (esim. [ddkehoitosuunnitelma, ohjeet) ja verrataan niita kay-
tantoon. Auditoinnin tarkoituksena on 16ytaa riskikohtia, kehittda toimintaa ja tuoda
esille yksikdn vahvuuksia.

HaiPro

HaiPro (Haittatapahtumien raportointiprosessi) on sahkdinen raportointijarjestelma,
jolla ilmoitetaan potilas- ja asiakasturvallisuutta vaarantavista tapahtumista tervey-
denhuollossa.

IMS

IMS (Integrated management system = toimintajarjestelma) on hyvinvointialueella
kaytdssa oleva ohjelmisto, jolla laaditaan prosessikuvauksia.

Kulunvalvonta

Kulunvalvonnalla tarkoitetaan jarjestelmaa tai menetelmaa, jolla valvotaan ja halli-
taan ja rajataan ihmisten liikkumista tietylla alueella tai rakennuksessa, kuten laak-
keiden sdilytystiloissa. Ladkkeiden sdilytyksen kulunvalvonta kokonaisuus sisaltaa
avainhallintajarjestelman ja/tai mahdollisen sahkdisen kulkuhallinnan seka tallenta-
van kameravalvonnan (jos tiloissa sdilytetddn PKV-/huumausainelaakkeitd).

Lahiesihenkild

Lahiesihenkilolla tarkoitetaan tassa suunnitelmassa yksikossa tyoskentelevaa (esim.
sosiaalitydn tai hoitotydn) esihenkil6d. Aiemmin termi "palveluesimies”.

Ladkelupa

Laakehoidon tehtavia varten myonnettava lupa, jota ilman ladkehoitoa ei voi toteut-
taa. Luvan sisaltd maaritelldadn ammattiryhmittain, 1adkehoitoon liittyvien tyotehta-
vien mukaan. Ladkelupa edellyttaa hyvaksytysti suoritettua teoriaosaamisen varmis-
tamista (tentti, LOVe) ja ndyttoja kaikista ldakehoidon tehtavistd, joihin lupaa hae-
taan. Alkuperdisen ladkeluvan allekirjoittaa ladkari. Lupa on voimassa 5 vuotta.

Lifecare (LC)

Lifecare on hyvinvointialueella kdytdssa oleva asiakas- ja potilastietojarjestelma.
LC:l13 tarkoitetaan tdssa suunnitelmassa paasaantoisesti Terveys Lifecarea, jos tar-
vetta eritelld mitd LC:n versiota tarkoitetaan, mainitaan se erikseen.

N-lddke N= Narcotic (huumaava) = huumausainelaake

PKV-laake Paaasiassa keskushermostoon vaikuttava laake

SHQS Social and Healthcare Quality Standard = Labqualityn kehittdma laadunhallintastan-
dardi sosiaali- ja terveydenhuoltoon.

Yksikko Tassa suunnitelmassa yksikolla tarkoitetaan yksittaista ladkehoitoa toteuttavaa paik-

kaa, kuten osastoa, poliklinikkaa, vastaanottoa, kotihoidon yksikkoa tai palvelutalon
yksikkoéd. Aiemmin termi "toimintayksikkd".

2. Laakehoitosuunnitelmat Kymenlaakson hyvinvointialueella

Kymenlaakson hyvinvointialue
Kymmenedalens vilfirdsomrade

Laakehoitosuunnitelma on osa lakisaateisesti hyvinvointialueelta vaadittavaa omavalvon-
taohjelmaa (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta 741/2023). Ladkehoitosuunni-

telma on kaytdssa ja toteutettavissa kaikissa ladkehoitoa toteuttavissa yksikoissa, myos
sosiaali- ja terveydenhuoltosektorin ulkopuolisissa yksikdissa.
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Kymenlaakson hyvinvointialueella ladkehoitosuunnitelmat ovat kahdessa tasossa. Kymen-
laakson hyvinvointialueen laakehoitosuunnitelma sisaltaa raamit ja vaatimukset toimin-
nalle koko organisaatiossa. Organisaatiolla tarkoitetaan koko Kymenlaakson hyvinvointi-
aluetta ja sen jarjestamisvastuulla olevaa palvelutuotantoa. Yksikkdkohtainen ladkehoito-
suunnitelma kuvaa tavat ladkehoitoa toteuttavassa yksikdssa ja on kiintea osa yksikon
omavalvontasuunnitelmaa.

Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelmaan liittyvaa vuosittaista syklia on
kuvattu alla olevaan vuosikelloon.

1/4 Tammi-maaliskuu
Laakehoitosuunnitelmien
julkaisu & paivitys
yksikdissa alkaa

4/4 Loka-joulukuu
Ladkehoitosuunnitelmien
paivitys ja hyvaksynta

Tammikuu

>
N
&
T

3/4 Heina-syyskuu
Laakehoitosuunnitelmien
paivitystarve arvioidaan
palautekyselyn

Huhtikuu

perusteella

} 1/4 %,,,ro . B
— b, 2/4 Huhti-kesakuu

} 24 Huhtikuu:
I Ladkehoitosuunnitelmien

3/4 paivitys yksikoissa valmis

— } 44 Laakehoitosuunnitelmien
— palautekysely

Kuva 2. Lddkehoitosuunnitelman vuosikello

Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelma

Kymenlaakson hyvinvointialueen organisaatiotasoinen laakehoitosuunnitelma on ohjaus-
asiakirja, joka maarittelee ja kuvaa koko alueen yhtenaiset ladkehoidon kaytannot.

Laakehoitosuunnitelma on laadunhallinnan valine, 1adkehoidon prosesseja ohjaava toi-
mintaohje, jonka rooli perehdytyksessa on merkittava. Laakehoitosuunnitelma ohjaa ris-
kienhallinta-ajatteluun seka edistaa laakitysturvallisuuskulttuuria. Organisaation johdolla
ja lahijohdolla on keskeinen rooli turvallisen toiminnan mahdollistajana seka laakitystur-
vallisuuden toteutumisen omavalvojana. Johtamisessa tulee huomioida ladkehoidon ris-
kien hallinnan lahtdkohtana henkil6ston osaaminen seka resurssien tarkoituksenmukai-
suus. Ladkehoidon toteutuksen tulee pohjautua ajantasaiseen vuosittain tarkastettuun
ladkehoitosuunnitelmaan.
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2.1.1. Kymenlaakson hyvinvointialueen laakehoitosuunnitelman laatiminen, paivitta-
minen ja hyvaksyminen

Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelma laaditaan johtajaylilaakarin maa-
rayksesta, laakitysturvallisuuskoordinaattorin ohjaamana. Ladkehoitosuunnitelman laatii
laakehoitotydryhma, joka koostuu Kymenlaakson hyvinvointialueen toimialueilla nime-
tyista edustajista seka HUS Apteekin edustajista. Edellisten lisaksi paivitystydryhmaan kut-
sutaan asiantuntijoita moniammatillisesti, jotta saavutetaan riittava toimintaymparistdjen
ladkehoidon tuntemus.

Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelma paivitetaan kokonaisuudessaan
aina, kun uusi Turvallinen laakehoito -opas julkaistaan. Muu paivitystarve arvioidaan Ky-
menlaakson hyvinvointialueen lddakehoitotydryhmassa vahintaan kerran vuodessa, kesalo-
makauden jalkeisessa ensimmaisessa kokouksessa. Kymenlaakson hyvinvointialueen 13a-
kehoitosuunnitelma voidaan paivittaa vain tarvittavilta osilta, jos ladkehoitoa koskevat
toimintatavat muuttuvat hyvinvointialueella. Ladkehoitosuunnitelmaan liittyvat muut oh-
jeet paivitetaan omissa prosesseissaan. Paivityksista tiedotetaan henkilokunnalle.

Kymenlaakson hyvinvointialueella ladkehoitoa toteuttavien yksikdiden kommentit (palau-
tekysely) ladkehoitosuunnitelmasta kootaan ennen Kymenlaakson hyvinvointialueen laa-
kehoitosuunnitelman paivittamista ladkehoitotydéryhman toimesta.

Kymenlaakson hyvinvointialueen laakehoitosuunnitelman hyviaksyy johtajayliladkari,
joka vastaa ladketieteellisesta hoidosta Kymenlaakson hyvinvointialueella. Ladkehoito-
suunnitelma viedaan Kymenlaakson hyvinvointialueen hallitukselle tiedoksi.

2.1.2. Kymenlaakson hyvinvointialueen yksikkokohtaisten ladkehoitosuunnitelma
mallipohjien laatiminen, paivittaminen ja hyvaksynta

Yksikkdkohtaisen laakehoitosuunnitelman pohja laaditaan Kymenlaakson hyvinvointialu-
een laakehoitosuunnitelman, Turvallinen ladkehoito -oppaan (STM, 2021) ja ladkehoito-
tyéryhman linjausten mukaan.

Yksikkokohtaisen ladakehoitosuunnitelman pohjat paivitetaan aina, kun Kymenlaakson hy-
vinvointialueen ladkehoitosuunnitelma paivittyy. Yksikkdkohtaisia laakehoitosuunnitel-
man pohjia on kolme: yleinen pohja, seka varhaiskasvatukseen ja oppilashuoltoon raata-
|6idyt pohjat. Yksikkokohtaisen ladkehoitosuunnitelman pohjien ajantasaisuus tarkaste-
taan laakehoitotydryhmaéssa vuosittain, tai, kun ladkehoidon kaytannét Kymenlaakson hy-
vinvointialueella muuttuvat merkittavasti.

Kymenlaakson hyvinvointialueen yksikdiden yleinen pohja, varhaiskasvatuksen ja oppilas-
huollon ladkehoitosuunnitelmien mallipohjat hyvaksyy ladkehoitotyoryhma.

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
Kymmenedalens vilfirdsomrade 3221311-5 kirjaamo@kymenhva.fi



Kymenlaakson Ladkehoitosuunnitelma 2025 10
Y hyvinvointialue 3112025

Kymmenedalens valfardsomrade

2.2. Ladkehoitosuunnitelma yksikossa

Yksikon ladkehoitosuunnitelman tarkeimpana tehtavana on kuvata yksikon laakehoidon
kaytannot, toimia perehdytyksen tyokaluna, ohjata yksikkoa itsendiseen riskienhallinta-
ajatteluun ja edistaa laakitysturvallisuuskulttuuria.

Yksikon lahiesihenkilot ovat vastuussa siita, etta yksikossa (ks. tietoruutu 1.) on ajantasai-
nen laakehoitosuunnitelma, jonka mukaiseen tydskentelyyn jokainen tydntekija on pereh-
dytetty. Laakehoitoon osallistuva tyontekija vastaa siita, etta toimii ladkehoitosuunnitel-
man mukaisesti.

Tietoruutu 1. Yksikkokohtainen lddkehoitosuunnitelma on oltava

o Kaikissa ladkehoitoa toteuttavissa terveydenhuollon yksikdissa
(julkiset, yksityiset)

o Kaikissa ladkehoitoa toteuttavissa sosiaalipalveluiden yksikoissa
(julkiset, yksityiset)

e Luvanvaraisen ammatillisen perhehoidon yksikdissa

e  Kuntien varhaiskasvatuksen yksikoissa

e  Perusopetuksen kuntakohtaisesti, osana opiskeluhuoltosuunnitelmaa

e Sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolisissa yksikdissa, joissa
toteutetaan ladkehoitoa

2.2.1. Ladkehoitosuunnitelman laatiminen ja paivittaminen yksikoissa

Yksikoissa on oltava ajantasainen ladkehoitosuunnitelma, joka tarkastetaan ja paivitetaan
vahintaan kerran vuodessa ja aina kun ladkehoidon prosessit muuttuvat merkittavasti. La-
hiesihenkil6 vastaa siita, etta yksikon ladkehoitosuunnitelma on laadittu, ja etta se tarkas-
tetaan ja paivitetaan. Laakehoitosuunnitelma on tavoitteena paivittaa yksikoissa alkuvuo-
desta (huhtikuun loppuun mennessa), kun paivitetyt ladkehoitosuunnitelmat julkaistaan.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan, kuinka yksikdissa toteutetaan laakehoitoa.
Yksikon ladkehoitosuunnitelman tulee olla mahdollisimman konkreettinen ja kuvata yksi-
kon ladkehoidon erityispiirteita, jotta se toimii kaytannon ladkehoidon toteuttamisen tu-
kena kaikkien ladkehoitoon osallistuvien ammattiryhmien nakdkulmasta seka uusien
tyontekijoiden ja opiskelijoiden perehdytysmateriaalina. Yksikon ladkehoitosuunnitelman
tulee olla linjassa Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelman ja Turvallinen
ladkehoito (STM, 2021) -oppaan asettamien suositusten kanssa. Yksikon laakehoitosuun-
nitelman laatimisessa huomioidaan myd&s_hyvinvointialueen yhteiset toimintamallit esim.
osastoilla, sosiaalipalveluiden asumispalveluissa ja ladkeannostelijoiden kaytossa.

Kaytannon ohjeet yksikkokohtaisen ladkehoitosuunnitelman laatimiseen ovat ladkehoito-
suunnitelman mallipohjassa. Ladkehoitosuunnitelman laadintaan osallistuvat tyénkuvansa
mukaisesti kaikki ammattiryhmat, jotka toteuttavat yksikdssa laakehoitoa. HUSIin kuulu-
vat yksikot noudattavat HUS Ladkehoitosuunnitelmaa ja laativat |aakehoitosuunnitel-
mansa HUSin ohjeiden mukaisesti.
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2.2.2. Laakehoitosuunnitelman hyvaksyminen ja siihen liittyvat vastuut yksikossa

Lahiesihenkilo vastaa yksikon ladkehoitosuunnitelman asianmukaisuudesta ennen
kuin laakehoitosuunnitelma viedaan yksikon ladkehoidosta vastaavalle laadkarille hyvak-
syttavaksi. Lahiesihenkild konsultoi tarvittaessa muita ladkehoidon asiantuntijoita ladke-
hoitosuunnitelman laadintavaiheessa.

Yksikon yliladkari tai muu nimetty yksikon laaketieteellisesta hoidosta vastaava laa-
kari hyvaksyy ladkehoitosuunnitelman allekirjoituksellaan. Jos Kymenlaakson hyvinvoin-

tialueelle palveluja tuottavan yksityisen toimijan toimiluvassa/rekisterdinnissa ei ole maa-
ritelty yksikosta vastaavaa laakaria, yksikon ladkehoitosuunnitelman hyvaksyy sovitun vas-
tuujaon mukaisesti Kymenlaakson hyvinvointialueen laakari.

Sosiaalipalveluissa hoitotydn asiantuntijat esitarkastavat laakehoitosuunnitelmat ennen
ylilaakarin hyvaksyntaa (paitsi yksikot, joissa on oma ladketieteellisesta vastuussa oleva
yliladkari ja sijaishuoltoyksikot).

Ladkehoitosuunnitelman laatimista ja pdivittamista koordinoidaan seuraavan tason
esihenkilon toimesta (esim. ylihoitajat ja yksikon paallikko).

2.3. Ladkehoitosuunnitelmat muissa kuin Kymenlaakson hyvinvointialueen yksikoissa

Ladkehoitoa toteutetaan myds muualla kuin sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissa. Paa-
periaatteena on, etta toteutetaan ladkehoitoa missa ymparistdssa tahansa, tulee sen pe-
rustua riittavan yksityiskohtaisesti laadittuun yksikkdkohtaiseen ja/tai asiakaskohtaiseen
laakehoitosuunnitelmaan, johon kaikkien ladkehoitoa toteuttavien tulee perehtya ja to-
teuttaa ladkehoitoa sen mukaisesti.

Kymenlaakson hyvinvointialueella toimiessaan yksityinen palveluntuottaja (esim. Kymen-
laakson hyvinvointialueen ostopalvelu- ja palvelusetelituottajana) sitoutuu noudattamaan
Kymenlaakson hyvinvointialueen alueellista ladkehoitosuunnitelmaa. Yksikon (yrityksen)
johto vastaa siita, etta yksikosta 16ytyy riittava sosiaali- ja terveydenhuollon asiantunte-
mus ja etta ladkehoitosuunnitelmassa on maaritelty eri toimijoiden vastuut ja yksikdssa
toimitaan laaditun ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.

Ostopalveluissa laakehoitosuunnitelman laatimiseen voidaan kayttda ostopalveluiden
omia laakehoitosuunnitelmapohjia, jos niiden sisaltd vastaa Kymenlaakson hyvinvointi-
alueen ladkehoitosuunnitelman vaatimuksia ja sisaltoja.

Myds sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolisissa yksikdissa tydnantaja vastaa siita, etta
ladkehoitoprosessi on turvallinen ja Iadkehoitoa toteuttavilla tydntekijoilla on siihen riit-
tava koulutus ja osaaminen (ks. kappale 3, kappale 4. ja taulukko 2). Mahdollisuuksien
mukaan ladkehoitoa toteuttavat siihen koulutetut sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-

henkil6t, myds sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolella.
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Ladkehoitoa toteuttavien tydntekijoiden koulutuksen ja osaamisen tarve arvioidaan sen
mukaisesti, minka tasoista ladkehoitoa yksikossa toteutetaan ja kuinka saannoéllisesti. Laa-
kehoidon toteuttamisen vahimmaisvaatimuksena on aina ladkehoidon koulutus, perehdy-
tys ja osaamisen varmistaminen.

Toimintaymparistosta riippumatta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t noudat-
tavat heita koskevaa lainsaadantoa ja toteuttavat ladkehoitoa tutkinnon sisaltaman laake-
hoidon koulutuksen, tarvittavan lisakoulutuksen, perehdytyksen, osaamisen varmistami-
sen perusteella ja 1adkarin myontaman ladkeluvan mukaisesti.

2.4. Ladkehoitosuunnitelman laatiminen kuntien varhaiskasvatuksessa ja perusope-
tuksessa

Varhaiskasvatus ja perusopetus vastaavat siitd, ettd lasten ladkehoito toteutuu turvallisesti
kaikissa varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen (ja toisen asteen oppilaitosten) toimipai-
koissa. Vastuu varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa ladkehoitosuunnitelman laatimi-
sen toimeenpanosta, ja toteuttamisen seka seurannan organisoinnista on Kymenlaakson
hyvinvointialueella yhteistydssa kunnan terveydenhuoltopalveluista kuntien varhaiskasva-
tuksen ja perusopetuksen kanssa.

Varhaiskasvatuksessa laaditaan omat yksikkokohtaiset ladkehoitosuunnitelmat Kymen-
laakson hyvinvointialueen varhaiskasvatuksen mallipohjan mukaisesti. Varhaiskasvatusyk-
sikot vastaavat itse ladkehoitosuunnitelmiensa laatimisesta, hyvaksymisesta ja ajantasai-
suudesta. Ladkehoitoa toteutetaan kaytannossa lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman
perusteella.

Perusopetuksessa ladkehoitosuunnitelmat laaditaan opiskeluhuollon ladkehoitosuun-
nitelma pohjalla kuntakohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman yhteyteen. Ladkehoitoa to-
teutetaan kaytanndssa lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman perusteella.

Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksen ladkehoitosuunnitelmapohjat paivitetaan aina
kun Kymenlaakson hyvinvointialueen laakehoitosuunnitelma paivittyy. Yksikoissa laake-
hoitosuunnitelmien sisaltd tarkastetaan vahintaan vuosittain.

2.4.1. Lapsi- tai oppilaskohtainen laakehoitosuunnitelma varhaiskasvatuksessa ja pe-
rusopetuksessa

Koululaisen ladkehoidosta vastaavat huoltajat ja lapsi itse oman kehitystasonsa mukai-
sesti. Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa lapselle ei padasaantoisesti anneta hoito-
tai koulupaivan aikana muita kuin valttamattomia ladkkeita. Varhaiskasvatuksen ja perus-
opetuksen yksikoissa voidaan antaa laakarin maaraamat laakkeet, jotka on maaratty jat-
kuvaan kayttoon ja joiden annostelu tapahtuu varhaiskasvatuksen tai perusopetuksen toi-
minta-aikana ja jos laakkeita ei voida muuna aikana antaa. Jos varhaiskasvatuksen- tai
koulupaivan aikana joudutaan antamaan lapselle laakkeita, ladkkeet tulee toimittaa kotoa
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alkuperaispakkauksessa annosteluohjeineen, jolloin varhaiskasvatuksen/perusopetuksen
henkilokunta annostelee ladkkeen, tai huoltajat tuovat ladkkeen valmiiksi annosteltuna
(esim. dosetti).

Paasaanto on, etta ladkarin maaraaman laakehoidon toteuttaminen on terveydenhuollon
laakehoitoon koulutetun ammattihenkilon toimintaa. Varhaiskasvatuksessa ja perusope-
tuksessa voi ladkehoitoon kouluttamaton henkildkunta osallistua luonnollista tietd annet-
tavien tai ihon alle pistettavan ladkehoidon toteuttamiseen yksittaistapauksissa tai tilan-
nekohtaisen harkinnan, perehdytyksen, riittavan lisakoulutuksen seka osaamisen varmis-
tamisen jalkeen erilliselld luvalla, jonka mydntaa neuvola- / kouluterveydenhuollon ylilaa-
kari.

Yksittaisen lapsen ladkehoitoon liittyvista asioista tehdaan kirjallinen lapsikohtainen 13a-
kehoitosuunnitelma (varhaiskasvatusten ja koulujen ladkehoitosuunnitelman liitteena) en-
nen varhaiskasvatuksen/koulun alkamista, tai valittdmasti ladkehoidon alkaessa. Varhais-
kasvatuksessa ja perusopetuksessa toteutettava laakehoito perustuu lapsen, hanen huol-

tajansa seka ladkehoitoa toteuttavan tyontekijan ja yksikdn johdon valiseen sopimukseen.
Lapsen huoltajien on oltava aina tietoisia siita, kuka lapsen ladkehoitoa toteuttaa.

Tietoruutu 2. Lapsi- ja oppilaskohtaisessa lddkehoitosuunnitelmassa sovittaviin asioihin kuuluvat

e Kuka on lapsen ladkehoidosta vastaava henkilo

e Kuka on varahenkild, laakityksen toteuttaja seka taman varahenkil®

e Laakityksen toteuttajien tarvitsema perehdytys

e  Erityistilanteisiin varautuminen, ensiapukaytannot seka tydnjako ja vastuut
perusopetuksen toimijoiden, vanhempien ja lapsen/oppilaan kesken.

2.5. Toimeksiantosuhteinen perhehoito

Toimeksiantosuhteinen perhehoito perustuu perhehoitolakiin (263/2015). Kymenlaakson
hyvinvointialue on vastuussa siitd, miten perhehoito alueella jarjestetaan, samoin kuin
siitd, etta ladkehoitoa toteutetaan siella turvallisesti. Vaikka toimeksiantosuhteinen perhe-
hoito rinnastetaan yksityiskotiin, 1adkehoidon turvallisuus on siella yhta tarkeaa kuin
missa tahansa muuallakin, koska (hoidettavan perhehoidossa) on kyse julkisesta hallinto-
tehtavasta. Toimeksiantosuhteisessa perhehoidossa ladkehoito pohjautuu asiakas/lapsi-
kohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan ja ladkehoitoon liittyvat vastuut maaritellaan perhe-
hoidon asiakassuunnitelmassa.

Perhehoitajalta ei edellyteta sosiaali- ja/tai terveysalan koulutusta. Perhehoitajalta edelly-
tetaan hyvaksytysti suoritettua perhehoidon ennakkovalmennusta, joka sisaltaa valmen-
nuksen myds ladkehoidon osalta. Ladkehoidon toteuttaminen toimeksiantosuhteisessa
perhehoidossa ei lahtdkohtaisesti edellyta erillistd 1adkehoito-osaamisen varmistamista ja
kirjallista ladkelupaa. Mikali perhehoitaja osallistuu asiakkaan ladkehoitoon, suunnitellaan
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laakehoidon toteutus perhehoidon asiakassuunnitelman laadinnan yhteydessa. Ikaanty-
neiden pitkaaikaisessa perhehoidossa laakehoitoa voidaan toteuttaa yhteistydssa kotihoi-
don kanssa.

2.6. Asiakaskohtainen ladkehoitosuunnitelma

Asiakaskohtainen laakehoitosuunnitelma on osa hoitosuunnitelmaa. Yksinkertaisimmil-
laan asiakaskohtainen ladkehoitosuunnitelma on ldadkemaarays eli resepti tai ajantasainen
laakityslista.

Hoitava laakari vastaa asiakkaan laakehoidon kokonaisuudesta. Terveydenhuollon am-
mattilaisen tehtava on tarkistaa asiakkaan ajantasaiset ladkelistat ja kirjata niihin myds
kaytossa olevat itsehoitovalmisteet, luontaistuotteet seka ravintolisat. Asiakasta ohjataan
my0s itse yllapitamaan omaa ladkelistaansa.

Laakehoito suunnitellaan yhdessa asiakkaan kanssa osana hoitosuunnitelmaa. Laakehoi-
tosuunnitelma sisaltaa hoidon tavoitteiden ja toteutustavan lisaksi ohjeistuksen laakehoi-
don seurannasta seka tiedot asiakkaalle annetusta ohjauksesta ja neuvonnasta. Laakehoi-
tosuunnitelma seka ladkehoidon toteutumisen ja seurannan tiedot ovat hyddynnettavissa
ja paivitettavissa kaikilla asiakasta hoitavilla tahoilla. (Katkeamaton ladkehoito. Tyoryhma-
muistio toimintamalleista sairaalassa, Sosiaali- ja terveysministeridn raportteja ja muisti-
oita 2020:23)

Asiakkaan laakehoidon seurantaan liittyvat tiedot ja ohjeet sekda mahdolliset muut laake-
hoidon kannalta tarkeat tiedot (esim. rokotustiedot), jotka eivat vality ladkelistan tai kriit-
tisten riskitietojen kautta, kirjataan asiakkaan terveys- ja hoitosuunnitelmaan yhteisesti
ohjeistettujen kaytantojen mukaisesti. Lifecarea (LC) kayttavissa yksikoissa kirjaamista oh-
jaa hoitokertomuksen mallipohjat, jotka ovat Kaypa hoito -suositusten mukaisia. Malli-
pohja on liitettavissa jokaisen asiakkaanaan hoitokertomukseen.

Suunniteltu, maaratty ja toteutunut laakehoito seka ladkehoidon poikkeamat dokumen-
toidaan systemaattisesti asiakkaan laakemerkinndiksi hoitopolun eri vaiheissa ja niita kay-
tetdan varmistamaan laadukas ja turvallinen ladkehoito. Lifecarea kayttavissa yksikoissa
ladkemerkinnat kirjataan aina kirjaamisohjeiden mukaisesti niin reaaliaikaisesti, kuin toi-
minta sen mahdollistaa.

2.7. Ladkehoitosuunnitelmien sdilyttaminen

Kymenlaakson hyvinvointialueen ajantasainen ladkehoitosuunnitelma on luettavissa julki-
sesti Kymenlaakson hyvinvointialueen verkkosivuilla ja Kymenlaakson hyvinvointialueen

intrassa Laakehoitosuunnitelmat sivustolta seka laatujarjestelmassa. Ajantasaiset yksikoi-
den ladkehoitosuunnitelma -pohjat 16ytyvat myos intrasta Ladkehoitosuunnitelmat sivus-

tolta.
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Yksikoiden laatimat ladkehoitosuunnitelmat sailytetaan sahkoisesti yksikon tiedossa ole-
vassa sijainnissa (esim. verkkolevy, TEAMS). Laakehoitosuunnitelman alkuperdinen
word(.doc) -muodossa oleva muokattava versio on vain lahiesihenkilon ja paivitykseen
osallistuvien saatavilla. Lopullinen allekirjoitettu ja hyvaksytty ladkehoitosuunnitelma tal-
lennetaan ja jaetaan pdf-muodossa. Tarvittaessa ladkehoitosuunnitelmat voidaan lisdksi
tulostaa ja sailyttaa yksikdssa sovitussa paikassa. Laakehoitosuunnitelmiin tulee olla
paasy kaikilla yksikdssa laakehoitoa toteuttavilla (huom. varahenkildsto, sijaiset ym.). Yksi-
kdissa on huolehdittava, etta vain viimeisin voimassa oleva versio laakehoitosuunnitel-
masta on nahtavilla.

Vuodesta 2025 alkaen ladkehoitosuunnitelmia sailytetaan 10 vuotta niiden voimassaolon
paattymisesta (seka hyvinvointialueen, etta yksikon). Sahkodisen arkistointi ja versiointi tal-
lennetaan esim. TWEBIin tai vastaavaan jarjestelmaan.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan missa ja miten laakehoitosuunnitelmaa saily-
tetaan ja miten versiot arkistoidaan.

2.8. Ladkehoitosuunnitelmien lukukuittaus

Laakehoitoon osallistuva henkil6sto vahvistavaa lukukuittauksellaan perehtyneensa hy-
vinvointialueen ja yksikkdkohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan. Lukukuittaamalla hyvin-
vointialueen ja yksikkokohtaisen ladkehoitosuunnitelman tyontekijat sitoutuvat noudatta-
maan yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvattuja kaytantoja.

Yksikoissa, joissa ei ole kdytdssa sahkoista jarjestelmaa lukukuittaamista varten kaytetaan
yksikdn laakehoitosuunnitelman liitteena olevaa kuittauslistaa. Ladkehoitosuunnitelmien

lukukuittauksia valvovat ja lukukuittauksista vastaavat yksikon hoitotyon lahiesihenkilo ja
yliladkarit omien alaistensa osalta.

Lukukuittauslistaa sailytetaan samassa paikassa kuin yksikon laakehoitosuunnitelmaa. Hy-
vinvointialueen ja yksikoén ladkehoitosuunnitelman lukukuittaus vaaditaan kaikilta yksik-
koon yli neljan kuukauden tydsuhteeseen tulevilta Iaakehoitoon osallistuvilta. Tata lyhy-
empiin tydsuhteisiin tulevilta vaaditaan vain yksikon laakehoitosuunnitelman lukukuittaus
yhden kuukauden sisalla toiden aloittamisesta. Laakehoitosuunnitelmien lukukuittaukset
kerataan uudestaan versiopaivitysten yhteydessa. Lukukuittauksia sailytetaan ladkehoito-
suunnitelman seuraavaan versiopaivityksen lukukuittaukseen asti.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan, miten ladkehoitosuunnitelmien lukukuittaus
toteutetaan ammattiryhmittain.

2.9. Ladkehoitosuunnitelmien jalkauttaminen ja paivityksista tiedottaminen

Kymenlaakson hyvinvointialueen laakehoitosuunnitelman jalkauttamiseksi yksikoihin on
laadittu opetusmateriaalia Pinja-oppimisymparistdon (Pinja - Kymenlaakson hyvinvointi-

alueen lddkehoitosuunnitelma). Yksikkokohtaisten ladkehoitosuunnitelmien laatimisen
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tueksi jarjestetaan ladkehoitosuunnitelmatydpajoja. Tydpajoja voidaan jarjestada myods yk-
sikodiden tarpeiden mukaisesti, yhteydenotot koulutuksien sopimista varten Kymenlaak-
son hyvinvointialueen koulutuspaallikon kautta.

Ladkehoitotydryhma tiedottaa ladkehoitosuunnitelmien paivityksista laajasti Kymenlaak-
son hyvinvointialueen yksikoita ja ostopalvelujen tuottajia.

3. Laakehoidon vaativuus, ammattiryhmien tyonjako ja toimenkuvat

3.1.

Laakehoidon vaativuus Kymenlaaksossa

Kymenlaakson alueella toteutetaan ladkehoitoa useissa erilaisissa ymparistoissa. Ladke-
hoidon vaativuus ja ladkehoidon toteuttamisen keinot vaihtelevat ymparistdittain alueen
sisalla huomattavasti. Laakkeita annetaan niin luonnollisia reitteja kuin vaativia reitteja
kayttaen. Laakehoidon turvallisuuden varmistamiseksi eri ammattihenkiliden tehtavat ja
osaamisen varmistaminen on maaritelty tassa ladkehoitosuunnitelmassa ja kuvataan tar-
kemmin yksikkdkohtaisissa ladkehoitosuunnitelmissa.

3.2. Sosiaali- ja terveydenhuollossa toimivien ammattihenkiléiden tehtavat ladkehoi-

don toteuttamisessa

Kymenlaakson hyvinvointialueen johdolla on kokonaisvastuu turvallisen ladkehoidon to-
teuttamisen edellytyksista. Tydnantaja maarittelee ladkehoitotehtdvat ammattiryhmittain
eri palveluissa, vastaa riittavasta perehdytyksesta ladkehoitotehtaviin, tarvittavan lisa- ja
taydennyskoulutuksen jarjestamisesta, osaamisen varmistamisesta, lupakaytanndista ja
niiden dokumentoinnista. Yksikdissa johdon edustajana toimii yksikdn lahiesihenkild (esi-
henkilon tehtavia on kuvattu tietoruudussa 3.).

Tydnantaja vastaa siitd, etta jokaisessa tydvuorossa on riittdva maara laakeluvallista hen-

kildkuntaa. Tyévuorossa olevalla ladkehoitoon osallistuvalla tulee olla lupa toteuttaa yksi-
kon ladkehoitoa yksikdn vaativuuden edellyttamalla tasolla. Myds valmiiksi annosteltujen
ladkkeiden antaminen asiakkaalle luonnollista tieta ja ladkehoidon ohjaaminen edellytta-

vat ladkehoidon osaamisen varmistamista (ja laakelupaa).

Tilanteissa, joissa yksikon lahiesihenkilo ei ole ladkehoidon koulutuksen saanut laillistettu
terveydenhuollon ammattihenkild, on yksikkéon nimettava ladkehoidosta vastaava laillis-
tettu terveydenhuollon ammattihenkild (sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, katild) vastaa-
maan ladkehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta. Ladkehoidon toteuttamisen kokonai-
suudesta vastaavan laillistetun terveydenhuollon ammattihenkildn lisaksi yksikkdon voi-
daan nimeta erillisia ladkevastaavia.

Laakehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta vastaavan laillistetun terveydenhuollon am-
mattihenkildn (esim. sairaanhoitajan) tulee tydskennella yksikdssa siten, etta han voi
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puuttua epakohtiin niitd havaitessaan ja hanella on oltava riittdvéa osaaminen ja kokemus
tehtavaan.

Tyontekija on itse vastuussa oman laakehoito-osaamisensa yllapitamisesta ja kehittami-
sesta, vaadittujen osaamisen varmistamisen suoritusten ajan tasalla pitdmisesta seka Ky-
menlaakson hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelman ja ladkehoito-ohjeiden noudatta-
misesta (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994 188, Laki sosiaalihuollon
ammattihenkiloista 8117/2015 58).

Sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissa, joissa ladkehoidon toteuttaminen on paivittaista,
laakehoitoa toteuttavat ensisijaisesti ladkehoitoon koulutetut sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattihenkilot yksikon laakehoitosuunnitelmassa maaritellylla tavalla.

Asiakas- ja potilasturvallisuuden kannalta on olennaista, etta ladkehoitoa toteuttava tyon-
tekija osaa varmistua ladkkeen oikeasta antotavasta ja -reitista, tuntee annettaviin laak-
keisin liittyvat erityispiirteet, ymmartaa ladkeaineiden vaikutuksia ja pystyy tosiasiallisesti
arvioimaan annetun ladkityksen vaikutusta asiakkaalle. Ladkehoitoa toteuttava ja sen vai-
kutusta arvioiva tydntekija osaa ja pystyy tarvittaessa kdytanndssa toimimaan viipymatta
mahdollisissa komplikaatiotilanteissa, mikali |ladkeaine aiheuttaa asiakkaalle haittavaiku-
tuksia tai muun reaktion.

Tietoruutu 3. Léhiesihenkilé vastaa turvallisen lddkehoidon toteuttamisesta yksikossd:

e Henkiloston perehdytyksesta yksikon ladkehoidon kaytantoihin
Henkiloston ladkehoito-osaamisen varmistamisesta ja ladakelupien
voimassaolosta
o Tyodntekija on perehdytetty ladkehoitotehtaviin
o Osaamisen varmistaminen on dokumentoitu
o Tarvittaessa tyontekijan ladkehoito-osaamisen tarkastaminen kaytannén
laakehoidon tehtavissa
o Varmistaa jatkuvasti [ddkehoidon oikeiden toimintatapojen noudattamista
Uusien toimintatapojen jalkauttamisesta organisaation seka yksikdiden ar-
keen: tiedottaminen, kouluttaminen ja perehdyttaminen kaikille tyontekijoille
tehdyistda muutoksista
Laakehoitosuunnitelma on viety kdytantdon ja henkildsto sitoutuu sen toteut-
tamiseen ja ladkehoitosuunnitelma paivitetaan saannodllisesti (vahintaan vuo-
sittain)
Varmistaa uusien toimintatapojen noudattamista kaytannossa
Turvallisen ladkehoidon toteutumista seurataan ja arvioidaan osana omaval-
vontaa
Yksikossa edistetaan moniammatillista yhteistyota
e  Puuttuu valittdmasti tydntekijan toimintaan, jos ladkehoito-osaamisessa ha-
vaitaan puutteita ja rajaa tarvittaessa tyontekijalta pois ladkehoitotehtavat,
kunnes osaaminen on varmistettu teoriatentein ja/tai kdytannon naytaoilla
o Kymenlaakson hyvinvointialueella soveltamisohje toimintamalliin l1adkehoi-
don osaamisen varmistamisesta ja laakelupien puuttumisesta
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e Lahiesihenkilo ei voi siirtda vastuuta turvallisen ladkehoidon toteuttamiseksi
yksikdssa, mutta lahiesihenkil® voi siirtaa naita tehtavia yksikon ladkevastaa-
valle (ks. kohta 3.2.1)

Taulukossa 2. on kuvattu Kymenlaakson hyvinvointialueella ladkehoitoa toteuttavien sosi-
aali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden seka ladkehoitoa toteuttavien muiden
tyontekijoiden mahdolliset ladkehoidon tehtavat, joita osaamisen varmistamisen jalkeen
voi kuulua tydnkuvaan. Kaikki taulukossa kuvatut tyotehtavat eivat valttamatta kuulu kai-
kissa yksikoissa tydskenteleville ammattilaisille.

Laakehoidon toteuttamiseen vaaditaan aina ladkelupa ja osaamisen varmistamisen kay-
tannot kuvataan kappaleessa 4. ja Ladkehoito-osaamisen varmistaminen -ohjeessa. Yksi-

kon ladkehoitosuunnitelmassa maaritellaan laakehoidon tehtavat ammattiryhmittain, esi-
merkiksi alla olevaa taulukkoa kayttaen.

Taulukko 2. Lddikehoitoon osallistuvat ammattiryhmait ja tehtdvdit lddkehoidossa

Nimike Ladkehoidon tehtavat

e Vastuu ladkehoidon kokonaisuudesta
e Ladkkeen maaraaminen (hammaslaakari: ladkkeen maaraami-

Laaka'|:|u/ . nen vain hammasladketieteelliseen tarkoitukseen)
hammaslaakari . . . .
e Laskehoidon toteuttaminen koulutuksen, osaamisen ja pereh-
dytyksen mukaisesti
e Vastuu ladkehoidon toteutuksen suunnittelusta
o |Ladkkeiden tilaaminen
o Laadkkeiden kayttokuntoon saattaminen ja jakaminen asiakas-
kohtaisiksi annoksiksi
o |adkkeiden antaminen luonnollista tietd (tabletteina, kapse-
leina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja
Sairaanhoitaja, perapuikkoina)
terveydenhoitaja, ka- e PKV-ja huumausaineldadkkeiden kasittely
tilo, e Injektion antaminen i.m., i.d., s.c.

ensihoitaja AMK Laskimoon annettava ladke- ja nestehoito

e Laadkehoidon toteuttaminen muita reitteja pitkin (esim. epidu-
(laillistettu terveyden- raalitilaan), tai erityisilla valineilld (esimerkiksi kipupumppu)

huollon ammattihenkild) e Kanyylin korkkaaminen esitaytetylla NaCl ruiskulla tai laakeai-
neella puuttuu

e Rokottaminen

e Verituotteiden antaminen

e Solunsalpaajahoidon toteuttaminen

e Varjoaineiden annostelu/kasittely

e Rajattu ladkkeenmadradmisoikeus (450p opinnot)

e Ladkkeiden tilaaminen

Rontgenhoitaja o Ladkkeiden kayttokuntoon saattaminen ja jakaminen asiakas-
AMK kohtaisiksi annoksiksi
(laillistettu terveyden- e Ladkkeiden antaminen luonnollista tieta (tabletteina, kapse-

huollon ammattihenkild) leina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja

perapuikkoina)
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PKV- ja huumausaineladkkeiden kasittely
Injektion antaminen i.m, i.d, s.c
Laskimoon annettava laake- ja nestehoito
Varjoaineiden annostelu/kasittely

Nimikesuojattu tervey-
denhuollon ammatti-
henkild tai vastaavan
kouluasteisen tervey-
denhuollon tutkinnon
suorittanut (esim. 1dhi-
hoitaja, perushoitaja,

lastenhoitaja, mielenter-
veyshoitaja, vajaamie-
lishoitaja, apuhoitaja) tai
nimikesuojattu kehitys-
vammaistenhoitaja

Laakkeiden tilaaminen

Ladkkeiden jakaminen asiakaskohtaisiksi annoksiksi
Laakkeiden antaminen luonnollista tieta eli tabletteina, kapse-
leina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja
perapuikkona

PKV-ladkkeiden kasittely

Luonnollista tietd annettavat huumausaineldakkeet, lupa on
|adkeainekohtainen

Injektiot s.c., i.m.

Ladkkeettdman perusliuosta siséltavan jatkoinfuusion vaihta-
minen

Ensihoidossa laskimoon annettava ladke- ja nestehoito kiireel-
lisissa poikkeustilanteissa

Perifeerisen kanyylin korkkaus valmiilla NaCl ruiskulla

Suun terveydenhuollossa hampaiden fluoraus

Suuhygienisti AMK
(laillistettu terveyden-
huollon ammattihenkil®)

Laakkeiden tilaaminen vastaanottotoimintaa varten
Laakkeiden jakaminen asiakaskohtaisiksi annoksiksi ja kaytto-
kuntoon saattaminen

Laakkeiden antaminen luonnollista tietd (tabletteina, kapse-
leina, liuoksina)

Infiltraatiopuudutteet ja hampaiden fluoraus

Adrenaliini ensiaputilanteissa

*Muu sosiaali- tai ter-
veydenhuollon ammatti-
henkild, jonka tutkin-
toon on sisaltynyt va-
hintaan lahihoitajan
osaamisvaatimuksia
vastaava maara ladke-
hoidon opintoja
(tietoruutu 4.)

Laakkeiden tilaaminen

Laakkeiden jakaminen asiakaskohtaisiksi annoksiksi
Ladkkeiden antaminen luonnollista tieta (tabletteina, kapse-
leina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja
perapuikkoina)

PKV-laakkeiden kasittely

Injektiot i.m.,, s.c.

** Muu sosiaali- tai ter-
veydenhuollon ammatti-
henkild, jonka tutkin-
toon El ole sisalty-
nyt vadhintaan lahihoita-
jan osaamisvaatimuksia
vastaavaa ladkehoidon

Ei osallistu ladkehoidon toteuttamiseen, ennen kuin on suorittanut
riittavat, esimerkiksi lahihoitajan osaamisvaatimuksia vastaavat ladke-
hoidon opinnot (tietoruutu 4.)

Kaikki 1aakehoitotehtavat luokitellaan vaativiksi:

Laakkeiden (myos PKV-ladkkeet) antaminen luonnollista tieta
eli tabletteina, kapseleina, liuoksina, silma- ja korvatippoina,

koulutusta voiteina, laastareina ja perdpuikkoina
e Osallistuu laakehuollon ja ladkehoidon tehtaviin asiantuntija-
. roolissa
Osastofarmaseutti o D) .
. e Edistaa ladkitysturvallisuutta
(alempi

korkeakoulututkinto)

Tarkempi tyonkuva ja tydtehtavat sovitaan yksikkokohtaisesti
Ladkehoidon arviointi
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Huom. Osaaminen varmistetaan HUS Apteekin osaamisen varmista-
misen prosessissa ja luvan myontaa osastofarmasiasta vastaava pro-
viisori

Osastoldaadketyontekija
(laakealan perustutkinto)

e Osallistuu vain laakelogistisiin tyotehtéviin osastofarmaseutin
tyOparina
e Tarkempi tydnkuva ja tyotehtavat sovitaan yksikkokohtaisesti

Huom. Osaaminen varmistetaan HUS Apteekin osaamisen varmista-
misen prosessissa ja luvan myontaa osastofarmasiasta vastaava pro-
viisori

Muut kuin sosiaali- ja terveydenhuoltoon koulutetut

Tyontekija, jonka tut-
kintoon
El ole sisédltynyt vahin-
téan lahihoitajan osaa-
misvaatimuksia vastaa-
vaa laakehoidon koulu-
tusta

Ei osallistu ladkehoidon toteuttamiseen, ennen kuin on suorittanut
riittavat, esimerkiksi ldhihoitajan osaamisvaatimuksia vastaavat laake-
hoidon opinnot (tietoruutu 4.)

Kaikki ladkehoitotehtavat luokitellaan vaativiksi:

o Ladkkeiden antaminen luonnollista tieta eli tabletteina, kapseleina,
liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja perdpuik-
koina

e Fi voi osallistua PKV- ja N-ladkehoitoon

Tietoruutu 4. Léhihoitajan tutkinnon tuottama lédkehoito-osaaminen

Laakehoidon koulutuksen vahimmaisvaatimuksena on lahihoitajakoulutuksen tuottama
ladkehoidon osaaminen, joka on laajuudeltaan vahintaan kolme opintopistetta:

dyntaminen

e Turvallinen ldakehoito
e Asiakkaan ladkehoitosuunnitelman toteuttaminen
e Yleisimmat laaketietokannat, niiden toimintaperiaatteet ja tietokantojen hyo-

e Laakkeiden kasittely, annostelu ja antaminen
e Ladkelaskenta (annoslaskut seka yksikonmuunnokset)
e Asiakkaan ja laheisten ohjaus

Tavallisimpien muisti-, pitkaaikais- ja kansansairauksien seka mielenterveyssai-
rauksien laakehoito

Tavallisimpien sisatautisten, kirurgisten ja neurologisten sairauksien, infektioi-
den, sydpien, silma- ja ihotautien ja muistisairauksien laakehoito

Asiakkaan kaytdssa olevan laakityksen selvittdaminen

Ladkehoitoon, ian tuomiin aineenvaihduntamuutoksiin ja monilaakitykseen liit-
tyvien riskien tunnistaminen ja ehkdiseminen

Laakkeiden yhteisvaikutukset

Monilaakitys

Riskilaakkeet

Yleisimmat haitta- ja sivuvaikutukset

Laakkeiden vaarinkaytén ennaltaehkaiseminen
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3.2.1. Laakevastaavan tehtavat

Ladkevastaavana voi toimia laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil6 (sairaanhoitaja,
terveydenhoitaja, ensihoitaja, katild seka rontgenhoitaja), jolla on riittava kokemus yksi-
kon ladkehoidosta. Jos yksikdssa ei tydskentele laillistettua ammattihenkild, voi lahiesi-
henkilon harkinnan mukaan ladkevastaavana toimia riittavan kokemuksen ja osaamisen
omaava nimikesuojattu ammattihenkil kuten lahihoitaja (esim. hammashoitaja erikois-
sairaanhoidossa). Jokaisessa Kymenlaakson hyvinvointialueen yksikdssa tulee olla vahin-
taan yksi ladkevastaava. Isoissa ja hajasijoitetuissa yksikoissa voi olla useampi laakevas-
taava. Ladkevastaavan tehtavan hoitaminen edellyttaa siihen suunniteltua tydaikaa.

Kymenlaakson hyvinvointialueen ja yksityisten palveluiden |ladakevastaaville jarjestetdan
kaksi vertaa vuodessa HUS Apteekin ja hyvinvointialueen jarjestama yhteinen koulutus
"Laakevastaavien iltapaiva”, jossa kasitelladan ajankohtaisia ladkehoitoon liittyvia asioita
|adkevastaavien nakokulmasta. Kymenlaakson laakevastaaville on perustettu myds oma
avoin Teams-ryhma “Ladkevastaavat — Kymenlaakson hyvinvointialue”, jonka kautta 1aa-
kevastaavia tiedotetaan HUS Apteekin ja hyvinvointialueen ajankohtaisista ladkehoitoon
littyvista asioista. Teams -ryhmaa ja ladkevastaavien iltapaivaa ei ole rajoitettu pelkastaan
|adkevastaaville, vaan niihin voi osallistua myds osastofarmaseutit ja yksikoiden lahiesi-
henkil6t ja muut ladkeasioista kiinnostuneet. Teams -ryhmasta ja ladkevastaavien iltapai-
vasta vastaa hyvinvointialueen laakitysturvallisuuskoordinaattori.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan ladkevastaavan tehtavat, hyddyntaen esimer-
kiksi alla olevassa tietoruudussa kuvattuja tyotehtavia.

Tietoruutu 5. Esimerkkejd lddkevastaavan tydtehtdvistd

e Laadkehuolto

e Laakehuoneen jarjestyksen ja siisteyden yllapito, olosuhdevalvonnan seuranta

e Vanhenevien laakkeiden, havikin ja ladkekulutuksen seuranta, ladkevaraston
optimointi

e PKV/N-ladkkeisiin liittyvan omavalvonnan seuranta, kirjanpidon paikkansapi-
tavyydesta huolehtiminen

e Kaasuvastaavana toimiminen, jos yksikossa ei ole erikseen kaasuvastaavaa

e Elvytyslaakkeista vastaavana toimiminen, jos yksikossa ei ole erikseen elvytys-
vastaavaa

e Perehdytys ja tiedottaminen
o Laaketiedotteiden ja ladkeinformaation edelleen jakaminen
e Laakehoitoon perehdyttaminen uusille tydntekijoille
e Laakelupiin liittyvien nayttojen vastaanottaminen
e Laakehoitoon liittyvien uusien toimintatapojen ohjaaminen ja kouluttaminen
henkilékunnalle
e Toimiminen yhteyshenkilona yksikon ja apteekin valilla

e Laakehoidon toteuttaminen ja ohjeiden laadinta
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e Ladkeohjeiden ja ladkehoitoon liittyvien lomakkeiden laadintaan, paivityk-
seen ja jalkauttamiseen osallistuminen

e Laakehoitoprosessin kehittaminen ja ohjeiden noudattamisen seuranta yh-
teistydssa lahiesihenkilon kanssa

e Laakehoitosuunnitelman paivittaminen yhteistydssa muun laakehoitoon osal-
listuvan henkil6kunnan kanssa

3.3. Opiskelijan rooli ja tehtavat ladkehoidossa

3.3.1.

3.3.2.

Sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijat harjoittelu- ja tyoelamajaksolla

Sosiaali- ja terveysalan opiskelija osallistuu harjoittelu- tai tydelamajaksolla 1aakehoidon
toteuttamiseen ainoastaan valvottuna. Jaksolla opiskeltavat ladkehoitotehtavat perustu-
vat opiskeltavan tutkinnon mukaisiin tavoitteisiin, harjoittelu- tai tydelamajakson tavoit-
teisiin seka opiskelijan osoittamaan laakehoito-osaamiseen. Teoriaopinnoissa hankittu
|adkehoito-osaaminen varmistetaan aina harjoittelu- tai tydelamajakson alussa, jolloin
opiskelija esittda suorituksistaan vaaditut dokumentit (ladkehoitopassi tai opintosuori-
tusote) yksikon lahiesihenkil6lle tai hanen osoittamalleen henkil6lle (opiskelijaohjauk-
sesta vastaava tai laakevastaava).

Sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorittavat opiskelijat (Iahihoitajaopiskelijat) suo-
rittavat ladkehoidon teoriaopinnot tai Idhihoitajan osaamisvaatimuksia (vahintdan 3 op)
vastaavat laakehoidon opinnot ennen laakehoidon toteutukseen osallistumista ja osoit-
tavat ladkehoidon osaamisensa naytossa tydelamadjakson aikana, jonka jalkeen he saavat
suoritusmerkinnan Ladkehoito lahihoitajan vastuualueella -tutkinnon osan (10 osp) suo-
rittamisesta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijat terveydenhuollon ammattihenkilon
tehtavissa/sijaisena tyosuhteessa

Valvira maarittelee opiskelijan osallistumisen ldakehoitoon seuraavasti: tydnantaja maa-
rittelee opiskelijan oikeudet laakehoidon toteuttamisessa huomioiden opiskelijan val-
miudet ja yksikdn ladkehoidon vaativuus. Tydnantajan vastuulla on arvioida, onko opis-
kelijalla suoritettujen opintojen perusteella riittavat edellytykset laakehoidon tehtavien
hoitamiseen.

Sijaisena toimiessaan ko. opiskelija voi toteuttaa ladkehoitoa yksikon ladkehoitosuunni-
telmassa maaritellylla tavalla sen jalkeen, kun hanet on perehdytetty lddkehoitoon, hanen
osaamisensa on varmistettu ja han on saanut kirjallisen laakehoitoluvan.

Kymenlaakson hyvinvointialueella tydsuhteessa toimiva opiskelija on aina tydnantajan
vastuulla ja vakuutuksilla ja tekee vain tydnantajan hanelle osoittamia tyotehtavia. Opis-
kelija saa toimia tilapaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilon tehtavissa (si-
jaisena tyOsuhteessa) ainoastaan ohjauksen ja valvonnan alaisena.
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3.3.3.

Opiskelija voi toteuttaa ladkehoitoa yksikon ladkehoitosuunnitelmassa maaritellylla ta-
valla sen jalkeen, kun hanet on perehdytetty ladkehoitoon, han on suorittanut tarvittavat
LOVe-taydennyskoulutukset, osaaminen on varmistettu (tentit ja ndytot) ja han on saa-
nut kirjallisen ladkehoitoluvan. Voidakseen toteuttaa ladkehoitoa sijaisena, on opiskelijan
oltava oppilaitoksessa kirjoilla, eikd opintojen aloittamisesta saa olla kulunut yli 10
vuotta. Ladkehoitoon osallistuminen edellyttaa, ettd opiskelija on suorittanut hyvaksytysti
harjoitteluun liittyvat teoriaopinnot seka laakelaskut. Opiskelijan toimiessa ammattihen-
kilon sijaisena perehdytyksen ja osaamisen varmistamisen merkitys korostuu. Sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattitutkintoa suorittava oppisopimusopiskelija rinnastetaan sosi-
aali- ja/tai terveydenhuollon ammattihenkilon tehtavassa toimivaan opiskelijaan.

Turvallinen laakehoito -oppaan (STM, 2021 s. 41-43) mukaan sosiaali- tai terveydenhuol-
lon yksikén on nimettava opiskelijalle kirjallisesti ohjaaja, joka on oikeutettu itsendisesti
harjoittamaan kyseista ammattia sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkiléna, ja jolla
on riittava kaytannon kokemus. Ohjaajan tulee ensisijaisesti toimia samassa yksikdssa
kuin opiskelija, mutta tydnantajan arvion perusteella joissakin tilanteissa riittaa, etta oh-
jaaja toimii samassa yksikdssa ja on tavoitettavissa esimerkiksi puhelimitse. Naissa poik-
keavissa tilanteissa on varmistettava, etta asiakasturvallisuus ei vaarannu. Ohjaajan on
seurattava, ohjattava ja valvottava opiskelijan toimintaa seka viivytyksetta puututtava
siind mahdollisesti iimeneviin epakohtiin seka keskeytettava toiminta, jos asiakasturvalli-
suus vaarantuu. Yksikdn on huolehdittava siita, etta paivystajana toimivalla opiskelijalla
on aina tavoitettavissa kyseista ammattia harjoittamaan oikeutettu laillistettu ammatti-
henkild, jonka on tarvittaessa saavuttava yksikkoon.

Kymenlaakson hyvinvointialueella laakarin, laillistetun ja nimikesuojatun sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattihenkilon tehtavissa toimivalle opiskelijalle on nimettava kirjalli-
sesti ohjaaja, jolla on oikeus harjoittaa itsendisesti ammattia sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkildna ja jolla on riittava kaytanndn kokemus ko. tehtdvissa. Ohjaajan tulee
ensisijaisesti toimia samassa yksikdssa tai ohjaajan on oltava tavoitettavissa puhelimitse
(esimerkiksi sosiaalipalveluissa).

Opiskelija laillistetun terveydenhuollon ammattihenkilon sijaisena tyosuhteessa

Sairaanhoitajaopiskelija voi tilapaisesti toimia sairaanhoitajan tehtavassa, kun han on
suorittanut kaksi kolmasosaa (vahintaan 140 op) kyseiseen tutkintoon johtavista opin-
noistaan. Terveydenhoitajaksi tai katiloksi opiskeleva voi tilapaisesti toimia kyseisissa teh-
tavissa suoritettuaan kaksi kolmasosaa (terveydenhoitajaopiskelija 160 op ja katiloopis-
kelija 180 op).

Tietoruutu 6. Laillistetun terveydenhuollon ammattihenkildn sijaisena toimiessaan, kun

osaaminen on varmistettu ja lupa lddkehoitotehtdviin on saatu, opiskelija

e Saa antaa kaksoistarkastetut, luonnollista tietd annosteltavat laakkeet, myds PKV-1aak-
keet (tabletteina, kapseleina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja
perapuikkoina)

e Saa antaa ladkkeet s.c. / i.m. injektioina

e Saa antaa ladkkeet hengitysteihin (inhalaatiot)
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e Saa jakaa ladkkeet asiakaskohtaisiin annoksiin

e Saa laittaa ladkkeettdman perifeerisen infuusion tippumaan

e Saa korkata perifeerisen kanyylin esitdytetylla NaCl-ruiskulla

e Saa antaa ladkeluvallisen annostelemat, kirjaamat ja kaksoistarkastetut varsinaiset huu-
mausaineladkkeet (N-ladkkeet) per os ja injektiona (s.c., i.m.)

e Saa rokottaa, kun opinnoista suoritettu 180 opintopistettd ja rokotusopinnot on suori-
tettu sekd osaaminen varmistettu

Tietoruutu 7. Laillistetun terveydenhuollon ammattihenkilon sijaisena toimiessaan, ilman
nimetyn ohjaajan ohjausta opiskelija

e Eisaa laittaa i.v.-kanyylia

e Eisaa antaa iv.-bolus -ladkkeitd

e Eisaa antaa i.v.-antibiootteja

e Eisaaantaa i.v.-sytostaatteja

e Eisaa antaa verituotteita

e FEisaa osallistua ladkkeen antamiseen erikoisreitteja tai -tekniikoita kdyttaen (esimer-
kiksi keskuslaskimokatetrit ja vastaavat suonensisdiset reitit, epiduraalilaakitys, kipu-
pumput, intraosseaalinen laakitys, infiltraatiopuudutteiden antaminen)

Suorittaessaan harjoittelua tyosuhteessa (opinnollistaminen) opiskelija voi ohjaavan sai-
raanhoitajan valvomana suorittaa sairaanhoitajan laakelupiin kuuluvia tehtavia (Tieto-
ruutu 6.) osana harjoittelua.

3.3.4.Sijaisina toimivien sairaanhoidon opiskelijoiden rajattu oikeus ja lupa antaa ai-
kuisille perifeeriseen laskimoon (i.v.) ladke- ja nestehoitoa

Laillistetuksi terveydenhuollon ammattihenkiloksi opiskelevalle sijaiselle voidaan my6n-
taa yksikon tarpeen ja harkinnan mukaan rajattu oikeus ja lupa antaa aikuispotilaille peri-
feeriseen laskimoon infuusioita ja ladkkeita, kun opiskelija on:
e suorittanut opinnoistaan vahintaan 160/210 op
e saavuttanut oppilaitoksessa i.v.-ladke- ja nestehoidon perusosaamisen
e suorittanut opintojen mukaiset ladkehoidon opinnot tentteineen ja ne pystytaan to-
dentamaan opiskelijan ladkehoitopassista
e suorittanut hyvaksytysti seuraavat osiot LOVen ladkehoidon taydennyskoulutuksista:
LOP (teoria ja laskut), PKV, 1V, KIPU1 ja KIPU2.
e antanut ladkehoitolupiin liittyvat naytot, myds laskimoon annettavasta ladke- ja nes-
tehoidosta

Lisaksi opiskelija tulee perehdyttaa huolellisesti yksikon ladkehoitoon. Perehdytyksessa
huomioidaan erityisesti yhteensopimattomuudet, paallekkaislaakitysten valttaminen
(esimerkiksi ei samanaikaista vastaavaa suun kautta annettavaa laakitysta), ladkelaskut,
anafylaksian riskin tiedostaminen, valmiudet toimia anafylaksiatilanteessa, annoksen tar-
kistaminen ja tietyt erityishuomiot, esim. ladakkeiden annostelun kesto. Opiskelijan tulee
myds tutustua erilliseen ohjeeseen ladkeanafylaksiasta.
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Yksikon lahiesihenkil® arvioi opiskelijan |adkehoidon osaamista suullisessa tentissa. La-
hiesihenkil6 tayttaa Laillistetun ammattihenkilon laakelupakaavakkeen alla olevan kuvan
mukaisesti (merkinta: rajattu i.v.-ladkehoito-oikeus).

SUONENSISAINEN LAAKE- JA NESTEHOITO [LOVe nestehoito suoritettu pvm.

(i.v.) i.v.-luvan myontaminen Naytot suoritettu pvm.

Luvan myontaja, paivamaara, nimi, virkanimike ja |Lddkdrin allekirjoitus

allekirjoitus

Huomioitavaa: Yksikén ldhiesihenkilon allekirjoitus ja
Suullinen tentti suoritettu pvm: nimike

Rajattu i.v.-ldédkehoito-oikeus

Luvan myontaa ladkari teoriatenttien, nayttojen ja suullisen tentin perusteella. Opiskeli-
jalle nimetaan kirjallisesti ohjaaja tydsopimukseen maaraaikaisen tyosuhteen ajalle. Jokai-
sessa tyovuorossa nimetty vastaava sairaanhoitaja (laillistettu terveydenhuollon ammatti-
henkild) tydskentelee opiskelijan kanssa samassa tyévuorossa hanta ohjaten ja opastaen.
Vastaava sairaanhoitaja kaksoistarkistaa i.v.-ladkkeen tai infuusion, jota opiskelijasijainen
on antamassa. Tydsuhteessa oleva opiskelijasijainen vastaa itse toteuttamastaan laake-
hoidosta.

Rajattu lupa sijaisena toimivan sairaanhoidon opiskelijan laskimoon annetta-
vaan ladke- ja nestehoitoon

Rajattu lupa sijaisena toimivan sairaanhoidon opiskelijan laskimoon annettavan ladke- ja
nestehoitoon oikeuttaa toteuttamaan laakarin maaraamaa i.v.-ladke- ja nestehoitoa, joka
on jo aloitettu asiakkaalle laillistetun terveydenhuollon ammattihenkilon (sairaanhoitaja)
toimesta, joka on sujunut ongelmitta ja jonka jatkosuunnitelma on selva. Ladkehoito ei
vaadi erillistd monitorointia.

Tietoruutu 8. Rajattuun iv.-lupaan liittyvit lddkkeet ja infuusiot, joita opiskelijasijaisella
lupa antaa myénnetyn luvan jélkeen

Piperasilliini/tatsobaktaami
Keftriaksoni

Meropeneemi

Antibiootit Kefuroksiimi

Kloksasilliini

Metronidatsoli

Kefuroksiimi + metronidatsoli
Flukonatsoli
Bentsyylipenisilliini

Kipulaadkkeet Parasetamoli

Furosemidi-infuusio

Pantopratsoli-infuusio +NaCl 0.9% 100 ml ei stoossi
Ondansetroni

Metoklopramidihydrokloridi

Muut
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NaCl 0,9 %

G5 NaCl0,3% /G5
NaCl 0,45 % / G2,5%
Perusliuos-K
Plasmalyte

Ringer

Infuusionesteet
(ilman ladke- tai elektrolyytti-
lisayksia)

Muut ladkkeet yksikon lddkehoidosta vastaavan laakarin harkinnan mukaan, erillisen luvan
myd&ntamisen jalkeen. Huomio! Yksik6ssa on listaus ladkkeistd ja infuusioista, joita rajatun i.v.-
luvan saanut opiskelijasijainen saa antaa.

Saa laittaa perifeerisen laskimokanyylin

Tietoruutu 9. Rajattu lupa laskimoon annettavan lddke- ja nestehoitoon ei oikeuta

e antamaan PKV ja huumausaineiksi luokiteltavia ladkkeita laskimoon
e antamaan infuusiokonsentraatteja

e antamaan ladkkeitd ja infuusioita lapsille

e antamaan pitoisuusseurantaa vaativia ladkkeita

e antamaan monitoriseurantaa vaativia ladkkeita, esim. sydanlaakkeet

Rajattu lupa laskimoon annettavan laake- ja nestehoitoon on maaraaikainen ja voimassa
sen aikaa, kun opiskelijan maaraaikainen tydsuhde on voimassa. Opiskelijasijaisen siirty-

essa toiseen yksikkdon huolehditaan siitd, etta hanet perehdytetaan kyseisen yksikon ra-
jattuun i.v.-lupaan liittyviin ladkkeisiin ja infuusioihin. Kun opiskelijasijainen valmistuu, tu-
lee hanen suorittaa ladkehoitosuunnitelman mukaisesti laakehoitoluvat. l.v.-luvan osalta

aiemmin tehdyt osaamisen varmistamisen suoritukset huomioidaan.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan sairaanhoitajaopiskelijan rajattuun i.v.-ladke
ja nestehoitoon liittyva osaamisen varmistaminen ja ladkkeet, joita rajatulla luvalla voi an-
taa.

3.3.5. Opiskelija nimikesuojatun terveydenhuollon ammattihenkilon (lahihoitaja)

sijaisena tyosuhteessa

Nimikesuojatun terveydenhuollon ammattihenkildn tehtavassa voivat toimia muutkin
kuin kyseiseen ammattiin opiskelevat henkil6t, mutta he eivat voi toimia ladkehoitoteh-
tavissa. Palkatessaan henkilon nimikesuojatun ammattihenkilon tehtdvaan tyonantaja
vastaa siitd, etta valitulla henkilolla on edellytykset toimia kyseisissa tehtavassa (Turvalli-
nen laakehoito -opas. STM, 2021).

Lahihoitajaopiskelija tai sosiaalihuollon opiskelija voi tilapaisesti toimia lahihoitajan sijai-
sena. Mikali yksikon toiminnan kannalta on tarkoituksenmukaista, etta sijaisena toimiva
lahihoitajaopiskelija tai sosiaalihuollon opiskelija antaa asiakkaalle valmiiksi annosteltuja,
luonnollista tietd annettavia laakkeitd, on tydnantajan vastuulla arvioida, onko opiskeli-
jalla suoritettujen opintojen perusteella riittavat edellytykset tehtdavan hoitamiseen.
Opiskelijalta tarkistetaan, etta kaikki lahihoitajan tutkintoon sisaltyvat ladkehoito-opin-
not on suoritettu (esim. laakehoitopassi).
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Nimikesuojatun ammattihenkildn (Iahihoitaja) sijaisena toimivalle lahihoitajaopiskelijalle
tai oppisopimusopiskelijalle, joka toteuttaa laakehoitotehtavia on nimettava kirjallisesti
ohjaaja. Ohjaajana voi toimia joko nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkild,
jolla on riittava kaytannon kokemus ja varmistettu osaaminen kyseisista laakehoitotehta-
vista tai laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil®, jolla on oikeus itsenaisesti harjoit-
taa ammattia ja jolla on riittava kaytannon kokemus ko. tehtavista. Ohjaajan tulee ensisi-
jaisesti toimia samassa yksikdssa, mutta tydnantajan arvion perusteella joissakin tilan-
teissa riittaa, ettd ohjaaja toimii samassa yksikdssa ja on tavoitettavissa esimerkiksi pu-
helimitse. Ohjaajan on seurattava, ohjattava ja valvottava opiskelijan toimintaa seka vii-
vytyksettd puututtava siina mahdollisesti ilmeneviin epakohtiin seka keskeytettava toi-
minta, jos asiakasturvallisuus vaarantuu.

Tietoruutu 10. Ldhihoitajaopiskelija ldhihoitajan sijaisena toimiessaan saa, kun osaaminen
varmistettu ja lupa lddkehoitotehtdviin on saatu:

e antaa valmiiksi annosteltuja ladkkeitd luonnollista tietd eli tabletteina, kapseleina, oraa-
liliuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja perapuikkona (my&s PKV-
ladkkeet)

e antaa ladkkeitd hengitysteihin (inhalaatiot)

e antaa insuliinia s.c.-insuliinikynalld

Tietoruutu 11. Ldhihoitajaopiskelija ei saa sijaisena toimiessaan:

e Jakaa ladkkeita asiakaskohtaisiin annoksiin

e Antaa injektioita s.c. (paitsi insuliini), i.m.

e Antaa varsinaisia huumausaineita (N-laakkeet) luonnollista tieta eika injektioina
e Vaihtaa ladkkeetdnta perusliuosta sisaltavaa jatkoinfuusiota

e Osallistua laskimonsisdiseen neste- ja ladkehoitoon

Sairaanhoitajaopiskelija, jolla on suoritettuna nimikesuojatun terveyden-
huollon ammattihenkilon tutkinto (ldhihoitaja) ja jolla on suoritettu sairaan-
hoidon opintoja alle 140 opintopistetta

Sairaanhoitajaopiskelija, jolla on suoritettuna nimikesuojatun terveydenhuollon ammatti-
henkilon tutkinto (Iahihoitaja) ja jolla on suoritettu sairaanhoidon opintoja alle 140 opin-
topistettd, saa sijaisena tyoskennellessaan toimia lahihoitajan oikeuksilla, kun laakelupa
on asianmukaisesti voimassa.

Suorittaessaan harjoittelua tyosuhteessa (opinnollistaminen) opiskelija voi ohjaavan sai-
raanhoitajan valvomana suorittaa seuraavia sairaanhoitajan ladkelupiin kuuluvia tehtavia
osana harjoittelua:

e Ladkkeiden tilaaminen

e Laakkeiden jakaminen asiakaskohtaisiksi annoksiksi

e Kaksoistarkastettujen ladkkeiden antaminen luonnollista tieta eli tabletteina, kap-

seleina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja perapuikkona.
e Lisakoulutuksen jalkeen
e PKV-laakkeet
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e Luonnollista tietd annettavat huumausainelaakkeet, lupa on ladkeainekoh-
tainen.

e Injektiot s.c., i.m.

o Laakkeettoman perusliuosta sisdltavan jatkoinfuusion vaihtaminen

Sairaanhoitajaopiskelija, jolla ei ole nimikesuojatun ammattihenkilon tutkin-
toa

Sairaanhoitajaopiskelija, jolla ei ole suoritettuna nimikesuojatun terveydenhuollon am-
mattihenkilon tutkintoa (Iahihoitaja) saa sijaisena tydskennellessaan toimia lahihoitajan
oikeuksilla, kun opiskelija on suorittanut ladkehoidon opintoja vahintaan 5 op ja laake-
lupa on asianmukaisesti voimassa.

Suorittaessaan harjoittelua tyosuhteessa (opinnollistaminen) opiskelija voi ohjaavan sai-
raanhoitajan valvomana suorittaa seuraavia sairaanhoitajan ladkelupiin kuuluvia tehtavia
osana harjoittelua:
o Laakkeiden tilaaminen
o Laakkeiden jakaminen asiakaskohtaisiksi annoksiksi
o Kaksoistarkastettujen laakkeiden antaminen luonnollista tieta eli tabletteina, kap-
seleina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja perapuikkona
e Lisakoulutuksen jalkeen
e PKV-laakkeet
e Luonnollista tieta annettavat huumausainelaakkeet, lupa on ladkeainekohtai-
nen
e injektiot s.c,, i.m.

3.3.6. Ladketieteen ja hammaslaaketieteen opiskelija ladkarin tai hammaslaakarin si-

jaisena

Ladketieteen ja hammaslaaketieteen opiskelijat voivat tietyin ehdoin osallistua ladkehoi-
toon ladkarina tai hammaslaakarina. Neljan ensimmaisen opintovuoden laaketieteen
opinnot hyvaksytysti suorittaneen opiskelijan toiminta on rajattu erikoissairaanhoitoon tai
terveyskeskuksen vuodeosastolle. Vahintaan viiden ensimmaisen opintovuoden opinnot
suorittanut voi toimia muissakin terveydenhuollon ja sosiaalihuollon yksikdissa. Tilapai-
sesti [aakarin tehtavassa toimivalla ladketieteen opiskelijalla on oikeus maarata laakkeita
vain kyseisessa tehtavassa hoitamilleen asiakkaille.

Hammaslaaketieteen opiskelija, joka on suorittanut vahintaan neljadn ensimmaiseen
opintovuoteen kuuluvat hammaslaaketieteen opinnot, voi toimia hammaslaakarin tehta-
vissa laillistetun hammaslaakarin valvonnan alaisena. Opiskelijoille tulee olla nimetyt oh-
jaajat.
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3.3.7. Farmaseutti- ja proviisorioppilaan toimiminen farmaseutin tai proviisorin sijai-
sena

Farmaseutiksi tai proviisoriksi Suomessa opiskeleva tai ulkomailla vastaavaan ammattiin
opiskeleva, yliopiston maaraamat opinnot suorittanut henkil saa tilapaisesti toimia far-
maseutin tehtavassa suorittaessaan opintoihin kuuluvaa harjoittelua tai toimiessaan sen
jalkeen apteekissa, sairaala-apteekissa, laakekeskuksessa tai osastolla. Tydskentelyn on
tapahduttava ammattia itsenaisesti harjoittamaan oikeutetun, laillistetun terveydenhuol-
lon ammattihenkilén johdon ja valvonnan alaisena.

4. Ladkehoidon osaaminen ja osaamisen varmistaminen

Kaikissa ladkehoitotehtavissa toimiminen edellyttaa seka tutkinnossa hankittua osaamista
etta lisa- ja tdydennyskoulutusta, perehdytysta ja osaamisen varmistamista seka laakelu-
paa. Jos tutkintoon ei ole sisaltynyt ladkehoidon opintoja, tulee opinnot suorittaa jalkika-
teen. llman ladkehoidon koulutusta, osaamisen varmistamista ja voimassa olevaa laake-
hoitolupaa ei voi osallistua ladgkehoidon toteutukseen. Yksikon tarpeet linjaavat sen, ketka
yksikossa osallistuvat ladkehoitoon, mita tyotehtavia he tekevat ja mita lupia eri tyonteki-
joilta vaaditaan.

Laakehoidon osaaminen ja osaamisen varmistaminen (Kuva. 3) on maaritelty ja ohjeiste-
taan tarkemmin palveluittain Ladkehoito-osaamisen varmistaminen Kymenlaakson hyvin-
vointialueella -ohjeessa. Em. ohjetta paivitetaan erikseen omassa prosessissaan.

Laakehoito-osaaminen muodostuu koulutuksen aikana ja taydentyy tydkokemuksella ja
taydennyskoulutuksilla vastaamaan tyotehtavissa tarvittavia ladkehoito-osaamisen vaati-
muksia. Ladkitysturvallisuuden varmistamiseksi tydnantajan velvollisuus on huolehtia
tyontekijoiden perehdytyksestd, tdydennyskoulutuksesta, varmistua ladkehoitotehtévissa
toimivien osaamisesta (jatkuvaa, saanndllista) ja lupakaytanndista.

Laakehoidon turvallinen toteutus

Tutkinnossa
ldakehoitoon
koulutettu
tydntekija

Tutkinnossa
hankittu
osaaminen

Laakehoito- Taydennys Teoria- Kaytdnnén Ladkarin
suunnitelmien -koulutus osaamisen osaamisen allekirjoitus

mukaiset (LOVe- varmistaminen varmistaminen lupa-
osaamis- teoriat) (tentit) (néytot) anomukseen

vaatimukset

Iiman voimassaolevaa lddkelupaa ei voi
osallistua ladkehoitoon

Laakelupaprosessi

Kuva 3. Lddkehoidon osaamisen varmistamisen prosessi
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4.1. Ladkelupa

Lupa ladkehoitotehtaviin myonnetaan terveydenhuollon laillistetulle ja Iadkehoitoon tut-

kinnossa koulutetuille nimikesuojatulle ammattihenkil6lle tai sosiaalihuollon ammattihen-
kilolle, kun yksikdn ladkehoitosuunnitelman mukaiset LOVe-verkkokurssit, niihin liittyvat

tentit ja osaamisen ndytot on hyvaksytysti suoritettu. Laakehoitoon tutkinnossa koulutta-
mattomille tyontekijoille 1adkelupa mydnnetaan laakehoidon lisdkoulutuksen, hyvaksytysti
suoritettujen LOVe-verkkokurssien ja niihin liittyvien ladketenttien, seka nayttojen jalkeen.
Ladkelupalomakkeet seka toimintaohje ladkeluvan mydntamisesta, uusimisesta ja sailytta-

misesta 16ytyvat Kymenlaakson hyvinvointialueen intrasta.

Jos tyontekija siirtyy hyvinvointialueen sisalla toiseen yksikkoon, osaaminen on varmen-
nettava ja tarvittaessa paivitettava uuden toimintayksikon ladkehoitosuunnitelman mu-
kaan. Tydntekijan osaamistarpeiden varmentamisesta vastaa uuden yksikon lahiesihen-
kilo. Tarvittaessa lahiesihenkil® voi edellyttaa esimerkiksi puuttuvan teoriaosaamisen var-
mistamista ja uusien nadyttdjen antamista (osa tai kaikki, esihenkilén harkinnan mukaan),
mikali tydntekijan aiemman ja uuden toimintayksikon ladkehoidon toteutus poikkeaa toi-
sistaan.

Kaikissa yksikoissa ei kasitella ladkkeita, mutta yksikdssa voidaan antaa laakkeisiin liittyvaa
ohjausta ja neuvontaa seka seurata ladkkeiden vaikutusta (esim. fysioterapeutit, au-
dionomit, suunterveydenhuolto). Naissa yksikoissa varmistetaan vain teoriaosaaminen ja
yksikdn tarpeiden mukaiset naytot, silta osin kuin ladkehoidon toteuttamiseen kaytan-
nossa osallistutaan.

Alkuperaisen ladkeluvan myontaa allekirjoituksellaan yksikon laakehoidosta vastaava tai
hanen valtuuttamansa ladkehoidosta vastaava laakari. Johtajaylilaakari ja hallintoylilagkari
yllapitavat listaa, johon on kirjattu eri yksikodiden laakehoidosta vastaavat laakarit.

Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa laakeluvan myodntaa Kymenlaakson hyvinvointialueen
neuvolapalveluiden ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yliladkari. Muissa epatyypilli-
sissa ladakehoitoa toteuttavissa palveluissa ladkeluvan allekirjoittaa aluejaon mukaisesti
laakehoidosta vastaava perusterveydenhuollon laakari.

Jos Kymenlaakson hyvinvointialueen tyontekijalla on voimassa oleva laakarin hyvaksyma
laakelupa, voi luvan uusinnan tehda viiden vuoden valein yksikdn lahiesihenkild, jolla on
terveydenhuollon tutkinto, kun tydntekija on osoittanut teoriaosaamisen ja antanut nay-
tot. Sosiaalipalveluiden yksikoissa ladkeluvan uusii aina laakari. Tyontekija huolehtii itse
osaamisensa paivittamisesta ja lupien voimassaolosta.

Lahiesihenkildt suorittavat osana osaamisen varmistamistaan vain teoriaosaamisen var-

mistavat tentit, mutta eivat anna nayttoja. Naytot annetaan, jos esihenkil® osallistuu 1aa-
kehoitoon yksikdssa. Teoriaosaamisen varmistaminen vaaditaan, jotta lahiesihenkil6 voi

uusia tyontekijoidensa laakeluvat.

llman voimassa olevaa ladkelupaa ei voi osallistua ladkehoidon toteuttamiseen!
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Tietoruutu 12. Lddkelupamenettely

e Valmistuneiden sairaanhoitajien iv-lupa haetaan ja ovat voimassa vasta laillistamisen
jalkeen

e Ennen verensiirto- ja epiduraaliladkitykseen liittyvan luvan mydntamista on iv-lupa ol-
tava myonnettyna

e Ladkelupa on voimassa viisi (5) vuotta ensimmaisesta ladketentin suorituksesta

e Ladkelupa mydnnetaan vasta kun kaikki ko. koulutuskokonaisuuteen tarvittavat suori-
tukset on hyvaksytty ja ndytdt annettu hyvaksytysti

e  Mikali suorituksista vanhenee ladkeosaamisen perusteet (LOP teoria ja laskut) vanhenee
ladkelupa myds kaikkien muiden suoritusten osalta

e Luvan paivittdminen aloitetaan hyvissa ajoin esim. 3 kk ennen sen vanhenemista

e Kaikki ladkehoidon LOVe-tentit tulee suorittaa tiiviissa aikataulussa

4.1.1. Teoriaosaamisen varmistaminen

Teoriaosaaminen varmistetaan kirjallisilla teoriatenteilld viiden vuoden valein. Kymenlaak-
son hyvinvointialueella kdytetadan LOVe-jarjestelmaa. Kymenlaakson hyvinvointialueen
ulkopuolisissa yksikdissa osaaminen voidaan varmistaa muissa vastaavissa jarjestelmissa
(esim. ProEdu, Skhole). Kymenlaakson hyvinvointialueella teoriaosaamisen varmistaminen
sisaltaa seka teoriatentit etta lddkelaskennan osaamisen varmistamisen laakelaskutenteilla
siltd osin, kun ne sisaltyvat kuhunkin LOVe-verkkokurssiin. Tarvittaessa teoriaosaamisen
varmistamiseen liittyvien tenttien suorittamisen tueksi voidaan jarjestaa laakehoidon lisa-
ja tdydennyskoulutusta myds muilla ulkopuolisilla kursseilla. Kymenlaakson hyvinvointi-
alueen tyontekijoiden tenttisuoritukset dokumentoituvat sahkoisesti LOVe-jarjestelmaan.
Kymenlaakson hyvinvointialueen ulkopuolisissa yksikdissa suoritukset voivat olla doku-
mentoituna my6s muihin jarjestelmiin.

Yksikon lagkehoitosuunnitelmassa maaritetaan mitka teoriaosaamista varmistavat kurssit
suoritetaan (ks. osaamisen varmistamisen ohje).

4.1.2. Kadytannon osaamisen varmistaminen, naytot

Kliininen ladkehoidon osaaminen arvioidaan naytoilla kaytannon laakehoitotehtavissa.
Kaikista yksikodssa toteutettavista ladkehoidon tehtavista annetaan naytot. Naytot tulee
suorittaa hyvaksytysti organisaation maarittelemien nayttokriteerien mukaisesti (esim. Ky-

menlaakson hyvinvointialueella LOVe-nayttokriteerit). Naytoissa arvioidaan kaytannon
osaamista sovittujen yleisten ja laakehoitotehtavakohtaisten arviointikriteerien mukai-
sesti.

Nayton tarkoituksena on simuloida todellista lagkehoidon tilannetta yksikssa. Esimer-
kiksi 1adkkeen jaon naytdssa jaetaan siis yksikdssa yhdelle hoitajalle tyypillinen maara
ladkkeita, jotta nayttd vastaa mahdollisimman hyvin yksikdssa toteutettavaa laakehoitoa
kaytannossa.
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Naytot antavat kaikki uudet ja pitkaan (yli kaksi vuotta) tydtehtavista poissa olleet tyonte-
kijat (kolme hyvaksyttya nayttoa/ladkehoitotehtava) ja lupien paivityksen yhteydessa vii-
den vuoden valein (yksi naytto/laakehoitotehtava). Yksi ndytto pyritadan aina antamaan
kaytanndssa, muut voidaan tarvittaessa simuloida, jos kyseista ladkehoitoa on yksikossa
harvoin ja nayttda ei kdytanndssa voida antaa todellisessa tilanteessa. Lahiesihenkild voi
tarvittaessa pyytaa antamaan ndyttoja uudestaan, jos laakehoidon toteuttamisessa havai-
taan puutteita.

Nayton vastaanottajana toimii laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil® tai nimike-
suojattu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on riittava kokemus, varmis-
tettu teoria- ja kdytannon osaaminen ja lupa niihin ladkehoitotehtaviin, joissa ottaa vas-
taan kaytannon ladkehoito-osaamisen ndyttdja. Naytdnvastaanottajalla on vaadittu osaa-
minen ndyttojen vastaanottamiseen seka yksikon ladkehoitosuunnitelmassa maaritetty
osaaminen varmistettu ja omat ladkeluvat voimassa. Tyontekijoiden nayttdsuoritukset do-
kumentoidaan nayttdlomakkeelle. Naytonvastaanottaja kirjaa annetut ndyttdsuoritukset
erilliselle lomakkeelle, joka sailytetdan yksikossa.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan, mista laakehoidon tehtavista naytét annetaan
ammattiryhmittain. Nayton sisalto laakkeiden jakamisen ja kayttokuntoonsaattamisen
osalta kuvataan. Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan yksikon nayttojen vastaanot-
tamiseen vaadittava osaaminen ja nadyttdjen vastaanottajat.

4.1.3. Laakehoidon osaamisen varmistaminen ja muita erityispiirteita sijaishuoltoyksi-
koissa

Sijaishuoltoyksikdt, kuten lastensuojelulaitokset ja luvanvaraiset ammatilliset perhekodit,
rinnastetaan sosiaalihuollon yksikaihin. Sijaishuoltoyksikdissa palveluntuottaja tai yksikdn
lahiesihenkilévastaa ladkehoidon turvallisuudesta ja siitd, etta ladkehoitoa toteuttavalla
henkilostolla on siihen riittava, vahintaan lahihoitajan l1adkehoidon opintoja vastaava kou-
lutus (3 op.), ja ettd osaaminen on varmistettu ladkehoitosuunnitelmassa maaritellylla ta-
valla. Palveluntuottaja tai yksikon lahiesihenkilo vastaa, etta laakehoitoa toteuttavalla
henkilostolla on asianmukaiset ladkehoitoluvat. Kymenlaakson hyvinvointialue tukee ja
ohjaa palveluntuottajaa kdaytanndn toiminnassa ja jarjestaa alueellista koulutusta henki-
|6stolle.

Yksikkokohtaisen perehdytyksen ja koulutuksen tulee tarjota riittavat tiedot ja taidot kai-
kista yksikossa kaytettavista laakkeista. Ladkehoitoa toteuttavan henkiloston tulee tuntea
kaytossa olevien ladkkeiden vaikutukset, erityispiirteet, keskeisimmat riskit, annostelussa
huomioitavat asiat, mahdolliset sivu- ja haittavaikutukset seka toimintatavat vaaratapah-
tumissa. Itsehoitovalmisteista tulee kdyda keskustelua lasta hoitavan laakarin kanssa. Laa-
kari arvioi itsehoitovalmisteiden sopivuuden lapselle ja niiden yhteensopivuuden muun
laakityksen kanssa. Itsehoitovalmisteet sdilytetdaan lapsikohtaisesti reseptiladakkeiden ta-
voin.
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Sijaishuoltoyksikot poikkeavat toiminnaltaan muista sosiaalihuollon yksikdista. Sijaishuol-
toyksikoissa tydskentelee paljon sosiaalihuollon ammattihenkil6ita seka muita kuin sosi-
aali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6ita. Laakehoidon turvallisuuden varmistamiseksi
sijaishuoltoyksikdissa on oltava nimettyna ladkehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta
vastaava laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil® (lahiesihenkild, jos han on laillis-
tettu terveydenhuollon ammattihenkild, muussa tapauksessa yksikon sairaanhoitaja). Ta-
man terveydenhuollon ammattihenkilon tulee tydskennellad yksikdssa siten, ettd han voi
tosiasiallisesti vastata ladkehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta ja puuttua epakohtiin
niita havaitessaan.

e Sijaishuoltoyksikdissa ensisijaisesti ladkehoitoon tutkinnossa koulutettu sosiaali-
ja/tai terveydenhuollon ammattihenkild jakaa ladkkeet lapsikohtaisiin annoksiin ja
pistaa insuliinia (s.c.). Sama koskee myds N- ja PKV-laakkeita. Lahtokohtaisesti N-
ladkkeita ei jaeta valmiiksi, vaan terveydenhuollon ammattihenkild (sairaanhoitaja
tai lahihoitaja) annostelee ne juuri ennen lapselle antamista.

e Terveydenhuollon ammattihenkil® voi poikkeuksellisesti jakaa N-ladkkeet val-
miiksi lapsikohtaisiin annoksiin, jos sijaishuoltoyksikdssa ei ole terveydenhuollon
ammattihenkilda (esim. sairaanhoitaja, lahihoitaja) paikalla, esimerkiksi ilta- tai yo-
vuorossa.

e Jos ladkkeenjakotarvetta ei ole voitu ennakoida ja sijaishuoltoyksikdssa ei ole pai-
kalla [adkehoitoon tutkinnossa koulutettua sosiaali- ja/tai terveydenhuollon am-
mattihenkildd, voi vahintaan lahihoitajan osaamisvaatimuksia vastaavan maaran
laakehoidon opintoja (3 op) jalkikateen suorittanut sosiaalihuollon ammattihen-
kilo (esim. sosionomi) jakaa laakkeet (mukaan lukien N-laakkeet) lapsikohtaisiin
annoksiin ja pistaa insuliinia (s.c.).

e Jos ladkkeenjakotarvetta ei ole voitu ennakoida ja sijaishuoltoyksikdssa ei ole pai-
kalla sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6a eika vahintaan lahihoitajan
osaamisvaatimuksia vastaavan maaran ladkehoidon lisaopintoja (3 op) jalkikateen
suorittanutta sosiaalihuollon ammattihenkil6a, voi kyseiset ladkehoidon lisdaopin-
not (3 op) jalkikateen suorittanut muu kuin sosiaali- ja/tai terveydenhuollon am-
mattihenkild (esim. nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja, yhteisopedagogi), jakaa ladk-
keet (mukaan lukien N-ladkkeet) lapsikohtaisiin annoksiin ja pistaa insuliinia (s.c.).

Edelld kuvatuissa poikkeustilanteissa ladkkeet jaetaan lasten laakehoidon toteutumisen
varmistamiseksi vain siihen asti, kunnes yksikdssa on paikalla [adkehoitoon tutkinnossa
koulutettu sosiaali- ja/tai terveydenhuollon ammattihenkil®. Poikkeustilanteissa toimimi-
nen edellyttaa ladkehoitoa toteuttavalta tyontekijaltd aina osaamisen varmistamista seka
kirjallista lagkarin allekirjoittamaa ladkelupaa. Osaamisen varmistamisella tarkoitetaan
tassa tapauksessa vaadittujen tenttien suorittamista ja ndyttdjen antamista niista laake-
hoidon tehtavistd, joihin ladkelupaa poikkeustilannetta varten haetaan (kuten laakkeiden
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jakaminen tai insuliinin pistdaminen s.c.). Muilla kuin sosiaali- ja terveydenhuollon ammat-
tihenkiloilla 1adkehoitolupa on asiakas-/lapsikohtainen ja huumausainelupa on laakeai-
nekohtainen. Mikali yksikdssa on tarpeen toteuttaa edellad kuvattuja poikkeuskaytantoja,
tama tulee kuvata yksityiskohtaisesti yksikkokohtaiseen laakehoitosuunnitelmaan.

4.1.4. Laakehoidon osaamisen varmistaminen varhaiskasvatuksessa ja perusopetuk-
sessa

Lahtokohtaisesti ladkehoitoa toteuttaa siihen koulutuksen saanut sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattihenkil®. Varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toimeksiantosuhtei-
sessa perhehoidossa toimiminen ei edellyta tutkinnossa hankittua ladkehoito-osaamista.
Jos tutkintoon ei ole sisaltynyt ladkehoidon koulutusta, 1adkehoidon osaaminen (lahihoi-
tajan osaamisvaatimuksia vastaava) hankitaan erikseen lisakoulutuksella ja ladkelupa vaa-
ditaan kaikilta 1aakehoitoon osallistuvilta.

Naissa toimintaymparistdissa ladkehoitoa toteutettaessa on yksikko- ja/tai lapsikohtai-
sessa laakehoitosuunnitelmassa kuvattava erityisen tarkasti asiakkaiden laakehoidon

tarve, maariteltava henkildston vastuut, tehtavat (kappale 3., taulukko 2), tarvittava tay-
dennyskoulutus sekd osaamisen varmistamisen kaytannot. Kokonaisvastuu laakehoidon

kaytannon toteutuksesta on kuitenkin aina laillistetulla terveydenhuollon ammattihenki-
16114, varhaiskasvatuksen johto vastaa siitd, ettd lasten ladkehoito toteutuu turvallisesti
kaikissa varhaiskasvatuksen toimipaikoissa.

Tietoruutu 13. Kymenlaakson hyvinvointialueella olevien varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen yk-

sikéiden ndyttdjen vastaanottaminen ja lddkeluvat

o Mikali yksikossa ei ole ndyton vastaanottajaa, kdytannon osaamisen varmistaa
kotisairaala (Kotka/Kouvola)

e Laakeluvat allekirjoittaa varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa neuvola-
palveluiden ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yliladkari. Muuten ladkelu-
vat allekirjoittaa aluejaon mukaisesti ladkehoidosta vastaava perusterveyden-
huollon |adkari

4.2. Perehdyttimisen toimintamallit

Laakehoitosuunnitelman tulee sisaltad henkildston perehdyttaminen seka yksikoissa ta-
pahtuva opiskelijoiden koulutus ja ohjaaminen ladkehoidon toteuttamiseen (Tyoturvalli-
suuslaki 738/2002).

Yksikon perehdyttamissuunnitelmaan kirjataan laakehoitosuunnitelmassa maaritellyt 133-
kehoidon osa-alueet, jotka uuden tai pitkdan tydelamasta poissa olleen tai maaraaikaisen
tyontekijan seka opiskelijan tulee hallita. Perehdyttamisvaiheen paattyessa yksikon 1a-
hiesihenkil® tai hanen osoittamansa muu terveydenhuollon ammattihenkilé varmistaa,
etta perehdytysjaksolle asetetut tavoitteet ldakehoidon toteuttamisesta tayttyvat (Tyotur-
vallisuuslaki 738/2002).
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Kymenlaakson hyvinvointialueella on kaytdssa sahkoinen perehdytys (Intro) ja sahkdinen
perehdytyksen dokumentointi. Sahkdisesta perehdytysohjelmasta |0ytyy yleisia perehdy-
tyspohjia, joihin perehdytysmateriaaleja voidaan linkittaa. Laakehoidon perehdytyksessa
tulee huomioida vahintaan liite 1., liite 2. ja liite 3. mallipohjissa mainitut asiat, vaikka pe-
rehdytyksen seuranta toteutettaisiin sahkoisen jarjestelman kautta.

Yksikon ladgkehoitosuunnitelmaan kuvataan ladkehoitoon liittyvan perehdytyksen sisalto,
perehdyttamistapa, perehdytykseen varattava aika ja perehdytyksen vastuuhenkil6t, sisal-
téen tyotehtavien jarjestelyn perehdytyksen toteuttamiseksi.

5. Laakehuolto Kymenlaakson hyvinvointialueella

Ladkehuollolla tarkoitetaan ladakkeiden ja niihin rinnastettavien tuotteiden jakelua ja sai-
lyttamista. Turvallisella ladkkeiden sailyttamisella, laakehuoneiden riittavalla varustelulla,
asianmukaisella kulun- ja kameravalvonnalla varmistetaan ladkkeiden kayttokelpoisuutta
ja vahennetaan vaarinkayton riskia.

Ladkkeet hankitaan Kymenlaakson hyvinvointialueella paasaantodisesti HUS Apteekista.
Kodinomaisissa ymparistoissa (esim. sosiaalipalveluissa ja Kymenlaakson hyvinvointialu-
een ulkopuolisissa yksikoissa) laakkeet hankitaan asiakkaan henkilokohtaisella reseptilla
avoapteekista tai esimerkiksi annosjakelupalveluna yhteistydapteekista.

Laakehuollon toteuttamisessa tulee huomioida "Toimintamalleja |aakkeiden vaarinkayton
ehkaisyyn" -ohje.

Minkaan yksikkoon tilatun laikkeen ottaminen henkilokunnan kayttoon ei ole sal-
littua. Henkilokunnan yhteiset |adkekaapit ovat kiellettyja ja jokaisella tyontekijalld on ol-
tava omat tarvitsemansa henkilokohtaiset [adkkeet mukanaan (Turvallinen ladkehoito-
opas, STM 2021).

5.1. HUS Apteekin ladkehuollon ja kliinisen farmasian palvelut

HUS Apteekki tuottaa Kymenlaakson hyvinvointialueen tarvitsemat ladkehuollon ja kliini-
sen farmasian palvelut. Sairaala-apteekkien lakisaateiset tehtavat muodostuvat Fimean
maarayksen 2/2012 perusteella.

HUS Apteekki Kymenlaakson yhteystiedot ja ohjeet asiakkaille 16ytyvat Kymenlaakson hy-
vinvointialueen intrasta. HUS Apteekki palvelee asiakkaitaan paasaantoisesti arkisin klo 8-
16. Arkipyhina ja viikonloppuisin sairaala-apteekilla on varallaolija. HUS Apteekin ollessa
suljettuna yksikdiden on mahdollista hakea akuuttitilanteita varten tarvittavia ladkkeita
paivystysten yhteydessa (Ratamo / KOKS) sijaitsevista alylaakekaapeista. Paivystyksista
saatavien ladkkeiden luettelot 16ytyvat HUS Apteekin sivuilta intrasta |6ytyvat "Akuutti- ja
myrkytysladkkeet Kymenlaakso” -ohjeesta.

Tietoruutu 14. HUS Apteekin tehtdvdt ja palvelut
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e Valvoa ladkelainsdadanndn noudattamista ja vastata kustannustehokkaasti
alueensa eri yksikodiden laakehuollon toteuttamisesta seka laadun varmistami-
sesta

e Vastata Kymenlaakson hyvinvointialueen laakevarautumisesta (mm. velvoite-
varastointi)

e Kilpailuttaa HUS-hankintarenkaaseen liittyneiden kuntien ja erityisvastuualu-
een ladkehankinnat

e Turvata asiakkaiden vaativat tarpeet oman laakevalmistuksen ja maahantuon-
nin avulla

e Lisata ja yllapitaa ladkkeita kasittelevan henkilokunnan ladketietoisuutta ja
osaamista esim. osastofarmasian avulla

o Edistaa laakitys- ja asiakas-/potilasturvallisuutta hyvinvointialueella

e Ohjeistaa laakkeiden kasittelya ja laakehuollon toteuttamista yksikoissa

e Tarjota laakkeiden koneellista annosjakelupalvelua

Tietoruutu 15. HUS Apteekin lGdkehuoltoon liittyvit ohjeistukset Kymenlaakson hyvinvointialueen

intrassa

e Huumausaineita koskeva ohje hoitoyksikéille

e Koneellisesti annosjaeltujen asiakaskohtaisten annospussien tilaaminen ja tar-
kastaminen hoitoyksikoéissa (vain HUS Apteekin koneellisen annosjakelupalve-
lun asiakkaille)

e Laakehuoneet ja muut laakkeiden sailytystilat

o Laakkeelliset kaasut

e Laakkeiden ja niihin rinnastettavien valmisteiden tilaaminen ja toimittaminen
HUS Apteekista

e Laakkeiden ja rokotteiden sailyttaminen ja sailytystilojen lampdtilarajat

e Laakkeiden palauttaminen HUS Apteekkiin ja laakkeiden havittaminen hoito-
yksikdssa

e Ladkkeiden saanti HUS Apteekki Kymenlaakson ollessa suljettuna

o Tilausoikeudet ja tilauksen hyvaksymisoikeudet ladkkeita ja niihin rinnastetta-
via valmisteita tilattaessa

e Paaasiallisesti keskushermostoon vaikuttavien ladkkeiden valvonta hoitoyksi-
koissa

5.2. HUS Apteekista hankittavat ladkkeet

Seuraavissa kappaleissa kuvataan HUS Apteekin ladkkeiden hankintaprosessia ja tiettyjen
ladkeryhmien hankintaan liittyvia erityispiirteita.

5.2.1. Peruslaakevalikoima ja velvoitevarastointi

HUS Laakevalikoiman ladkkeet ja valikoiman tietyt muut valmisteet (esim. ravintovalmis-
teet ja huuhteet) kilpailutetaan hankintalain mukaisesti HUS Apteekin toimesta 1-2 vuo-
den valein. Kymenlaakso kuuluu samaan hankintarenkaaseen Etela-Suomen yhteistydalu-
een muiden hyvinvointialueiden kanssa (kuva 4.). HUS Laakevalikoima 16ytyy Kymenlaak-
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son hyvinvointialueen intrasta HUS Apteekin sivulta kohdasta Ladkevalikoima. HUS Laa-
kevalikoima muodostuu Peruslaakkeista (P) ja erityiskayttoon valituista laakkeista (E). E-
laakkeiden kayttoon voi liittya ehto, esim. ladkkeiden kayttd on sallittu vain lapsille tai
nielemisvaikeudesta karsiville. HUS Apteekissa ei ole varastossa HUS Laakevalikoimaan
kuulumattomia valmisteita, vaan ne tilataan aina vain tarvittaessa tukkuliikkeesta.

uuuuuuu

.......

...........

Etela-Karjala

;;;;;;;;;;;

nnnnnnnnnnnnn

' Kymenlaakso

Helsinki Vantaan jO
Keravan aluve

Lansi-Uusimaa
Kuva 4. Lddkehankinnat Eteld-Suomen yhteistyéalueella

Yksikon laakevalikoima tarkoittaa niita ladkkeitd, joita yksikdssa kaytetaan. Yksikon laa-
kevalikoima on syyta pitdaa mahdollisimman rajattuna ja todelliseen tarpeeseen perustu-
vana ladkekustannusten hallitsemiseksi ja ladkehoidon turvallisuuden varmistamiseksi.

Velvoitevarastointi tarkoittaa lakisaateista (Ladkkeiden velvoitevarastointilaki 979/2008
19.12.2009 ja asetuksen 31.12.2008 seka Laakelaitoksen voimassa olevan tuoteluettelon
mukaista velvoitevarastoa HUS Apteekissa) ja sairaala-apteekin omaehtoista varautumista
laakepuutoksiin ja poikkeustilanteisiin. Tiettyja ladkeaineryhmia velvoitetaan varastoi-
maan sairaala-apteekissa joko kolmen tai kuuden kuukauden tarvetta vastaava maara ja
infuusionesteita kahden viikon tarvetta vastaava maara.

HUS Ladkevalikoiman ulkopuolisten ladkkeiden kaytto on aina perusteltava erikseen.
Tarkemmat tiedot l6ytyvat "Perusladkevalikoimaan kuulumattoman laakkeen kaytto Ky-
menlaakson hyvinvointialueella” -ohjeesta. Kayttdperustelu tehdaan laakarin allekirjoitta-
malla kayttoperustelulomakkeella ennen ladkkeen tilaamista tukkuliikkeesta. Kayttdperus-
teluun kirjataan ladketieteellinen syy valikoimaan kuulumattoman laakkeen kaytolle.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan kayttdperustelulomakkeiden tekemisesta vas-
taavat laakarit.
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5.2.2. Erityisluvalliset ladkkeet

Erityislupa (Ladkeasetukset 693/1987, 1184/2002 ja 868/2005) voidaan myodntaa muulle
kuin Suomessa myyntiluvalliselle valmisteelle, jos yksittdisen asiakkaan hoitoon ei ole
kaytettavissa muuta hoitoa tai hoidolla ei ole saavutettavissa toivottua tulosta. Erityislu-
van voi myontaa Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea (Laakelaki 395/1987
21 £ §). Erityisluvallista valmistetta ei voi toimittaa osastolle, ennen kuin erityislupa on
saatu. Erityisluvan saaminen voi kestaa viikkoja. Tarvittaessa erityisluvalle voidaan pyytaa
pikaista kasittelya, jolloin paatos voidaan saada Fimealta muutamassa vuorokaudessa.

Erityisluvallisissa valmisteissa ei valttamatta ole suomenkielista valmisteyhteenvetoa tai

pakkaussetelid. Suurin osa erityislupavalmisteista |0ytyy Terveysportin Duodecim Laake-
tietokannasta (epaviralliset lyhennelmat valmisteyhteenvedoista). Kattava lista/haku eri-
tyisluvallisista valmisteista |0ytyy Fimean sivuilta.

Erityislupahakemusten laatiminen, allekirjoittaminen ja kasittely tapahtuvat helmi-

kuusta 2025 alkaen Fimean sdahkoéisessa ERKKA-asiointipalvelussa. Erityislupien hake-
miseen ja kasittelyyn osallistuvat laakarit ja hammaslaakarit kirjautuvat ERKKA-palveluun

vahvasti tunnistautumalla eli kdyttaen kirjautumisessa joko Suomi.fi-palvelua, varmenne-
korttia, henkil6kohtaisia pankkitunnuksia tai mobiilivarmennetta.

Laitoshoidossa erityisluvat haetaan yksikkokohtaista kayttoa varten, hoitavan laaka-
rin antamien tietojen (kayttdaihe, kayton ladketieteelliset perustelut, tarvittava maara) pe-
rusteella yhteistydssa HUS Apteekin kanssa. HUS Apteekki esivalmistelee laitoskohtaisen
erityislupahakemuksen ERKKA-asiointipalvelussa ja lahettaa sen sahkoisesti taydennetta-
vaksi ja hyvaksyttavaksi yksikon ladkehoidosta vastaavalle laakarille. Erityislupahakemuk-
sessa on perusteltava erityisesti sita, miksi sairauden hoidollisesti myyntiluvallista valmis-
tetta ei voida kayttaa. Erityisluvalliset ladkkeet tilataan HUS Apteekista OSTi-tilausohjel-
malla, kun erityislupa on voimassa.

Avohoidossa erityislupa (esim. kotiutuvan asiakkaan) haetaan Fimeasta ja se mydnne-
taan aina asiakaskohtaisena. Avohoidossa erityislupa on apteekkikohtainen, jolloin asiak-
kaan on haettava ko. erityisluvallinen ladke aina samasta apteekista.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan erityslupien hakemisesta vastuussa olevat 1aa-
karit.

5.2.3. Laakkeiden off label -kaytto ja SIC! -merkinta

Off label -kaytto tarkoittaa ladkkeen maaraamista tai annostelua myyntiluvasta ja val-
misteyhteenvedosta poiketen esimerkiksi eri kdyttdaiheeseen, poikkeavalla annoksella,
poikkeavaan antoreittiin tai poikkeavalle kohderyhmalle. My6s poikkeuksellisesti interak-
tiot voidaan riskinarviontiperusteisesti huomioida SIC! -merkinnalla (esim. lyhyen tuleh-
duskipuladkekuurin kaytto yhta aikaa antikoagulantin kanssa vatsansuojalaakkeen turvin).
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Off label ladkemaaraysta tekevan ladkarin tulee olla arvioinut poikkeavasta kaytosta ai-
heutuva hyoty-/haittasuhde ja off label -kaytto tulee kdyda selvasti ilmi maarayksesta (va-
hintaan SIC! -merkinta + selitys). Ladkari ei voi maarata laaketta muuhun kuin sen hyvak-
syttyyn kayttotarkoitukseen ilman, ettd asiasta kerrotaan asiakkaalle (Eduskunnan oi-
keusasiamiehen paatos 17.12.2012). Laakarin tulee myds selvittaa asiakkaalle

ne hoidolliset syyt, joiden vuoksi han on paatymassa ladkkeen off label -kayttdon.
Asiakkaan tiedonsaannin kannalta on keskeista, onko ladkkeen off label -kaytossa kyse
vakiintuneesta hoitokdytanndsta vai kokeellisesta hoidosta (Lehtonen 2019).

Yksikoissa kaytossa olevia tyypillisia off label-laakkeita, niiden maaraamista ja off label
ladkkeisiin liittyvia toimintatapoja kuvataan yksikkokohtaisessa laakehoitosuunnitelmassa
kohdissa 3.2 Erityistd osaamista vaativa laakehoito ja 6.3 Ladkkeen maaraaminen ja laake-
hoidon arviointi.

5.2.4. Huumausaineet ja PKV-ladkkeet

Huumausaineet on maaritelty huumausainelaissa (373/2008) ja huumausaineasetuksessa
(548/2008). HUS Apteekin "Huumausaineita koskeva ohje hoitoyksikdille” ohjeistaa varsi-
naisiksi huumausaineiksi luokiteltujen laakkeiden tilaamisen, toimittamisen, sailytyksen,
kulutuskorttien tayttamisen ja palauttamisen seka niiden seurannan. Huumausaineiden

havittaminen ohjeistetaan jateohjeessa. Huumausaineiden lisaksi yksikoissa valvotaan
PKV-ladkkeiden kayttéa "Padasiallisesti keskushermostoon vaikuttavien laakkeiden val-
vontaa hoitoyksikoissa” -ohjeen mukaisesti. Naita ohjeita taydentaa Kymenlaakson hyvin-
vointialueen ohje "Toimintamalleja ladkkeiden vaarinkayton ehkaisyyn" -ohje, joka sisal-
téa myos ohjeita vaarinkaytosepailyjen selvittamiseksi. Yksikon PKV- ja N-laakkeiden
omavalvonta kirjataan em. ohjeen Liitteen 1. mukaiselle lomakkeelle.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan maaritellaan yksikdssa omavalvonnan piiriin kuuluvat
|aakkeet ja toimintatavat vaarinkayton ennaltaehkaisemiseksi.

5.2.5. Ladketutkimuksissa kaytettavat ladkkeet

Kliinisella laaketutkimuksella tarkoitetaan ihmiseen kohdistuvaa interventiotutkimusta,
jolla selvitetaan ladkkeen vaikutuksia tai ladkkeen farmakokinetiikkaa ihmiselimistdssa, tai
molempia (Fimean maarays 08/2019). Kaikki kliinisten laaketutkimusten laakkeet toimite-
taan yksikoihin HUS Apteekin kautta. Kliinisten ladketutkimusten ladkehuoltopalveluita on
mahdollista hankkia HUS Apteekista. Tutkija voi vastaanottaa tutkimuslaakkeita suomalai-
selta toimijalta (esim. ladketukku tai ladketehdas). HUS Apteekkiin tulee

ilmoittaa, mikali nain tapahtuu. Kliinisen ladketutkimuksen suunnitteluvaiheessa on suosi-
teltavaa olla yhteydessa ennakoivasti HUS Apteekkiin, jotta tutkimuksen aloituksessa ei
tule viiveita.
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HUS Apteekin tarjoamiin kliinisten ladketutkimusten ladkehuoltopalveluihin kuuluvat
muun muassa tutkimusvalmisteiden tilaaminen, vastaanotto seka maahantuonti. Tutki-
musvalmisteiden varastointiin HUS Apteekilla on kontrolloidut sailytysolosuhteet seka
kestoaikaseuranta. HUS Apteekki voi havittaa tarpeettomat tutkimusvalmisteet tai palaut-
taa ne tukkuliikkeeseen. Asiakaskohtaiset annokset valmistetaan HUS Apteekin GMP
(Good Manufacturing Practice) -luokitelluissa ja Fimean vaatimusten mukaisissa laakeval-
mistustiloissa. Tarvittaessa HUS Apteekissa voidaan laatia koehenkildiden satunnaistami-
nen seka valmistaa ja/tai sokkouttaa seka etiketdida tutkimusvalmisteet. Dokumentointi
suoritetaan GCP:n (Good Clinical Practice) mukaisesti. Kokonaisvastuu kliinisesta lagketut-
kimuksesta, ja siten myds tutkimusvalmisteista, on tutkimuksesta vastaavalla henkil6ll3,
paatutkijalla. HUS Apteekin henkildkunnalle voidaan tutkimuskohtaisesti delegoida en-
nalta sovittuja toimintoja ja vastuita tutkimuksen keston ajaksi.

Tietoruutu 16. Tutkimusldédkkeiden sdilytys

e Tutkimusvalmisteet tulee sailyttaa yksikossa lukitussa sailytyspaikassa (esim.
lukittu laatikko tai kaappi), johon on paasy ainoastaan tutkimusta
suorittavalla henkilokunnalla (ei sailytetda muiden laakkeiden kanssa)

e Tutkimusvalmisteet tulee sailyttaa tutkimusvalmisteen vaatimassa lampati-
lassa (huoneenlampd, jadkaappi, pakastin, syvajaa). Lampdtilaa tulee seurata
asianmukaisella lampomittarilla ja seuranta tulee dokumentoida
toimeksiantajan ohjeistuksen mukaisesti.

e Tarpeettomat ja vanhentuneet tutkimusvalmisteet palautetaan HUS Apteek-
kiin havitettavaksi, ellei toisin ole tutkimuskohtaisesti sovittu.

5.2.6. Ladkenaytteet

Yksikoiden kayttoon tulevat laakendytteet toimitetaan aina tukun kautta HUS Apteekkiin,
joka toimittaa ne edelleen yksikk66n (Fimean maarays 6/2012).

5.2.7. Tartuntatautilain mukaan asiakkaalle maksuttomat ladkkeet

Tartuntatautilain ja -asetuksen mukaisia laakkeita (esim. tuberkuloosi, HIV, malaria ja he-
patiitit B/C) toimitetaan asiakkaalle maksutta HUS Apteekista laakarin kirjoittaman laake-
maarayksen mukaisesti 1-3 kuukauden laakkeet kerrallaan (Laki sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakasmaksuista 734/1992 5 8). Asiakkaalle maksutta toimitetuista tartuntatauti-
ladkkeista laskutetaan asiakasta hoitavaa yksikkda tai kotikuntaa. Naiden ladkkeiden tilaa-
mista ohjeistetaan tarkemmin “Ladkkeiden ja niihin rinnastettavien valmisteiden tilaami-

nen ja toimittaminen HUS Apteekista” -ohjeessa ja tartuntatautiladkkeiden tilauslomak-
keissa.
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5.2.8. Ladkkeelliset kaasut, jaaplasma ja muut erityisjarjestelyja edellyttavat ladkkeet

HUS Apteekki valtuuttaa ja ohjeistaa ladkkeellisten kaasujen tilaamisen, vastaanoton,
turvallisen varastoinnin ja kasittelyn Kymenlaakson alueella. HUS Apteekki hoitaa laak-
keellisten kaasujen kilpailutuksen, ohjeistuksen, jakelun ja laskutuksen. Laakkeelliset kaa-
sut rinnastetaan ladkevalmisteisiin.

Ladkkeellisia kaasuja kayttavan yksikon ladkevastaava tai erikseen nimetty vastuu-
henkilo (laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil®) vastaa ladkkeellisten kaasupullojen
tilaamisesta hoitoyksikkoon, vanhentuvien kaasupullojen seurannasta seka kaasupullojen
tuotevirheisiin ja tuotevirhe-epailyihin liittyvista toimista. Yksikon vastuuldaakari paattaa
mita ladkkeellisia kaasuja yksikossa kaytetaan. Yksikon laakehoitosuunnitelmaan kirja-
taan kaytossa olevat laakkeelliset kaasut ja kuvataan niihin liittyvat kaytannot.

HUS Apteekki valtuuttaa jadplasman tilaamiseen, varastointiin ja toimittamiseen liitty-
vat asiat HUSLABIn verikeskukselle. HUSLABIn verikeskus tilaa ja toimittaa sairaaloissa
kaytettavan jaaplasman.

Radiofarmaseuttiset valmisteet ovat ladkelainsadadannon mukaan laakkeita, jotka kayt-
tévalmiina sisaltavat yhta tai useampaa radionuklidia. Radiofarmaseuttisten valmisteiden
luonteen takia ko. valmisteiden kasittelyyn ja sailyttamiseen liittyvat toimenpiteet voidaan
Fimean maarayksen 6/2012 mukaisesti tehda radioaktiivisia laakkeita kayttavissa yksi-
kdissa sairaala-apteekin hoitajan valtuutuksella. Radiofarmaseuttisten valmisteiden kasit-
tely on ohjeistettu yksityiskohtaisemmin niita kasittelevien yksikoiden kanssa. Kymenlaak-
son hyvinvointialueen radiofarmaseuttisten ladakkeiden kasittely on keskitetty isotoop-
piyksikkdon.

5.3. HUS Apteekin ohjeet lddkkeiden ja rokotteiden sdilyttamiselle ja sailytystiloille

HUS Apteekki ohjeistaa asiakkaidensa |laakkeiden ja rokotteiden sdilyttamista ja asettaa
vaatimukset sailytystiloille. Vaatimukset perustuvat Fimean maaraykseen 6/2012, THL:n
ohjeisiin ja suosituksiin seka Turvallinen ladkehoito-oppaan (STM 2021) suosituksiin.

Kulunvalvonnalla tarkoitetaan jarjestelmaa tai menetelmas, jolla valvotaan ja hallitaan
ja rajataan ihmisten lilkkumista tietylla alueella tai rakennuksessa, kuten laakkeiden saily-
tystiloissa. Ladkkeiden sailytyksen kulunvalvonta kokonaisuus sisdltaa avainhallintajarjes-
telman ja/tai mahdollisen sahkdisen kulkuhallinnan seka tallentavan kameravalvonnan

(jos tiloissa sailytetaan PKV-/huumausaineladkkeitd). Naista vastaa yksikon lahiesihenkild.

Ladkkeet ja rokotteet sdilytetaan ensisijaisesti alkuperadispakkauksissa erilldan muista
tuotteista ja valineista lukittavissa, kulunvalvotuissa, [ampétilaseuratuissa, riittavan suu-
rissa ja tarkoituksenmukaisissa tiloissa. Ladkepakkauksiin ei saa tehda muita kuin kaytto-
aikaa (avaamis-/vanhenemispaiva) koskevia merkintdja. Laakepakkauksissa on oltava aina
nakyvissa era- ja kestoaikatiedot eika ladkepakkauksia saa koskaan yhdistaa. Laakkeet ja
rokotteet sdilytetaan aina niille soveltuvissa olosuhteissa valmistajan ohjeen mukaisesti.
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Ladkkeitd ja rokotteita voidaan joutua sdilyttamaan ladkehuoneen ulkopuolella yksi-
kdn toiminnan luonteen vuoksi esim. toimenpidehuoneissa, leikkaussaleissa ja heraa-
moissa. Myods ladgkehuoneen ulkopuolella tulee varmistaa ladkkeiden turvallinen sailytys
lukitusti, kulunvalvotusti ja lampdtilaseurantaa toteuttaen. Jos ladkehuoneen ulkopuolella
ei pystyta toteuttamaan lukittua sailytysta tai valitonta valvontaa ladkkeille (esim. toimen-
pidehuoneessa ei ole ketdan paikalla), tulee laakkeet siirtaa lukittavaan sailytyspaikkaan,
jonne ulkopuolisten padsy on estetty, kun yksikdssa ei olla paikalla. Hatatilannelaakkeista
ja niiden sailytyksesta |0ytyy lisatietoja kappaleesta 5.9.

Asiakaskohtaiseen kayttoon tilattuja ladkkeita ja rokotteita voidaan sailyttaa vain eri-
tyisista perusteista asiakashuoneissa, huomioiden sailyttamiseen ja ladakkeiden kaytt6on
liittyvat riskit. Asiakaskohtaiset ladkkeet merkitaan selkeasti riittavilla tiedoilla sekaantu-
misen valttamiseksi.

Asiakkaan kotona ladkkeet sailytetdan erikseen sovitussa paikassa (esim. ladke-
kaappi/jadkaappi), asiakkaan tilanne huomioiden sailytyspaikka on lukittu. Jos riskinarvion
perusteella asiakkaan turvallinen ja hallittu |adkkeen kayttd voi vaarantua, silloin kun laak-
keet sailytetaan kotona, voidaan asiakkaan laakkeet otetaan sailytykseen yksikon ladke-
huoneeseen tai ladkekaappiin. Tarkemmat kdytannot ladkehuollosta sosiaalipalveluissa
|6ytyvat kohdasta 5.11.

Sosiaalipalveluiden ymparivuorokautisissa yksikoissa, joissa terveydenhuollon am-
mattilaiset vastaavat ladkehoidon valmistelusta ja antamisesta, ladkkeet sdilytetaan ensisi-
jaisesti yksikon ladkehuoneessa. Tarkemmat kdytannot ladkehuollosta sosiaalipalveluissa
|6ytyvat kohdasta 5.11.

Ladkkeiden ja rokotteiden sadilytystilojen vaatimukset on kuvattu tarkemmin HUS Ap-
teekin ohjeessa Laakehuoneet ja muut ladkkeiden sailytystilat.

Ladkkeellisiin kaasuihin liittyvia asioita kasitelladn kohdassa 5.2.8 ja HUS Apteekin oh-
jeessa Ladkkeelliset kaasut Kymenlaakson hyvinvointialueella.

5.3.1. Ladkehuoneisiin paasy ja ladkehuoneen valvonta

Kaikki ladkkeet, ladkkeelliset kaasut ja ladkejate sailytetadn ensisijaisesti erillisissa ku-
lunvalvotuissa ja lukituissa tiloissa, joihin on paasy vain ladkeluvallisella henkil6kunnalla.
Muut henkil6t (esim. huoltohenkil6t, puhtauspalvelut ja muut ladkeluvattomat) voivat asi-
oida laakkeiden sailytystiloissa vain valvotusti.

Huumausaineet sdilytetaan lukitussa tilassa sijaitsevassa erillisessa lukitussa mahdolli-
suuksien mukaan kulunvalvotussa kaapissa/lokerossa ja siten, etta niihin on paasy vain N-
|adkehoitoa toteuttavilla henkil6illa. Huumausaineiden sailyttamista kuvataan tarkemmin
HUS Apteekin ohjeessa Huumausaineita koskeva ohje hoitoyksikoille.
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Ladkehuoneissa, joissa sailytetaan PKV-/N-laakkeitad, tulee olla tallentava kameraval-
vonta. Tallentavan kameravalvonnan kayttda ei vaadita toimeksiantosuhteista tai luvanva-
raista ammatillista perhehoitoa tarjoavilta palveluntuottajilta eika tyo- ja paivatoimin-
nalta.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan ladkehuoneisiin paasyyn ja laakehuoneen ku-
lunvalvontaan liittyvat kaytannot ja vastuut.

5.3.2. Ladkehuoneiden varustelu ja tilojen vaatimukset

Tietoruutu 17. Yleisid vaatimuksia lddkkeiden sdilytystiloille

Rauhallinen, siisti, systemaattisesti jarjestelty, lukittu ja kulunvalvottu tila
Oven vaatimukset
lukitus ja kulunvalvonta
ovea ei saa merkita siten, ettd se on tunnistettavissa laakehuoneeksi
ovessa voi olla murtosuojattu ikkuna, josta ei nde huoneeseen sisalle
itsestaan sulkeutuva ovi
e Toiminnan laajuuteen sopivan kokoinen
e Riittavasti sailytys- ja poytatilaa
e Kasienpesupiste (tilojen sisalla)
e Riittavasti ATK-paatteitd/tulostimia/laitteita /tietojarjestelman kayttoon ja tie-
donhakuun
e Ensisijaisesti lukittavat |adkekaapit tai alyladkekaappi, joihin paasy vain ladke-
luvallisilla henkil&illa
o Ladkejadkaappi
e Erillinen lukittava N-laakekaappi
e Tallentava kameravalvonta, jos sailytetaan PKV/N-ladkkeita
e Selkeasti merkityt paikat ja lajitteluastiat laakejatteille
e Lajitteluastiat muulle ladkehuoneessa syntyvalle jatteelle
e Selkeasti merkitty paikka palautettaville laakkeille seka vanhentuneille 1aak-
keille
e Riittava valaistus
e Mahdollisuus [ampétilan saatéon
e Lampdtilanseurantajarjestelma (vahintaan min/max lampomittari)
e Kaasujen sailytystilat ovat kaasuohjeen mukaiset
e Jos yksikossa on paallekarkausjarjestelma, ladkehuoneen kytkenta siihen
e Tapauskohtaisesti murtohalytysjarjestelma

O
O
O
O

Ladkehuoneen tarkemmat vaatimukset kuvataan HUS Apteekin ohjeessa "Laakehuoneet
ja muut laakkeiden sailytystilat”.

Yksikon ladkkeiden sailytystilat ja varustelu kuvataan seikkaperaisesti yksikon ladkehoito-
suunnitelmassa.
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5.3.3. Ladkehuoneen olosuhdevalvonta

Ladkkeiden sailytystilojen olosuhteiden asianmukaisuutta tarkkaillaan saannéllisesti,
vahintaan tyopaivittain. Laakkeet sailytetaan alkuperaispakkauksissaan valmistajan ohjei-
den mukaisesti; oikeassa lampdtilassa, suojassa kostealta ja valolta. Kaikissa ladkkeiden
sailytystiloissa on oma dokumentoitu lampétilanseuranta - huoneenldampd (+15-+25°C),
jaakaappi (+2-+8°C), lampodkaappi (valmisteiden mukaan), pakastin (valmisteiden mu-
kaan). Lampdtilaseurannan dokumentaatiota sailytetdaan 5 vuotta. Lampdtiloja seurataan
kalibroidulla ja vuosittain tarkastetulla minimi/maksimi -lampo&mittarilla. Lampdtilaseu-
ranta voidaan toteuttaa myds jatkuvana olosuhdeseuranta kiinteistdnvalvonnan kautta tai
muulla jarjestelmallad/laitteistolla.

Lampotilojen seurantaa dokumentoidaan ja dokumentaatiota sailytetaan yksikossa 5
vuotta.

Sailytysolosuhteiden poikkeamiin reagoidaan ja sailytysolosuhteet korjataan mahdolli-
simman nopeasti vaatimusten mukaisiksi. Ensisijaisesti ladkkeiden kayttdkelpoisuus var-
mistetaan (esim. siirto toimivaan jadkaappiin), tehdaan tarvittavat huolto/saatétoimet,
seurataan niiden vaikutusta ja jarjestetaan tarvittaessa uudet toimivat laitteet, jotta lam-
potilat pysyvat sallituissa rajoissa. Lampotilapoikkeamiin liittyvat toimenpiteet dokumen-
toidaan lampdtilaseurantalomakkeelle.

Ladkkeiden olosuhdevalvontaa ohjeistaa tarkemmin HUS Apteekin ohje “"Ladkkeiden ja
rokotteiden sdilyttdminen ja sailytystilojen lampdtilarajat”.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan olosuhdevalvontaan liittyvat toimintatavat,
lampdtilaseurannan piiriin kuuluvat tilat ja mittarit, toiminta olosuhdepoikkeamissa, seka
naihin liittyvat vastuut.

5.3.4. Ladkkeiden kayttokelpoisuuden varmistaminen ja vanhenevien ladkkeiden seu-
ranta

Ladkkeiden kayttokelpoisuutta seurataan yksikoissa vahintaan kuukausittain tarkis-
tamalla yksikon ladakkeiden kestoajat kaymalla lapi kaikki hyllyissa olevat valmisteet. Kayt-
tokelpoisuus tulee tarkistaa myds laakkeita asiakkaalle annosteltaessa, esimerkiksi laak-
keenjaon tai kayttokuntoon saattamisen yhteydessa. Vanhenevia laakkeita voidaan yksi-
koissa listata etukateen, jotta ladkkeet voidaan hyddyntaa ajoissa ja vahentaa ladkejatetta.
HUS Apteekilta toimitettujen ladkkeiden tarkistuksessa voidaan hyédyntaa OSTi-laaketi-
lausjarjestelmasta saatavaa vanhenevien ladkkeiden listaa.

Avattujen ja kdayttokuntoon saatettujen ladkkeiden sdilyvyyden varmistaminen ja
avaus- ja vanhenemispdivien merkitseminen ovat osa ladkkeiden kayttokelpoisuuden var-
mistamista. HUS Apteekin ohje “Suosituksia avattujen ja kayttokuntoon saatettujen ladke-
valmisteiden kestoajoista”, antaa yleisia suosituksia ladkkeiden sailytykseen avaamisen
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jalkeen. My0s valmistajan ilmoittamat valmistekohtaiset kestoajat avaamisen jalkeen on
huomioitava.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan laakkeiden kayttokelpoisuuden varmistami-
seen (vanhenevien ladkkeiden seuranta) liittyvat toimintatavat ja vastuut.

5.3.5. Laakehuoneen puhtaanapito

Kaikki ladkehuoneessa tyoskentelevit huolehtivat tilojen siisteydesta ja puhtaa-
napidosta omalta osaltaan. Ladkehuoneen hyllyt puhdistetaan polysta ja liasta saannolli-
sesti, esim. kerran kuussa kestoaikojen tarkistuksen yhteydessa. Kaikki muut ladkehuo-
neen sailytystilat puhdistetaan vahintaan puolen vuoden valein. Nakyva lika ja poly pois-
tetaan aina tarpeen mukaan. Edella mainitut dokumentoidaan esimerkiksi olosuhdeseu-
rantalomakkeen "kommentit” -kenttaan. Lattioista, pdytapinnoista ja muista sovituista
kohteista vastaa yksikon puhtaushuolto. Puhtaushuolto voi asioida ladkkeiden sailytysti-
loissa vain valvotusti.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan yksikon ladkkeiden sailytystilojen puhtaa-
napitoon liittyvat kaytannaot, aikataulut ja vastuut.

5.3.6. Teknologiset ratkaisut laakkeiden sailyttamisessa (alylaakekaapit)

Yksikoissa voidaan hyddyntaa erilaisia teknologisia ratkaisuja ladkkeiden sailytystiloissa,
esimerkiksi ladgkkeiden sailytyksessa tai olosuhdevalvonnassa. Sairaalaymparistdssa on
talla hetkella kaytossa HUS Apteekilta saatava Pyxis alyladkekaappi. Pyxis kayttoohjeet
|8ytyvat HUS Apteekin sivuilta Kymenlaakson hyvinvointialueen intrasta.

Tietoruutu 18. Pyxis dlylddkekaapin toiminnasta

e Ladkkeet haetaan laitteessa olevan paatteen kautta ja laite ohjaa ottamaan laak-
keen oikeasta paikasta

e Pyxiksesta laakkeita ottaessa on tarkea kirjoittaa vahintaan 5 kirjainta
(mielellaan koko laakkeen nimi) hakukenttaan, jotta laite tarjoaa oikeaa laaketta

e Tavalliset [aakkeet ovat laatikoissa, matriisilokeroissa

e PKV-ja N-ladkkeet ovat erillisissa lukittavissa Cubie-lokeroissa, jotka avautuvat
yksi kerrallaan

e Laakkeet on sijoiteltu Pyxiksiin LASA-riskit huomioiden

e Laakkeita voidaan ottaa sailytykseen Pyxikseen myos turvallisuusperusteisesti
(esimerkiksi infuusiokonsentraatit)

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan yksikdssa kaytossa olevat teknologiset rat-
kaisut laakkeiden sailyttamiseen.
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5.4. Ladkkeiden tilaaminen ja hankkiminen HUS Apteekista

Ladketilaus (ladkevalmisteet, rokotteet, kaasut, infuusionesteet yms.) tehdaan aina séh-

koisesti HUS Apteekin OSTi -laaketilausohjelmalla. Linkki OSTiin 16ytyy myds Kymenlaak-
son hyvinvointialueen intrasta oikopoluista tai HUS Apteekin sivuilta. OSTiin liittyvat oh-

jeet ovat tilausohjelman sisalla (kohdassa Ohjeet) ja HUS Apteekin sivuilla intrassa.

Poikkeustilanteissa (esim. OSTin toimintahairiot) laaketilaukset tehdaan HUS Apteek-
kiin sahkopostitse kayttden standardoituja laaketilauspohjia (omat pohjat tavallisille 1aak-

keille, huumeille ja alkoholeille).

OSTi-tunnuksien hakeminen ja maaritellyt ladketilausten hyvaksymisten tasot kuva-
taan ammattiryhmittain HUS Apteekin ohjeessa "Tilausoikeudet ja tilauksen hyvaksymis-
oikeudet ladkkeita ja niihin rinnastettavia valmisteita tilattaessa”. Laaketilauksen voi tal-
lentaa OSTiin siihen oikeutettu ammattihenkil®, mutta tilauksen hyvaksymiseen vaaditaan
valmisteiden mukaisesti maaritelty hyvaksymistaso.

Tietoruutu 19. Lddketilausten hyviksymistasot OSTissa

e Lahihoitaja tai ladketyontekija voi tallentaa laaketilauksen OSTiin, mutta ei voi
hyvaksya sita

e Sairaanhoitaja ja/tai osastofarmaseutti voi hyvaksya tilauksen, jossa on
peruslaakevalikoiman mukaisia laakkeita ja infuusioliuoksia

e Laakarin hyvaksyntaa vaaditaan, kun tilataan PKV-, N-ladkkeita, alkoholeja, va-
paalla tekstirivilla tilattuja 1adkkeita ja/tai valikoiman ulkopuolisia laadkkeita

Tarkemmat ohjeet ladakkeiden tilaamiseen (ja vastaanottamiseen) 16ytyvat HUS Apteekin
ohjeista "Laakkeiden ja niihin rinnastettavien valmisteiden tilaaminen ja toimittaminen
HUS Apteekista” seka “Huumausaineita koskeva ohje hoitoyksikoille”.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan ladkkeiden tilaamiseen ja tilausten hyvaksy-
miseen liittyvat kaytannot, aikataulut ja vastuut.

5.5. HUS Apteekilta tilattujen ladkkeiden vastaanottaminen ja ladketoimitusten pur-
kaminen

Ladketoimituksia ei saa jattaa vartioimattomaan tai lukitsemattomaan tilaan. Ladketoimi-
tus puretaan hyllyyn, oikeisiin sailytysolosuhteisiin mahdollisimman nopeasti ja mielellaan
kahden tydntekijan ollessa lasna. Ladkkeiden vastaanottaja kuittaa toimituslistaan laak-
keet vastaanotetuksi allekirjoituksellaan. Allekirjoitettuja toimituslistoja sailytetaan yksi-
kdssa yksi vuosi. Ladkkeiden vastaanottamisessa huomioidaan myos toimintamallit [aak-
keiden vaarinkayton ehkaisyyn ohjeen kpl 3.2.

Tietoruutu 20. Lddketoimituksen vastaanottamisessa tarkastetaan, ettd:

o  Kaikki yksikkoon saapuneet kuljetuslaatikot ja -pakkaukset on varustettu oike-
alla toimitusosoitteella
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o  Kaikki laakekuljetuslaatikot ja -pakkaukset ovat avaamattomia, sinetdityja ja
vaurioitumattomia
e Toimitus sisaltaa kaikki tilauksen seka toimituslistan mukaiset tuotteet

5.6. Laakehavikin ja kayttokelpoisten ladakkeiden palauttaminen HUS Apteekkiin

Tassa kappaleessa kasitellaan laakehavikkia ja kayttokelpoisten ladkkeiden palauttamista.
Kymenlaakson hyvinvointialueella kaikki HUS Apteekista toimitettavat laakkeet ja niihin
rinnastettavat tuotteet palautetaan kayttokaaren paattyessa takaisin apteekkiin, ellei ole
toisin ohjeistettu.

Tarkemmat ohjeet ja kriteerit 16ytyvat “Laakkeiden palauttaminen HUS Apteekkiin ja laak-
keiden havittdminen hoitoyksikdssa” -ohjeesta.

Ladkehavikilla tarkoitetaan yksikdissa vanhentuneita ladkkeita. Ladkehavikin maaraa seu-
rataan yksikko- ja sairaalatasolla (Fimean maarays 6/2012). Ladakepalautukset ja ladkehavi-
kin kirjaaminen tehdaan OSTi-jarjestelmaan palautusohjeiden mukaisesti.

Tietoruutu 21. Lddkkeiden palautuskdytdnnot

e Osastolla tarpeettomat, kayttokelpoiset laakkeet palautetaan HUS Apteekkiin,
jos ne tayttavat HUS Apteekin kriteerit palauttamiselle:
e Yli 6kk kestoaikaa
e Arvoyli20 €
e Aukoton lampotilaseuranta kylmassa sailytettavien laakkeiden sailytysajalta
yksikdssa
e Tuotteelle ei arvioida olevan kayttoa yksikossa jaljella olevan kestoajan
puitteissa
e Turhaa palauttamista ja uudelleen tilaamista tulee valttaa
e Osastolta palautettavat laakkeet kirjataan OSTiin ja OSTista tulostetaan palau-
tuslista laakkeiden mukaan
e Huumausaineet palautetaan OSTi-palautuslistan ja kulutuskorttien kanssa
HUS Apteekkiin. Laakari tarkastaa ja allekirjoittaa taytetyn kulutuskortin ennen
palauttamista. Tyhjiin kayttamattomiin kulutuskortteihin ei tarvita laakarin al-
lekirjoitusta, mutta ne tulee palauttaa HUS Apteekkiin
e Palautuksesta veloitetaan hinnaston mukainen maksu
o Laakepalautuslaatikko sinetdidaan ja siihen kiinnitetadan HUS Apteekin lomak-
keista 16ytyva osoitetuloste

5.7. Laadkejatteet

Laakejatteiden kasittelya Kymenlaakson hyvinvointialueella ohjeistaa ymparistotydryhman
laatima Jateohje, joka l0ytyy Ymparistotyod hyvinvointialueella sivustolta intrasta. Ladkejat-
teiden (kohta 2.50) ja solunsalpaajajatteiden (kohta 2.51) ohjeistus on laadittu yhteis-
tydssa HUS Apteekin kanssa.
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Ladkejatteita ovat sellaiset ladkeaineet ja -valmisteet, jotka ovat vanhentuneet tai vahin-
goittuneet, joiden kayttd on kielletty viranomaisen, ladkkeen valmistajan tai myyntiluvan-
haltijan toimesta, jotka on poistettu kulutuksesta tai joiden kayttokelpoisuudesta ei enada
voida varmistua. My&s ladkepulloihin, -pusseihin, - ampulleihin ja —ruiskuihin tai muihin
laakepakkauksiin jaljelle jaanyt 1aakemaara on ladkejatetta.

Yksikoissa syntyva laakejate on vaarallista jatetta, joka padsaantdisesti kirjataan, kerataan
ja lajitellaan yksikoissa seka lahetetaan edelleen havitettavaksi jatteenkasittelylaitokselle.
Sosiaalipalveluiden yksikdissa ladkejate palautetaan yhteistydapteekkiin, joka huolehtii
|aakejatteen lahettamisen jatteenkasittelylaitokseen. Laakejate palautetaan vain erikseen
sovitusti HUS Apteekkiin.

HUS Apteekkiin palautetaan HUS Apteekilta tilatut kayttamatta jadneet ja vanhentuneet
huumausainelaakepakkaukset (esim. tablettipakkaukset, oraalinestepullon loppu) yhdessa
pakkauksen kulutuskortin kanssa. asiakkaan kanssa kosketuksissa olleita, biologisesti kon-
taminoituneita huumausladkeaineita ei palauteta HUS Apteekkiin (esim. keskeytetyt kipu-
kasetit ja suussa olleet tabletit). Huomioi "Huumausaineita koskeva ohje hoitoyksikoille”.

Ladkejatteet tulee sailyttaa kayttokelpoisista laakkeista selkeasti erillaan, ensisijaisesti luki-
tuissa ja kulunvalvotuissa tiloissa, joihin on paasy vain laakeluvallisella henkilokunnalla.
Ladkejatteita ei saa sailyttaa valvomatta toimenpidehuoneissa. Myds ladkejatteiden kasit-
telyssa ja sailytyksessa tulee huomioida vaarinkayton ennaltaehkaisy.

Ladkejatteet lajitellaan yksikdssa merkittyina jatejakeisiin. Erikseen kerattavia laakejateja-
keita ovat kiintea laakejate, nestemainen ladkejate, tartuntavaaralliset laakkeet, jodi- ja
bromipitoiset laakkeet, ladkeaerosolit ja solunsalpaajat. Ladkejatteet kerataan loppukulje-
tusta varten ensisijaisesti Medi-35 tai Medi-60-astiaan, jonka liimakansi toimii sinettina.
Valiastioina kaytetaan ensisijaisesti vaarinkayton estavia Seponett-tablettijateastioita,
toissijaisesti voidaan kayttaa selkedsti merkittyja huuhdepulloja tai sarmajateastioita. Vaa-
rinkayton ehkaisemiseksi yksikdissa, joissa kaytetaan paljon PKV-/huumausainelaakkeita,
voidaan yksikkdon hankkia lukittavia laakejateastioita, joissa Medi-35/60-astioita sailyte-
taan.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan ladkejatteisiin ja muuhun ladkehoidossa syn-
tyvaan jatteeseen liittyvat kdytannot, yksikossa syntyvat ladkejatejakeet, niiden lajittelu ja
ladkejatteeseen liittyvat vastuut. Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa laakejatteiden kasitte-
lyssa huomioidaan myos vaarinkdyton estaminen.

5.8. Asiakkaan omat ladkkeet laitoshoidon aikana

Terveydenhuoltolain mukaan (2010/1326, 68 8) laitoshoidon aikana asiakkaalle annetta-
vat ladkkeet kuuluvat hoitoa antavan yksikdn vastuulle. Asiakasta ei voida velvoittaa kayt-

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
Kymmenedalens vilfirdsomrade 3221311-5 kirjaamo@kymenhva.fi


https://kymsotekuntayhtyma.sharepoint.com/:f:/r/sites/HUS-palvelut/Jaetut%20asiakirjat/Yleisohjeet%20(HUS%20Apteekki)?csf=1&web=1&e=UDLeIQ

Kymenlaakson Ladkehoitosuunnitelma 2025 49
Y hyvinvointialue 3112025

Kymmenedalens valfardsomrade

tamaan omia laakkeita lyhyessakaan laitoshoidossa, koska asiakkaalta perittavaan hoito-
maksuun sisaltyy myos laakehoito. Myos asiakkaalle valttamattomien ravintovalmisteiden
saatavuudesta on huolehdittava osastohoidon aikana ja toimet katkeamattoman hoidon
turvaamiseksi on tehtava asiakkaan saapuessa yksikkdon.

Poikkeustapauksessa, esimerkiksi jos samaa tai vastaavaa ladketta ei ole valittomasti saa-
tavana tai ladkkeen hankkiminen kestaa kauan (esim. erityisluvallis-, ex tempore -valmis-
teet), voidaan kayttaa asiakkaan omia ladkkeitd, kunnes laake saadaan hankittua. Toimet
valttamattoman erityslupavalmisteen saamiseksi aloitetaan yksikodssa valittomasti.

Asiakkaan omien laakkeiden kayttod edellyttaa hoitavan ladkarin harkintaa ja lupaa seka
asiakkaan omaa suostumusta. Paatos asiakkaan omien laakkeiden kayttamisesta on teh-
tava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan ja ennen niiden kadyttéonottoa tulee varmistua
niiden laadusta ja asianmukaisuudesta. Jos asiakkaan omia laakkeita kaytetaan hoitojak-
solla, tulee se kirjata asiakastietojarjestelmaan. LC:ssa merkinta omista ladkkeista kirjataan
Laakitykseen huomioitavaa -kenttaan. Asiakkaan omia, huumausaineeksi luokiteltuja laak-
keita ei kayteta sairaalassa kuin asiakaskohtaisesti harkituissa poikkeustilanteissa.

Mikali asiakas ei suostu kayttamaan sairaalan ladakevalikoimaan kuuluvaa, hanelle soveltu-
vaa laaketta ja 1adkehoito on tarpeellinen, laakari kertoo asiakkaalle rinnakkaisvalmistei-
den vastaavuudesta. Jos asiakas ei tasta huolimatta halua sairaalan valmistetta, asiakas
joutuu hankkimaan ja kustantamaan kyseisen ladkehoidon kokonaan itse avoapteekista,
koska laakekustannuksia ei korvata sairausvakuutuksesta laitoshoidon ajalta.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan miten ja milloin asiakkaiden omia ladkkeita
voidaan kayttaa, miten omien ladkkeiden kaytto kirjataan ja sovitaan.

5.8.1. Asiakaskohtaisessa kaytossa olevien ladakkeiden merkitseminen ja sailyttaminen

Asiakaskohtaiseen kayttoon tarkoitettuihin laakkeisiin (silmatipat, inhalaattorit, insuliiniky-
nat ym.) merkitaan asiakkaan koko nimi ja huonepaikka. Asiakaskohtaiseen kayttoon tar-
koitetut ladkkeet sailytetdan mahdollisuuksien mukaan alkuperaispakkauksissaan, oikeissa
sailytysolosuhteissa, erillaan yhteiskayttoon tarkoitetuista ladkkeista, ensisijaisesti laake-
huoneessa eika naita laakkeita saa jattaa valvomatta asiakashuoneisiin. Jos arvioidaan,
etta asiakas voi hoitaa osan laakityksesta yksikdssa itsenaisesti, voi han henkilokunnan
kanssa sovitusti sailyttaa joitakin ladkkeita (inhalaattorit, insuliinikynat, silmatipat, voiteet
ym.) sovitussa paikassa (lukittuna, jos lukko on), siten etta ladkkeisiin ei ole paasya kuin
asiakkaalla itsellaan.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan asiakaskohtaisten laakkeiden sailytyspaikka
ja sailyttamiseen liittyvat kaytannot.
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5.9. Hatatilannelaakkeet

Hatatilannelaakkeilla tarkoitetaan laakkeitd, joita tarvitaan valittomasti asiakkaan hengen
turvaamiseksi ja vakavien haittojen estamiseksi. Tallaisia ovat esimerkiksi asiakkaan elvy-
tyksessa tarvittavat ladkkeet. Kymenlaakson hyvinvointialueen alueella on hyvin erilaisia
toimintaymparist6ja ja erilaisia tarpeita hatatilanteiden laakkeille. Yksikoissa sailytetta-
vissa hatatilannelaakkeissa otetaan huomioon yksikdssa hoidettavat asiakasryhmat, an-
nettavat hoidot ja esim. MET- ja elvytysryhmien saatavuus/laheisyys.

Ladkkeita sailytetaan lahtokohtaisesti lukittuna, mutta hatatilanteiden laakkeita voidaan
riskinarvion perusteella sailyttdaa myds laakehuoneen ulkopuolella (HUS Apteekin ohje
Laakehuoneet ja laakkeiden sailytystilat), lukitsemattomissa tiloissa, jotta ne ovat nopeasti
saatavilla hatatilanteessa. Hatatilanneldaakkeet sailytetaan siten, etta ulkopuolisilla ei ole
paasya niihin itsenaista tai valvomatonta paasya ja sailytettavien ladkkeiden maara pide-

taan mahdollisimman pienend. Huumausainelaakkeita tai PKV-laakkeita voidaan sailyttaa
hatatilannelaakkeissa lukitsematta vain erityisen painavin perustein. Hatatilannelaakkeet
sailytetaan esimerkiksi sinetoidyssa elvytyspakissa tai elvytyskarryssa. Yksikon hatatilan-
nelaakkeiden yhteydesta tulee |0ytya lista ladkkeista, nesteista ja muista tarvikkeista seka
niiden maarista ja vanhenemispaivista.

Yksikossa tulee olla vahintaan yksi nimetty ladkeluvallinen henkil® (esim. elvytysvastaava),
joka tarkistaa vahintaan kuukausittain hatatilannelaakkeiden kayttokelpoisuuden. Hatati-
lannelaakkeiden tarkistuksessa dokumentoidaan paivamaara, tarkastajan nimi, asetetun
sinetin numero ja lampatila (tarkastuspaivalta, min/max mittari), jos ladkkeet eivat ole
muun lampdtilaseurannan piirissa.

Yksikkokohtaisessa ladakehoitosuunnitelmassa tulee kuvata yksikon hatatilannelaakkeisiin
liittyvat kaytannot, hatatilanneldakkeiden sailytyspaikka, ja sisaltod (Liite 4. mallipohjan
mukaisesti) seka hatatilannelaakkeista vastaavat henkilot.

5.9.1. Hatatilannelaakkeet sosiaalipalveluissa

Sosiaalipalveluiden yksikdissa akuuttien hatatilanteiden (esim. epilepsiakohtaus/allergi-
nen reaktio) hoitoon tarvittavia, asiakaskohtaisia laakkeita voidaan joutua sailyttamaan
erilladn asiakkaan muista ladkkeista, jotta kiireellistéa hoitoa vaativissa tilanteissa turva-
taan asiakkaan hoito. Sosiaalipalveluissa ei ole yhteiskayttoisia hatatilannelaakkeita, paitsi
rokotuksia varten varattu adrenaliini.

Yksikkokohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan kuvataan hatatilanteiden ladkkeisiin liittyvat
kaytannot ja toimintatavat.
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5.10. Myrkytysten vastalddkkeet (eli antidootit)

HUS Apteekki Kymenlaakson myrkytysten vastalaakkeiden valikoima |6ytyy valtakunnalli-
sesta myrkytyslaakerekisterista Terveysportissa. Rekisterissa on tiedot julkisen terveyden-
huollon kayttamista myrkytysladkkeista, niiden sijaintipaikoista, varastosaldoista ja vanhe-
nemisesta seka tarkemmat ohjeet niiden kayttoaiheista ja annoksista. Sairaala-apteekit ja
muut vastaavat terveydenhuollon toimijat vievat tiedot Myrkytystietokeskuksen operoi-
maan sovellukseen, josta tiedot siirtyvat reaaliaikaisesti Terveysportin myrkytysladkerekis-
teriin. Kymenlaakson hyvinvointialueen paivystyksista saatavien laakkeiden luettelot 16y-
tyvat HUS Apteekin sivuilta intrasta 16ytyvat “"Akuutti- ja myrkytyslaakkeet Kymenlaakso” -

ohjeesta.

Yksikossa sailytettavat myrkytysten vastalaakkeet ja niihin liittyvat ohjeet kuvataan yksik-
kdkohtaisessa laakehoitosuunnitelmassa.

5.11. Laakehuollon kdytiannot sosiaalipalveluissa

Vaikka sosiaalipalveluissa ladkkeita ei yleensa hankita HUS Apteekista, sosiaalipalveluissa
noudatetaan soveltuvilta osin HUS Apteekin laatimia ladkehoidon ohjeita. Alle on kuvattu
HUS Apteekin ohjeista poikkeavia tilanteita sosiaalipalveluiden yksikoissa, kuten kotihoi-
dossa, asumisen palveluissa, sijaishuoltoyksikoissa seka tyo- ja padivatoiminnassa.

5.11.1. Ladkkeiden hankkiminen ja tilaaminen avoapteekista seka niiden sailyttaminen

Sosiaalipalveluiden asiakkaiden |aakkeet hankitaan yleensa avohuollonapteekista, paitsi
laitoshoitoyksikoissa, joissa ladkkeet tilataan HUS Apteekista.

Jos hoitohenkil6sta vastaa asiakkaan laakehoidosta, kotihoidon ja asumispalveluyksikoi-

den asiakkaiden laakkeet tilataan yksikolle/ringille maaritellysta yhteistydapteekista. Koti-
hoidon ja asumispalveluyksikdiden asiakkailla voi olla kdytdssa annosjakelu. Naiden pal-

veluiden asiakkaiden laaketoimitusten vastaanottaminen ja purkaminen tapahtuvat kap-

paleen 5.5 mukaisesti.

e Hoitohenkildsto tilaa laakkeet asiakkaille padsaantoisesti sahkdisen tilausjarjestel-
man kautta. Asiakkaiden mahdolliset annosjakelupussit seka muut laakkeet tila-
taan yksikon yhteistydapteekista sovittuina ajankohtina. Yhteistydapteekki toimit-
taa tilatut laakkeet asumispalveluyksikké6n/rinkiin sovittuina viikkonpaivina sopi-
muksen mukaisesti

o Yksikkoon (esim. lyhytaikaishoito) tullessaan asiakas tuo mukanaan ajantasaiset
ladkitystiedot ja omat laakkeensa alkuperaisissa pakkauksissaan tai annosjakelu-
pusseissa. Asiakkaan tulee ottaa mukaan my®0s tarvittaessa kaytettavat laakkeet
(esim. kipuladkkeet)

e Sosiaalipalveluiden henkildkunta ei anna asiakkaan/omaisen jakamia laakkeita asi-
akkaalle
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Asumispalveluyksikoissa noudatetaan HUS Apteekin ohjeita ladkkeiden sailytyksesta. Asi-
akkaiden laakkeet sailytetaan valmiiksi jaettuina (dosetti tai annosjakelupussit) tai alkupe-
raispakkauksissa asiakkaan vahintaan etu- ja sukunimelld nimellad varustetussa korissa lu-
kitussa laakekaapissa. Kylmasailytysta vaativat ladkkeet sailytetdan erillisessa ladkejaa-
kaapissa. Asumispalveluyksikoiden asiakkaiden huumausaineiksi luokiteltavat laakkeet
sailytetaan yksikdssa lukitussa tilassa erillisessa, lukitussa N-kaapissa. Kaikista ladkeval-
misteista on kaytava ilmi, kenelle ladke on maaratty. Jos asumispalveluyksikdssa joudu-
taan toiminnan luonteen vuoksi sailyttaa antokohtaisia ladkkeitd muualla kuin 1adkehuo-
neessa, on varmistettava turvallinen sailytys lukitusti, kulunvalvonta ja lampdtilaseuranta.
Nama kuvataan yksikon laakehoitosuunnitelmaan. Vuoroon nimetty ladkevastaava on
vastuussa tydvuoronsa ajan laakehoidon toteutuksesta seka siita etta ladkkeet sailytetaan
asianmukaisesti. Ladkkeita ei saa jattaa yleisiin tiloihin ilman valvontaa. Yleisella tilalla tar-
koitetaan mm. ryhmakodin keittioita.

Kotihoidon asiakkaiden ladkkeet sailytetdan paasaantdisesti asiakkaan kotona. Sailytys-
paikan tulee vastata ladkkeen sailytysvaatimuksia. Mikali kotihoidon asiakkaalla on kay-
tossa laakeannostelija tai -automaatti, sailytetaan valmiiksi jaetut ladkkeet ko. laitteessa.
Asiakkaiden omat laakkeet voidaan riskinarvion perusteella ottaa sailytykseen kotihoidon
ringin ladkekaappiin, jossa laakkeita sailytetaan yleisten ladkkeiden sailytysvaatimusten
mukaisesti.

5.11.2. Kayttokelpoisten laakkeiden, ladkehavikin ja ladkejatteen kasittely, sailyttami-
nen seka palauttaminen

Sosiaalipalveluissa ladkehavikki ja laakejate sailytetaan asumispalveluyksikon tai kotihoi-
don ringin lukitussa ja kulunvalvotussa tilassa, sovitussa paikassa selkedsti merkittyna si-
ten, etta laakejate ei padse sekaantumaan kaytossa olevien laakkeiden kanssa. Myos 1aa-
kejatteiden kasittelyssa ja sadilytyksessa tulee huomioida ladkkeiden vaarinkdytdn ennalta-
ehkaisy. Asiakkaiden vanhentuneet ladkkeet palautetaan yhteistydapteekkiin. Asumispal-
veluyksikdn asiakkaan kuoleman jalkeen kaikki asiakkaan ladkkeet palautetaan havitetta-
vaksi yhteistydapteekkiin. Samaa kaytantéa noudatetaan, mikali kyseessa on kotihoidon
asiakas, kenen ladkkeitad on erityisesta syysta otettu kotihoidon ladkkeiden sailytystiloihin.
Myos kotona sdilytettyjen ladkkeiden havittamisesta ja siihen liittyvasta neuvonnasta huo-
lehditaan yhteistydssa omaisten kanssa.

Annosjakeluasiakkaiden tyhjat annosjakelupussit havitetaan tietosuojattavana muovijat-
teena tai niissa olevat tunnistetiedot tuhotaan muuten. Avaamattomat annosjakelupussit
voidaan palauttaa sellaisenaan yhteistyoapteekkiin.

Laakejate luovutetaan yhteistydapteekin tunnistetulle kuljettajalle sinetdidyssa astiassa.
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5.11.3. Huumausaineiksi luokiteltavien laakevalmisteiden kulutuskortteihin liittyvat
kaytannot

Sosiaalipalveluiden asiakkaille avoapteekista tilattujen huumausaineiksi luokiteltavien
laakevalmisteiden mukana ei toimiteta kulutuskorttia. Asumispalveluyksikdissa huumaus-
aineiksi luokiteltavien laakeaineiden seuranta- ja kulutuskorttia ei palauteta yhteistydap-
teekkiin, vaan ne sailytetaan yksikossa. Jos yksikdn esihenkilé on koulutukseltaan laillis-
tettu terveydenhuollon ammattihenkil®, han tarkastaa ja allekirjoittaa kulutuskortit. Jos
esihenkild on sosiaalihuollon ammattihenkild, kulutuskortit tarkastaa ja allekirjoittaa esi-
henkilo ja ladkehoidon toteutuksen kokonaisvastuussa oleva sairaanhoitaja yhdessa.

Laitoshoidon yksikot palauttavat 1adkkeet ja ladkejatteen HUS Apteekkiin, johon palaute-
taan myds laakarin allekirjoittamat huumausaineiden kulutuskortit.

Yksikkdkohtaisessa ladkehoitosuunnitelmassa maaritelldan huumausaineiksi luokitelta-
vien laakevalmisteiden ja mahdollisten paaasiallisesti keskushermostoon vaikuttavien
ladkevalmisteiden kulutuskortteihin liittyvat kaytannét Toimintamalleja ladkkeiden vaa-
rinkayton ehkaisyyn-ohjeen mukaisesti.

5.11.4. Rajattu ladkevarasto akuuttitilanteita varten sosiaalihuollon asumispalveluyk-
sikoissa ja yksikon yleiseen kayttoon tilattavat laakkeet

Sosiaalihuollon asumisen palveluiden yksikéilla (ei koske sijaishuoltoyksikoita), on oikeus
(Laki lagkelain muuttamisesta 1258/2021) yllapitaa rajattua yhteiskayttoon tarkoitettua
ladkevarastoa asukkaiden ennakoimattomia tai akillisia ladkitystarpeita varten. Ilman
AVI:n lupaa rajatusta ladkevarastosta yksikoissa ei voida sailyttaa mitaan yhteiskayttoisia
ladkkeita. Kymenlaakson hyvinvointialueella on sovittu yhtenaisesti rajatun ladkevaraston
sisalto (Liite 6. Rajattu ldakevarasto akuuttitilanteita varten sosiaalihuollon asumispalvelu-
vksikoissa), josta tehdaan ilmoitus aluehallintoviranomaiselle. Yksityisten palveluntuotta-
jien on saatava aluehallintoviranomaisten myontama lupa rajatun laakevaraston (sisalto
sama kuin Kymenlaakson hyvinvointialueella) yllapitamiseen.

Sosiaalipalveluiden yksikdissa, joissa ei ole Aluehallintoviranomaisen myéntamaa lupaa
perustaa rajattua ladkevarastoa akuuttitilanteita varten, ei saa sailyttaa mitadn muita yh-
teiskayttoon tarkoitettuja ladkkeita kuin l1adkehiiltd, joditabletteja ja rokotustoiminnan ai-
kana adrenaliinia. Kymenlaakson hyvinvointialueen oman tuotannon sosiaalipalveluiden
yksikot, joilla ei ole rajattua akuuttiladkevarastoa, voivat tilata HUS Apteekilta (OSTi:sta)
ainoastaan adrenaliinia rokotuksia varten, laakehiilta, influenssarokotteita, koronarokot-
teita, joditabletteja seka sairaanhoidollisia toimenpiteita varten NaCl:a 0,9% huuhdetta.

Jos yksikkdon perustetaan rajattu laakevarasto akuuttitilanteita varten, tulee yksikon 1aa-
kehoitosuunnitelmaan lisata Valviran sivuilta |0ytyva liite "Rajattuja laakevarastoja kos-

keva kuvaus".
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6. Ladkehoidon toteuttaminen Kymenlaakson hyvinvointialueella

Kymenlaakson hyvinvointialueen alueella toteutetaan ladkehoitoa useissa erilaisissa toi-
mintaymparistoissa sosiaalipalveluiden yksikoista erikoissairaanhoitoon seka sosiaali- ja
terveydenhuollon yksikdiden ulkopuolella. Ladkehoidon vaativuus ja ladkehoidon toteut-
tamisen kaytannot vaihtelevat toimintaymparistoittain alueen sisalla runsaasti. Tassa kap-
paleessa kuvataan ladkehoitoon liittyvia tietojarjestelmia ja ladkehoitoprosessin vaiheita
koko Kymenlaakson hyvinvointialueen nakokulmasta ja kerataan yhteen laakehoidon to-
teuttamiseen liittyvia yhteisia ohjeita.

Kymenlaakson hyvinvointialueella on laadittu tydtapojen yhtendistamiseksi yhtenaisia toi-
mintamalleja toimialueittain (mm. osastot seka sosiaalipalveluiden kotihoidon ja asumi-
sen palvelut). Yhtenaiset ladkehoidon toteuttamisen periaatteet parantavat asiakasturval-
lisuutta ja lisaavat ladkehoidon laatua. Tarkemmat ladkehoidon toteuttamisen kaytannot
ja vastuut kuvataan yksikkdkohtaisissa ladkehoitosuunnitelmissa.

6.1. Laakehoidon kirjaaminen ja asiakas-/potilastietojarjestelmat

6.1.1.

Kymenlaakson hyvinvointialueella on paasaantodisesti yhteinen asiakas-/potilastietojarjes-
telma Lifecare. Lifecaren lisaksi Kymenlaakson hyvinvointialueella on kaytdssa myds muita
erillisia tietojarjestelmia yksikoiden erityistarpeiden mukaisesti. Seuraavissa kappaleissa
kuvataan nama tietojarjestelmat ladkehoidon nakdkulmasta. Tietojarjestelmien kayttoa ja
ladkehoidon kirjaamista ohjeistetaan jarjestelmien omien ohjeiden lisaksi esimerkiksi Ky-
menlaakson hyvinvointialueen yhtenaisissa LC-laakityksen kirjaamisohjeissa. Yksikkokoh-
taiseen laakehoitosuunnitelmaan kuvataan kaytossa olevat tietojarjestelmat ladkehoidon
nakokulmasta.

Yksikon ladgkehoitosuunnitelmaan kirjataan kaytdssa olevat asiakas-/potilastietojarjestel-
mat ja niiden kayttoon liittyvat prosessit ja vastuut.

Kaytossa olevia asiakas-/potilastietojarjestelmia, kirjaamisalustoja ja ohjelmis-
toja

Lifecare (LC)

e Kymenlaakson hyvinvointialueen paaasiallinen asiakas-/potilastietojarjestelma
(TerveysLifecare ja SosiaaliLifecare)

o Lifecare:
e Laakitystieto 16ytyy kirjattuna Laakitys-osioon (= sahkdinen ladkelista)
« Laakitys voi olla avotilassa tai osastotilassa yksikon luonteen mukaan
e Laakitystietoja kirjataan LC:ssa my0s seuraaviin paikkoihin
e Maardysosio
e Erikoisalalehdet
o HOKE
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e Hoidon seuranta
e Hoitajalehdet
o Riskitiedot

Centricity Clinical Care (CCC, entinen Clinisoft)

e Teho- ja valvontahoidon asiakas-/potilastietojarjestelma

e Oma laakitysosio, jota tehohoitojakson aikana kaytetaan

e Tehovalvontahoidon ladkeohjeet sisdanrakennettuna jarjestelmaan
o Tiedot eivat siirry automaattisesti LC:een

Kemokur

e Solunsalpaajahoidon suunnitteluun, annosten tilaamisen ja hoidon toteutuk-
seen tarkoitettu ohjelma
o Tiedot eivat siirry automaattisesti LC:een

Periop

e Perioperatiivisen hoidon asiakas-/potilastietojarjestelma

e Periop:a kayttaa kaikki yksikot, joista asiakkaat siirtyvat anestesiaa vaativiin
toimenpiteisiin, leikkauksiin seka itse leikkausosasto

e Laakehoito kirjataan vaiheittain: ennen toimenpidetta, sen aikana ja sen jal-
keen

e Tiedot eivat siirry automaattisesti LC:een

e  Sisaltaa myos laakarin maaraysosion, ensisijaisesti jatkohoidon maaraykset
tehdaan LC:n puolelle

Hilkka

e Kotihoidon toiminnanohjausjarjestelma

e Hilkan kautta kirjataan kotihoidon toteutus, eli KHTOTS-nakymalle

e Laakitykseen liittyvat tiedot kirjataan Hilkassa Ladkehoito-otsikon alle KHTOTS-naky-
malle. LC-1adkitykseen ei siirry Hilkasta mitaan tietoja. Antokirjauksia ei ole mahdol-
lista tehda Hilkan kautta.

e Laaketiedot eivat siirry LC Laakitykseen, mutta LC Laakityksen tietoja voi kat-
sella Hilkan kautta

Medanets

e Hoitotyon mobiili kirjaussovellus terveys- ja muille seurattaville tiedoille
e Tiedot siirtyvat sovelluksesta LC:n hoidon seurantaan

6.1.2. Yleisia kaytantoja laakehoidon kirjaamiseen

Kymenlaakson hyvinvointialueen ladkehoidon kirjaamisesta LC-asiakas/potilastietojarjes-
telmaan on laadittu yksityiskohtaiset ohjeet. Lisdksi osastofarmaseuteille on omat ohjeet
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ladkehoidon kirjaamiseen. Ohjeita noudattamalla yhdenmukaistetaan laakehoitoihin liitty-
vaa kirjaamista ja parannetaan asiakasturvallisuutta. Laakehoidon kirjaamisohjeet 16ytyvat
LC:n Yleisesta kansiosta kohdasta 3. Sosiaalipalveluiden yksikoita koskevia kirjaamisoh-
jeita l6ytyy kohdista “8. Asumispalvelut ja hoiva” seka "11. Kotihoito” ja muiden ohjelmien
ohjeet kohdasta 30.

Tietoruutu 22. LC Lddkityksen kirjaamisohjeet:

Polku: Lifecare -> Yleinen kansio -> 3 LC kirjaamisohjeet -> Ladkehoito ->

e LC Laakityksen yleiset kirjaamisohjeet ja periaatteet

e LC Laakityksen tarkastaminen ja tarkistusmerkinnat

e LC Laakityksen yllapito (ladkemaarayksen tekeminen, muuttaminen ja lopetta-
minen)

e LC Laakityksen tulostaminen

e  Osastofarmaseuttien kirjaaminen Lifecaressa ja FAR nakymalla

e Allergia- ja riskitietojen kirjaamisen ohjeet 16ytyvat LC kirjaamisohjeista "Riskitiedot”
kansiosta

6.1.3. Laakityksen antokirjaaminen

Tarvittaessa ja kerta-annoksena annettavat ladkkeet antokirjataan. Jatkuvat ja maaraaikai-
set laakkeet oletetaan menneen ladkelistan mukaan. Jos ladketta ei ole annettu, kirjataan
laakehoidonpoikkeama kaytdssa olevalle kirjaamisalustalle.

6.2. Asiakkaan tunnistaminen ja laakitystietojen yllapitaminen

Laakitystietojen ajantasaisuuden yllapitaminen on keskeinen valtakunnallinen haaste laa-
kehoidon turvallisessa toteuttamisessa. Jos ladkelistaa ei paiviteta ajan tasalle ja todellista
kayttoa vastaavaksi, ladkehoidon arviointi/laakemaarays ei perustu todelliseen tietoon ja
esimerkiksi laakemuutokset voivat aiheuttaa isompia tai pienempia vaikutuksia kuin on
tarkoitus. Itsehoitoladkkeiden ja reseptiladkkeiden paallekkainen kaytto tai haitalliset yh-
teisvaikutukset voivat myds jaada huomaamatta. Laakitystiedot tulee tarkastaa ja ajanta-
saistaa mahdollisuuksien mukaan kaikkien terveydenhuollon kontaktien yhteydessa.

Asiakkaan tunnistaminen on kriittinen vaihe asiakasta vastaanotettaessa/hoitoon tullessa,
jotta laaketiedot kirjautuvat oikean henkildn tietoihin.

Asiakkaan tunnistamiseen, vastaanottamiseen ja ladkelistan ajantasaisuuden tarkistami-
seen liittyvia riskikohtia kasitellaan tarkemmin kappaleessa 7. Laakitysturvallisuus Kymen-

laakson hyvinvointialueella.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan asiakkaan tunnistamiseen, vastaanottami-
seen ja laakelistan yllapitoon liittyvat prosessit ja vastuut seka allergia- ja riskitietojen kir-
jaamisen toimintatavat.
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6.2.1. Asiakkaan tunnistamiseen ladkehoitoa toteutettaessa

Ladkehoitoa toteutettaessa tulee toimia Kuvaus henkilén tunnistamisen menettelyista-
ohjeen mukaisesti. Yksikoissa voi olla my6s kadytdssa vastaanottamisen tarkistuslistoja
(esim. LC:n Yleisessa kansiossa, osastojen omissa ohjeissa).

Tietoruutu 23. Kuvaus henkilon tunnistamisen menettelyistd-ohje tiivistetysti:

e Laakehoitotilanteissa henkild tulee tunnistaa aina
o Kaikilla sairaalassa sisaan kirjatuilla ja toimenpiteisiin tulevilla seka paivystyk-
sen ja kiirevastaanoton tarkkailupaikoilla olevilla asiakkailla on oltava tunnis-
teranneke
e Paivystyksessa Triage-hoitaja voi paattaa rannekkeen laittamisesta myos odo-
tustiloissa oleville asiakkaille (jos henkilon terveydentila sen vaatii)
e Psykiatriassa voidaan rannekkeen kaytossa kayttaa harkintaa (on muuten
tunnistettavissa)
e Sosiaalipalveluiden yksikdissa
o Siirtotilanteessa yksikdiden valilla asiakkaalle laitetaan mahdollisuuksien
mukaan tunnistusranneke, etenkin jos asiakas ei voi itse luotettavasti var-
mistaa henkildllisyyttaan
o Asiakkaan valokuva ja etu- ja sukunimi esim. dosetissa ja/tai henkil6llisyys-
todistus voivat toimia tunnistamisen valineina ladkehoitoa toteutettaessa

6.2.2. Laakelistan ajantasaisuuden tarkastaminen kaytannossa

Kymenlaakson hyvinvointialueella asiakas-/potilastietojarjestelman ladkelista paivitetaan
ajantasaistuksen yhteydessa asiakkaan todellista laakkeiden kayttoa vastaavaksi. Laakelis-
tan ajantasaistuksessa havaituista poikkeamista tehdaan aina kirjaus esimerkiksi tarkas-
tusmerkinnan lisatietoihin, ladkelistan huomioitavaa kenttaan tai muulle sovitulle kirjaa-
misalustalle. Poikkeamista informoidaan yksikdn kdaytannon mukaisesti asiakasta hoitavaa
laakaria.

Laakityksen ajantasaistuksessa tutkinnossa ladkehoidon osaamisen saanut sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkild selvittaa kaikki asiakkaan kayttamat ladkkeet sisaltaen
reseptilaakkeet, itsehoitoladkkeet, ravintolisat, luontaistuotteet ym. Laakitys selvitetaan
vahintaan kahdesta luotettavasta lahteesta: ensisijaisesti haastatellaan asiakas/omai-
nen/laakkeistd huolehtivan taho haastattelu ja verrataan tietoja reseptikeskuksen tietoi-
hin. Laakityksen ajantasaisuuden tarkistus tehdaan aina siirrettdessa asiakasta hoitopai-
kasta toiseen, vastaanottokayntien yhteydessa ja heti sairaalahoitoon tultaessa (viimeis-
tan 24 tunnin sisalla hoitoon tulosta).

Annosjakeluasiakkaiden osalta tarkastetaan, ettd annosjakelussa menevat laakkeet tas-
maavat LC- laakitysta. Myds muiden kuin annosjakelussa olevien ladakkeiden ajantasaisuus
tarkastetaan. Tarkistuksen jalkeen LC:n ladkelistalle tehdaan tarkistusmerkinta. Tarkistus
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tehddan aina, kun asiakkaalle toimitetaan avoapteekista uusi annosjakelurulla. Huomioi
ohje "Laakityslistan ajantasaistus ja annosjakelupussien tarkastus”.

Tarkemmat kaytannot ladkityksen ajantasaistamiseen on kuvattu ohjeessa LC Laakityksen
tarkastaminen ja tarkistusmerkinnat (ks. tietoruutu 22).

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa maaritellaan laakityksen ajantasaistamisen kaytannot
ja sita tekevat ammattiryhmat.

6.3. Laakkeen maaraaminen

Ladkehoidosta tulee paattaa yhteisymmarryksessa asiakkaan kanssa (Asetus laakkeen
madraamisesta 2010/1088, 88, STM). Laakkeen maaraaja kirjaa ladkemaarayksen ja tekee
muutokset ensisijaisesti henkilokohtaisesti asiakas-/potilastietojarjestelmaan. Ladkemaa-
rays tehdaan ensisijaisesti suoraan laakelistalle (ja reseptikeskukseen) ja kirjataan tehdyt
ladkemuutokset kaytdssa olevalle kirjausalustalle. Ladkemaarays voidaan tehda vain poik-
keuksellisesti ja perustellusta syysta pelkastaan maaraysosioon. Jos ladakemaaraykset kirja-
taan maarays -osioon, otetaan samalla kantaa koko laakitykseen.

Ladkemaaraysten uusiminen tehdaan reseptikeskukseen ja reseptien uusimisen yhtey-
dessa tarkastetaan ladkemaarayksen ohjeen oikeellisuus ja yhdenmukaisuus potilastieto-
jarjestelman laakelistan kanssa. Tarpeettomat ladkemaaraykset poistetaan laakelistalta ja
niihin liittyvat reseptit mitatoidaan.

Rokotteita voi maarata laakari (kaikki rokotteet) tai terveydenhuollon ammattihenkild
(sairaanhoitaja, katilo, terveydenhoitaja), jolla on rajattu ladkkeenmaaraamisoikeus (tietyt
rajatut rokotteet yli 12-vuotiaille).

Laakemaarayksissa tulee huomioida asiakkaan ika, paino, maksan- ja munuaisten toimin-
nanvajaus, muut sairaudet, allergiat, paihteiden kaytto (esim. alkoholi) seka laakkeiden
yhteisvaikutukset, jotka saattavat vaikuttaa ladkevalmisteen ja sen annoksen valintaan.
Laakehoitoa koskevat LC:n padtdksenteon tuen varoitukset (interaktiot, riski- ja allergia-
tiedot) tulee ottaa huomioon laaketta maarattaessa. Jos ladgkemaarays tehdaan maa-
raysosioon, tulee interaktiot, riski- ja allergiatiedot tarkistaa manuaalisesti.

Ladkemaarayksissa tulee valttaa kaikkia lyhenteita, joiden tulkintaan liittyy virheriski. Esi-
merkiksi ladkkeet maarataan aina selkeasti milligrammoina tai millilitroina, ei “milleina”.
Laaketta maaratessaan ladkkeen maaraajan tulee kiinnittad huomiota suuren riskin laak-
keisiin seka samalta nayttaviin ja kuulostaviin (LASA-) laakkeisiin.

Laakarin on ladkettd maaratessaan tunnettava yksikon todelliset mahdollisuudet toteut-
taa ladkehoitoa. Ladketta maarattaessa on siis huomioitava, etta yksikossa, jossa asiakasta
hoidetaan, on kyseisen |ladkkeen annosteluun ja monitorointiin tarvittava laitteisto, riittava
osaaminen ja riittavat luvat ladkehoidon toteuttamiseen.
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6.3.1.

Farmaseutit, proviisorit, sairaanhoitajat tai yksikon linjausten mukaisesti myos nimikesuo-
jatut terveydenhuollon ammattihenkil6t voivat perustelluissa poikkeustilanteissa kirjata
laakemaarayksia asiakas-/potilastietojarjestelmaan (ks. myos kappale 6.3.2). Jos ladke-
maarayksen kirjaa muu kuin laakari, maarayksen oikeellisuus tulee varmentaa maaraa-
valta laakarilta. Mahdollisista paatoksenteon tuen varoituksista (esim. yhteisvaikutukset)
on informoitava maaraajaa, jonka vastuulla niiden huomioiminen on. Kirjaustietoihin mer-
kitdan kirjaajan nimi ja maaraajaksi [aakarin nimi.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan yksikon ladkkeiden maaraamiseen, uusimi-
seen ja reseptikeskuksen yllapitoon liittyvat toimintatavat. Jos ladkkeet kirjataan muualle
kuin suoraan laakityslistalle ja resepteihin, kuvataan miten l[adkemaarayksen yhteydessa
varmistetaan interaktio, allergia- ja riskitiedot seka se, etta jatkohoidossa maaraykset tu-
levat varmasti laitetuksi ladkelistalle. Ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan my0s ketka yksi-
kdssa voivat ottaa vastaan ladgkemaarayksia ja kirjata ne laakelistalle.

Rajattu laakkeen maaraamisoikeus

Rajatun ladkkeen maaraamisoikeuden voivat saada sairaanhoitajat, katilot tai terveyden-
hoitajat. Rajatun ladkkeenmaaraamisoikeuden saadakseen laillistetulla ammattihenkilélla
tulee olla viimeisen viiden vuoden ajalta vahintaan kolmen vuoden tyokokemus tehta-
vista, joissa han tulee ladkettda maaraamaan ja hanen taytyy suorittaa 45 opintopisteen
laakkeen maaraamisen koulutus (yliopisto/amk).

Rajatun ladkkeen maaraamisoikeuden saaneet voivat maarata ja uusia laakkeita tyotehta-
viensa ja osaamisensa seka_laakkeen maadraamisesta annetun sosiaali- ja terveysministe-
rion asetuksen 992/2019 liitteen 1, mukaisesti. Yksikon laakehoidosta vastaavan laakarin
tulee antaa kirjallinen maarays, jossa maaritellaan ne ladkkeet, joita rajatun ladkemaaraa-
misoikeuden omaava saa maarata (Rajattu ladkkeen maaraaminen, Valvira 2024).

Tietoruutu 24. Rajattu lddkemddrddmisoikeus

e Voi maarata laakkeita asiakkaille, joiden hoitosuunnitelma on laakarin laatima ja
hyvaksyma

e Voi maarata ladkkeita asiakkaille, joiden hoidon tarve on arvioitu ja todettu laak-
keenmaaradjan toimesta

e Voi maarata ladkkeitd ennaltaehkaisevaan hoitoon, kuten rokotteita tietyille riski-
ryhmille

e Eisaa maarata erityislupavalmisteita

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kuvataan rajatun laakemaaraysoikeuden omaavan am-
mattihenkilon rooli 1adkkeiden maadraamisessa seka ladkkeet, joita ladkemaaraysoikeuden
omaavat ammattihenkil6t voivat yksikdssa maarata ja uusia.
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6.3.2. LC Laakityksen yllapito

Vaikka laakkeiden maaraaminen ja ladkehoidon kokonaisuuden vastuu on ensisijaisesti
laakarin, kuuluu asiakas-/potilastietojarjestelman ladkelistan yllapitaminen ja ajantasai-
suudesta huolehtiminen kaikille laakitysosiota yksikdssa kayttaville ammattiryhmille.

Laakelistan yllapidon kannalta erityisen kriittisia vaiheita ovat asiakkaan ottaminen hoi-
toon, siirto toiseen yksikkdon ja kotiuttaminen. Osastohoitoon ottamiseen ja kotiuttami-
seen liittyvia yleisia kaytantoja on kuvattu LC Laakityksen yleiset kirjaamisohjeet ja -peri-
aatteet -ohjeessa.

Eri ammattiryhmien roolit ja tehtavat on kuvattu LC ladkityksen yllapito (ladkemaarayksen
tekeminen, muuttaminen ja lopettaminen) -ohjeessa.

6.3.3. Suulliset- ja puhelinmaaraykset

Suullisia- ja puhelinmaarayksia voidaan antaa vain poikkeustilanteissa. Jos ladke-
maarayksen kirjaa muu kuin ladkari, maarayksen oikeellisuus tulee varmentaa toistamalla
maarays suullisesti ja sen jalkeen maarays kirjataan asiakas-/potilastietojarjestelmaan.
Mahdollisista paatoksenteon tuen varoituksista (esim. yhteisvaikutukset) on informoitava
maaradjaa, jonka vastuulla niiden huomioiminen on. Kirjaustietoihin merkitaan kirjaajan
nimi ja maaraajaksi laakarin nimi. Ladkemaaradys tulee paasaantdisesti olla kirjattuna asia-
kas-/potilastietojarjestelmaan ennen kuin ladke annetaan asiakkaalle.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa maaritelladan ne laakkeet, joista ei turvallisuusriskin
vuoksi anneta suullisia/puhelinmaarayksia.

6.4. Ladkehoidon tarkistukset ja arvioinnit

Eri tasoisia laakityksen tarkistuksia tai arviointeja (ks. tietoruutu 25.) tehdaan yksikdissa
asiakkaan tilanteen ja tarpeen mukaisesti. Ladkityksen tarkistaminen tai arviointi on erityi-
sen tarkea tehda, jos heraa epaily ladkeongelmasta, asiakas on monilaakitty, monisairas
tai muistisairas, asiakas kayttaa paihteitd/ladkkeita vaarin tai on kaatumisaltis. Ladkehoi-
don tarkistuksiin ja arviointiin liittyvat LC-kirjaamiskaytanndt ja toimintatavat on kuvattu
LC ohjeessa Laakityksen tarkistusmerkinnat.

Tietoruutu 25. Lddkityksen tarkistusten ja arviointien tasot:

e Laakityksen tarkistus on terveydenhuollon ammattihenkilon tekema asiak-
kaan laakityksen tarkistus, jossa tarkistetaan vastaavatko laakkeiden annos-
tukset ja antoajankohdat hyvaksyttya hoitokaytantoa, seka kartoitetaan laak-
keiden mahdolliset paallekkaisyydet ja yhteensopimattomuudet
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e Ladkehoidon arviointi on ladkarin, tarvittaessa muun terveydenhuollon am-
mattihenkilon avustamana tekema asiakkaan laakehoidon tarpeen ja tarkoi-
tuksenmukaisuuden arviointi osana asiakkaan tutkimusta ja hoidon suunnitte-
lua

o Laakehoidon kokonaisarviointi on kliinisten asiantuntijoiden ja / tai mo-
niammatillisen ryhman yhteistyona tekema ladkehoidon kokonaisuuden arvi-
ointi, joka tapahtuu hoitavan laakarin paatoksella laakehoidon arvioinnin poh-
jalta ja sisaltaa laakehoidon arvioinnin lisaksi ladkehoidon toteutumisen ja
hoitoon sitoutumisen arvioinnin asiakkaan kotona

Ladkehoidon arviointia tekee ensisijaisesti 1adkari, mutta ladkehoidon arviointia voidaan
tehda tarvittaessa myds moniammatillisesti (farmaseutti, hoitaja, fysioterapeutti, laakari

ym. kokoonpanolla). Ladkehoidon arviointia tehdessa voidaan hyédyntaa erilaisia ladke-
hoidon arviointitydkaluja esim. Terveysportin tietokannat, Fimean Ladke 75+ -tietokanta
ja ladkehoidon kokonaisarviointi -sovellus.

HUS Apteekki tarjoaa Kymenlaaksossa laakityksen turvatarkastuspalveluita (moniammatil-
linen ladkehoidon arviointi/kokonaisarviointi) osana osastofarmasiapalveluja. Ladkehoi-
don arviointeja tekevat vain koulutetut ja niihin valtuutetut osastofarmaseutit tydnku-
vansa mukaisesti.

Asumispalvelujen ja kotihoidon laakaripalvelut -palvelukuvauksen mukaan laakari tekee
vahintaan kaksi kertaa vuodessa jokaiselle asiakkaalle kattavan ladkehoidon kartoituksen
ja laakityksen tarkistuksen, joista toinen sisaltyy asukkaan vuositarkastukseen ja toinen
voidaan tehda etana

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan yksikon laakehoidon tarkastuksiin ja arvioin-
teihin liittyvat kaytannot

6.5. Laakkeiden asiakaskohtaisiin annoksiin jakaminen ja kdyttokuntoon saattaminen

Yhtenaiset kaytannot laakkeiden jakamisessa ja kayttokuntoon saattamista ovat tarkea
osa turvallista ladkehoitoa. Kymenlaakson hyvinvointialueella on laadittu yhteiset toimin-
tamallit osastoille seka kotihoidon ja asumisen palveluihin. Nama ohjeet maarittelevat
laakehoidon kaytanndn asioita esim. ladakkeiden yhtenaiset antoajankohdat, ladkelasien
varit ja huumausaineiden jakamiseen liittyvat kdytannot. Naita ohjeita paivitetaan
omassa prosessissaan.

Kymenlaakson hyvinvointialueella laakkeiden kasittelya ja aseptiikkaa ohjeistaa ensisijai-
sesti HUS Apteekki. Laakkeiden kasittelyyn tarkoitettujen tilojen tulee olla siistit, puhtaat
ja rauhalliset. Ladkkeenjaon tulee toteutua mahdollisimman keskeytyksettomasti ja asep-
tisten toimintatapojen mukaisesti. Aseptinen tydtapa on myos tyoturvallinen tydtapa.
Laakkeiden kasittelyssa huomioidaan myos kasittelijalle haitalliset laakkeet (altistumisen
minimointi) ja erityistd muuta suojaamista vaativat ladkkeet (esim. valolle, kosteudelle
herkat valmisteet).
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Ladkkeet jaetaan/kayttokuntoon saatetaan ensisijaisesti suoraan asiakas-/potilastietojar-
jestelmasta (paatteelta/alylaitteelta/alyladkekaapilta), jos tama ei ole mahdollista ladkkeet
jaetaan varmistetusti ajantasaisen ladkelistatulosteen perusteella. Kun ladkkeet jaetaan
suoraan paatteeltd, tulee yksikossa olla maaritelty, kuinka usein laakelistatulosteet ote-
taan poikkeustilanteiden varalta (ks. 6.13 poikkeustilanteet).

Laakkeet voidaan jakaa etukateen valmiiksi, tai antoajankohtaisesti yksikdn toiminnan
luonteen mukaan. Huumausainelaakkeita ei jaeta valmiiksi laakelaseihin tai dosetteihin,
vaan terveydenhuollon ammattihenkil6 annostelee ne juuri ennen asiakkaalle antamista.
Tyypillisesti ladkkeet jaetaan valmiiksi vuorokaudeksi eteenpain, joissain tapauksissa voi
olla perusteltua jakaa ladkkeet useammaksi vuorokaudeksi kerralla. Esimerkiksi yhteis-
tydapteekista hankitut annosjakelupussit ja/tai dosettiladkkeet jaetaan yleensa enintdan
kahdeksi viikoksi kerrallaan. Laakkeiden jakaminen ja kdyttokuntoon saattaminen teh-
daan paasaantoisesti paivaaikaan, hyvassa vireystilassa. Jos asiakkaan hoito vaatii, laak-
keita jaetaan ja kayttokuntoon saatetaan my6s muuhun aikaan.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan seikkaperaisesti yksikon laakkeiden jakami-
sen ja kayttokuntoon saattamisen kaytannot, aikataulut ja ammattiryhmien tydnjako.

6.5.1. Yleiset ja yksikkokohtaiset ladkeohjeet

Laakkeiden kayttokuntoon saattamiseen ja annosteluun on Kymenlaakson hyvinvointialu-
eella kaytossa yleisia, yksikdiden omia ja HUS Apteekin laatimia ladkeohjeita (esim. HUS
Apteekin Mikrobiladkkeiden laimennus- ja sailytysohjeet).

Laakeohjeita laaditaan esimerkiksi ohjeistamaan off label annostelua tai yhtenaistamaan
infuusioiden valmistustapoja. Ohjeiden laadun ja yhtenevaisyyden parantamiseksi laake-
ohjeet laaditaan ladkehoitosuunnitelman Liitteessa 5. olevan mallipohjan mukaisesti tai
sisaltden vahintaan samat tiedot.

Yksikoissa laadituissa ladkeohjeissa tulee aina olla laatijan tiedot, laatimispaivamaara ja
yksikdn ladkehoidosta vastaavan laakarin hyvaksynta.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan yksikossa kaytossa olevat laakeohjeet.

6.5.2. Luonnollista reittia annettavien ladkkeiden jakaminen asiakaskohtaisiin annok-

siin

Luonnollista reittia annettavien ladakkeiden asiakaskohtaisiin annoksiin jakamista koskevia
kaytantoja ja aseptiikkaa kuvataan HUS Apteekin ohjeessa Laakkeiden jakaminen.

Ladkkeiden jakamisessa kaytetddn aina puhtaita, desinfioituja valineita (esim. ladkelusikka,
pinsetit, tabletin puolittaja, mortteli/murskain) ja poytapinnat puhdistetaan ennen tyos-
kentelyn aloittamista.
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Laakkeita ei koskaan jaeta kasin, vaan aina jakovalineelld, 1adkkeet painetaan lapipaino-
pakkauksista ladkelaseihin koskematta laakevalmisteeseen.

Luonnollista reittia annettavien laakkeiden jakamisessa tulee huomioida laakemuotokoh-
taiset kasittelytavat. Esimerkiksi tablettien puolitettavuus tai murskattavuus tarkastetaan

HUS Apteekin ohjeesta Tablettien puolittaminen, murskaaminen ja liuottaminen seka
kapseleiden avaaminen tai muusta tietolahteesta.

Laakkeiden jakamisesta asiakaskohtaisiin annoksiin 16ytyy opetusvideo HUS Apteekin
yleisperehdytys -verkkokurssilta Pinjassa, kohdasta 6. Ladkkeiden kasittely ja aseptiikka.

6.5.3. Parenteraalisten ladkkeiden kayttokuntoon saattaminen asiakaskohtaisiin an-
noksiin

Parenteraalisten ladkkeiden kayttokuntoon saattamisessa noudatetaan erityisen huolel-
lista ladkeaseptiikkaa ja laakkeet kayttokuntoon saatetaan noudattamalla ajantasaisia oh-

jeita. Jos yksikdssa on suojakaappi, tulee sita kayttaa aina laakkeiden kayttokuntoon saat-
tamisessa.

Tarkemmat ohjeet ladkkeiden kayttokuntoon saattamisesta asiakaskohtaisiin annoksiin
I8ytyy HUS Apteekin ohjeesta Laakkeiden kayttokuntoon saattaminen hoitoyksikoissa.

Parenteraalisten ladkkeiden kayttokuntoon saattamiseen liittyvia opetusvideoita |6ytyy

HUS Apteekin yleisperehdytys -verkkokurssilta Pinjassa, kohdassa 6. Ladkkeiden kasittely
ja aseptiikka.

6.5.4. Jaettujen/kayttokuntoon saatettujen/avattujen laakkeiden merkitseminen ja
sdilyttaminen

Jaetut ladkkeet merkitaan niin selkeasti, etta sekaannuksen vaaraa ei ole. Jaettujen laak-
keiden merkitseminen ja kirjaamistavat ohjeistetaan yhteisissa toimintamalleissa. Kaytto-

kuntoon saatetut ladkkeet ja ladkelisayksia sisaltavat infuusionesteet merkitaan aina 1aa-
kelisaystarralla.

Kuva 5. Esimerkki lddkelisdystarrasta
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Jaetut laakkeet sailytetaan lukitussa tilassa valolta ja kosteudelta suojassa laakkeen an-
toon asti ja ne merkitaan siten, ettei laakkeiden antamisen yhteydessa ole sekaantumisen
vaaraa. Jos ladkkeet jaetaan laakelaseihin, voidaan niita sailyttaa vuorokauden ajan. Jos
laakkeet jaetaan dosetteihin tai ladkepusseihin, voidaan niita sailyttaa korkeintaan kahden
viikon ajan.

Kayttokuntoon saatettujen ja avattujen laakkeiden sailyttamisessa noudatetaan HUS Ap-
teekin "Suosituksia avattujen ja kdyttokuntoon saatettujen ladkevalmisteiden kaytto-

ajoista” -ohjetta.
6.6. Ladkkeiden antaminen

Ladkkeen antamisen tulee aina toteutua turvallisesti, tahan liittyvia tarkeita suojamekanis-
meja ja kaksoistarkastamista kuvataan tassa luvussa.

Ladkkeiden annostelussa kaytettavissa valineissa suositaan ratkaisuja, jotka estavat esim.
laakkeen vaaraa antoreittia annostelun tai annosteluun liittyvan laitteen osan (esim. let-
kuston) vaarin kytkemisen. Esimerkiksi oraaliliuosten annostelussa kaytetaan laakelaseja
tai oraaliruiskuja seka -adaptereja, jotta oraaliliuosta ei voida vahingossakaan antaa suo-
neen. Turhaa ladkkeen siirtamista ruiskusta laakelasiin on valtettava (Iadkehavikki/annok-
sesta osa jaa ruiskuun/laakelasiin). Ladkkeet annetaan valmisteiden ohjeiden ja antoreit-
tien mukaisesti, oikeat kasittelytavat, aseptiikka ja antotekniikka huomioiden.

Sosiaalipalveluiden asiakkaat ovat paasaantdisesti annosjakelun piirissa, jolloin asiakkaalle
annetaan laakkeet annosjakelupussista. Jos asiakkaalla ei ole annosjakelupalvelua kay-
tdssa, jaetaan ladkkeet dosettiin. Annosjakelussa ja dosetissa olevia laakkeita ei auto-
maattisesti kipoteta etukateen, vaan ladkkeet annetaan yleensa suoraan annosjakelupus-
sista tai dosetista asiakkaalle. Turha kipottaminen lisaa laakevirheen todennakaoisyytta.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan ladkkeiden antamisen liittyvat kaytannot yk-
sityiskohtaisesti.

6.6.1. "Kaikki oikein” laakkeen annossa

Ladkkeen antaja tarkistaa, etta asiakkaan ladkkeet ovat antohetkella |ladkemaaraysten mu-
kaiset ja jaettu ajantasaisen laakelistan perusteella. Asiakas tunnistetaan ennen ladkkei-
den antamista Kuvaus henkilon tunnistamisen menettelyista-ohjeen mukaan. Laakkeen
antaja on viime kadessa vastuussa antamansa ladkkeen oikeellisuudesta. Ladkkeet anne-
taan suoraan asiakkaalle ja Iadkkeiden ottaminen valvotaan. Ladketarjottimia ja -karryja ei

saa vieda eristyshuoneisiin.

Sosiaalihuollon palveluissa asiakkaille ei anneta ladkkeita, joita ei lue asiakkaan laakelis-
talla ja jotka ovat asiakkaan/omaisen jakamia. Erityista tarkkaavaisuutta noudatetaan an-
nettaessa asiakkaalle suuren riskin ladkkeita (ks. 7.3.2). Ladkkeen annon tarkistuslistoja
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voidaan kayttaa varmistamaan ladkkeiden annostelun turvallisuutta. Kaytettavissa on esi-
merkiksi Suomen potilasturvallisuusyhdistyksen Laakkeenannon tarkistuslista.

Tietoruutu 26. Ennen lddkkeen antamista antaja tunnistaa asiakkaan ja varmistaa, ettd:

e Ladke on oikea

e CQOikealla annoksella

e QOikeaan aikaan

e QOikeaa antoreittia

e Oikealla antonopeudella

e Laaketta voidaan antaa yhdessa muiden laakkeiden kanssa (interaktiot ja yh-
teensopivuudet)

e Laadkehoidolle on todellinen tarve (esim. tarvittaessa annettavat ladkkeet)

e Asiakas ei ole ladkkeelle allerginen eika hanella ole muita ladkkeen kayton es-
tavia riskitietoja

6.6.2. Ladkkeiden kaksoistarkastamisen kaytannot

Ladkkeiden kaksoistarkastuksella tarkoitetaan paasaantoisesti sita, etta kaksi sosiaali-
tai terveydenhuollon ammattihenkilda, eli ladkkeet itse jakanut henkild ja toinen henkild,
tarkastavat, etta laakkeet on jaettu asiakaskohtaisiin annoksiin oikein. Kaksoistarkastami-
sella estetaan laakkeen jaossa tapahtuneiden poikkeamien paatyminen asiakkaaseen asti.
Myds erikseen jaettavat ladkkeet, kuten nestemaiset ladkkeet, injektiot ja suonensisaisesti
annettavat |adkkeet kaksoistarkastetaan. Kaksoistarkastuksen voi tehda vain niista laak-
keista, joiden kasittelyyn on ladkelupa. Opiskelija ei voi tehda kaksoistarkastusta itsenai-
sesti.

Mikali kaksoistarkastus kahden eri henkilon toimesta ei ole mahdollista, kaksoistar-
kastuksen voi suorittaa myds ladkkeet jakanut henkild, joko kahdella eri kerralla tai kah-
della eri menetelmalla. Esimerkiksi injektion antamisen yhteydessa ladkkeen voi tarkistaa
ensimmaisen kerran, kun se saatetaan kayttoékuntoon ja toisen kerran, ennen kuin se an-
netaan asiakkaalle.

Kaksoistarkastuksessa voidaan hyodyntaa erillista tarkastuslistaa, johon ladkkeet
kaksoistarkastanut henkild kuittaa kaksoistarkastuksen toteutuksen. Tarkastuslista edistaa
tiedonkulkua ja parantaa laakitysturvallisuutta. Koneellisen annosjakelun kautta toimitetut
ladkkeet on kaksoistarkastettu annosjakelun yhteydessa. Laakkeen antaja tarkastaa laak-
keet aina ennen niiden antamista asiakkaalle.

Yksikko kohtaisessa ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan ladkkeiden kaksoistarkastamisen
kaytannot ja kaksoistarkastettavat laakkeet/laakeryhmat.
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6.6.3. Laakinnalliset laitteet laakkeiden annostelussa

Laki ladkinnallisista laitteista (719/2021) edellyttaa, etta henkilolla, joka kayttaa, luo-
vuttaa asiakkaalle kotikayttoon, yllapitaa ja huoltaa ladkinnallisia laitteita on sen turvalli-
sen kaytdn vaatima koulutus ja osaaminen. Laitetta kayttavan henkildn velvollisuus on
tehda laakintatekniikalle vikailmoitus epakunnossa olevasta laitteesta, merkita laitteeseen
tieto, etta laite on epakunnossa ja poistaa laite kaytosta. Kaikki asiakkaan hoidossa kay-
tettavat laitteet tulee olla rekisterdityna Kymenlaakson hyvinvointialueen laiterekisterissa.
Asiakkaalle kotiin luovutettavista laitteista tulee tehda kirjaus laiterekisteriin, jolloin lait-
teen seuranta toteutuu.

Tietoruutu 27. Esimerkkejd tavallisista Kymenlaakson hyvinvointialueella kdytossd olevista
lddkinndllisistd laitteista:

e Infuusioautomaatit

e  Ruiskupumput

e Kipulaakepumput

e Laakesumuttimet

e Insuliinipumput

o Laadkejadkaapit

e Laakeautomaatit ja laakeannostelijat

Jos yksikdssa kaytetaan CADD Solis VIP ladkeannostelijoita, noudatetaan yksikdssa yh-
teista toimintamallia.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan kaytossa olevat ladkehoidon toteuttamiseen
kaytettavat ladkinnalliset laitteet ja niihin liittyva perehdytys.

6.7. Laadkkeen vaikutuksen seuranta

Kaikkien laakehoitoon osallistuvien tulee tunnistaa ja olla tietoisia niista ladkkeen vaiku-
tuksista ja ongelmatilanteista, joita tulee seurata ja dokumentoida ladketta annettaessa ja
annostelun jalkeen. Erityisen tarkeda seuranta on uutta ladketta aloitettaessa tai ladkean-
nosta muutettaessa. Ladkehoidon vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan suhteessa ladke-
hoidon tarpeeseen, tavoitteisiin ja toteutuneeseen hoitoon.

Vaikutusten arviointi kattaa ladkehoidon oletettujen positiivisten vaikutusten, mahdollis-
ten haittavaikutusten seka ladakkeiden mahdollisten yhteisvaikutusten arvioinnin ja seu-
rannan. Jotkin ladkehoidot vaativat myo6s laakeainekohtaista pitoisuusseurantaa tai muita
laboratoriokokeita (esim. klotsapiiniin liittyvat turvakokeet ja varfariinihoidon INR-seu-
ranta). Ladkehoitoa toteuttava henkilsto ja hoitava laakari seuraavat laakehoidon vaiku-
tuksia. Niita arvioidaan mm. kyselemalla asiakkaalta vointia, arvioimalla kipua (esim. VAS-
asteikko) mittaamalla verenpainetta ja syketta, arvioimalla yleisvointia ja ottamalla labora-
toriokokeita. My0s asiakas itse osallistuu oman vointinsa arviointiin ja asiakasta kannuste-
taan kertomaan ladkkeiden vaikutuksista.
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Havainnot ennen ladkkeen antoa ja havainnot vaikutuksista ladkkeen annon jalkeen kirja-
taan kaytossa olevalle kirjaamisalustalle (esim. kipu, pahoinvointi, muutokset verenpai-
neessa, yliherkkyysreaktiot, muut haittavaikutukset). Havaituista muutoksista raportoi-
daan hoitavalle tai paivystavalle ladkarille.

Yksikkokohtaisessa laakehoitosuunnitelmassa tulee kuvata ladkehoidon seurantaan liitty-
vat toiminta- ja kirjaamistavat seka yksikossa erityista seurantaa vaativat laakehoidot
esim. epiduraalinen laakehoito, ladkeannostelijat (CADD Solis VIP), solunsalpaajahoidot,
biologiset laakkeet, laboratorioseurantaa vaativat laakkeet, monitoriseurantaa vaativat
laakkeet ja radiojodi.

6.8. Ladkehoidon ohjaus ja neuvonta

Laakeneuvontaa annetaan mahdollisimman ennakoivasti kaikissa ladkehoitoprosessin vai-
heissa. Yksikoissa tunnetaan ladkeryhmat ja tunnistetaan ne riskiasiakkaat, jotka tarvitse-
vat erityisesti ladkehoidon ohjausta. Ohjaus ja neuvonta tulee antaa siten, etta asiakas
ymmartaa sen sisallon. Tarvittaessa kadytetadn apuna tulkkauspalveluita. Asiakkaita kan-
nustetaan olemaan aktiivisia toimijoita oman ladkehoitonsa toteuttamisessa ohjaamalla
heita kysymaan ja keskustelemaan aktiivisesti ladkehoidoistaan ja kannustetaan ilmoitta-
maan havaitsemistaan ladkehoitoon liittyvista haitta- ja vaaratapahtumista. Ohjeita anne-
taan aina uuden ladkkeen aloittamisen tai vaihtamisen yhteydessa esim. sen kayttotarkoi-
tuksesta, annostelutavasta, vaikutuksesta ja mahdollisista haittavaikutuksista.

Tietoruutu 28. Keskeiset asiat, jotka asiakkaan tulee tietdd lddkehoidostaan:

e Laakehoidon kokonaisuus ja kunkin laakkeen kayttotarkoitus ja tavoite (ajan-
tasainen laakityslista)

e Laakehoidon kesto (tarvittaessa otettava, kuuri vai saannoéllinen ja pitkaaikai-
nen laakitys)

e Laakkeen annos ja annostelu (annosteluohjeet, kerta-annos, annosten maara,
antoajankohta, ruuan vaikutus laakitykseen)

o Laakkeen kaytossa huomioitavat muut asiat (esimerkiksi puolittaminen, murs-
kaaminen, sailyttaminen)

e Mista saa lisatietoa (apteekki, pakkausseteli, hoitava yksikko, valmistajan oh-

jeet, erilaiset verkko- ja puhelinpalvelut)

Laakehoidon yleisimmat yhteis- ja haittavaikutukset

Ladkehoitoa koskevaan ohjaukseen osallistuvat yhteistyossa ladkarit, sairaanhoitajat, far-
maseutit, proviisorit ja muut ladkehoitoa toteuttavat sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattihenkilot. Kaikilla 1adkehoitoa toteuttavilla tydntekijéilla tulee olla kaytdssa tutkittuun
tietoon perustuvia ladkeinformaatiolahteita ja kirjallista ohjemateriaalia. Asiakkaalle anne-
tut ohjeet ja ladkeneuvonta dokumentoidaan kaytossa olevalle kirjausalustalle.

Tietoruutu 29. Esimerkkejé ohjauksessa hyddynnettdvid tietoldhteistd:

e Valmistajien, potilasyhdistysten ym. oppaat

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
Kymmenedalens vilfirdsomrade 3221311-5 kirjaamo@kymenhva.fi




Kymenlaakson Ladkehoitosuunnitelma 2025 68
Y hyvinvointialue 3112025

Kymmenedalens valfardsomrade

e Duodecim ladketietokanta

e Potilaan ladkeopas

e Potilasyhdistysten verkkosivut (esim. Sydanliitto, Reumaliitto)
¢ OmaKanta

e Terveyskyla, laadketalo

e |aakekasvatus-sivut (tervekoululainen.fi)

e | OTTA -lista (Laddkehoidon onnistumisen tarkistuslista)

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan yksikossa tyypillisesti ohjausta vaativat laak-
keet ja niihin kdytossa olevat ohjausmateriaalit.

6.9. Kotiuttaminen tai siirtyminen toiseen hoitopaikkaan

Asiakkaan siirrossa ja kotiuttamisessa on tarkeaa varmistaa, etta kaikki olennainen laake-
hoitoa koskeva tieto valittyy my&s seuraavaan hoitopaikkaan ja, etta laakehoito jatkuu
keskeytyksettomana. Tiedonkulun yhtenaistamiseksi terveydenhuollon ammattilaisten va-
lilla suositellaan kaytettavaksi ISBAR-menetelmaa (Identify - tunnista, Situation - tilanne,
Background - tausta, Assessment - nykytilanne, Recommendation - toimintaehdotus)
esim. asiakassiirto- ja vuoronvaihtotilanteisiin (Anestesiakasikirja 2024, ISBAR).

Laakari tarkastaa lahettavassa yksikdssa asiakkaan laakityksen kokonaisuuden asianmu-
kaisuuden, ennen asiakkaan siirtymista seuraavaan yksikkoon tai kotiin. Lahettavan yksi-
kon laakarin vastuulla on varmistaa, etta asiakas siirtyy riittavin ajantasaisin, tarkastetuin
laakitystiedoin, jotta jatkohoito voidaan toteuttaa turvallisesti ja keskeytyksettomasti seu-
raavaan laakarin arvioon asti. Vastuu laakelistan ajantasaisuudesta on lahettavalla yksi-
kolla, mutta sen tarkistaa myds vastaanottava yksikkd. Esimerkiksi kotihoidon piirissa
oleva asiakas, jonka ladkehoidon toteuttaa paaasiassa kotihoito, tarkastaa etta lista on
ajan tasalla ennen hoitoon lahettamista

Hoitotyon loppuarvioon kirjataan laakehoidon toteuttamiseen liittyvat tarpeelliset tiedot,
kuten saman paivana annetut laakkeet, mukaan jatkohoitoon annetut hoidon katkeamat-
tomuuden varmistamiseksi jaetut ladkkeet seka muut erityiset huomioitavat asiat ladke-
hoidon toteuttamiseen.

Kymenlaakson hyvinvointialueella perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon osas-
tolle jatkohoitoon siirryttaessa ladkelista jatetaan LC:ssa osasto -tilaan. Kotiin lahtiessa tai
sosiaalipalveluiden yksikkdon siirryttaessa laakari tekee osastolaakityksen kaannon koti-
laakitykseksi.

Kotona jatkuvan laakehoidon osalta laakari tarkistaa ja huomioi mahdolliset yhteisvaiku-

tukset ja ladkkeiden kayton vasta-aiheet seka tarkoituksettomat paallekkaiset ladkemaa-

raykset. Kotiuttava laakari maaraa jatkettavan laakityksen, lopettaa tarpeettomat ladkkeet
ja maaraa tarvittaessa uudet reseptit seka paivittad/mitatoi muut reseptit reseptikeskuk-

sessa. Hoitojaksolla tauotetut laakkeet tulee myds huomioida osana kotilaakityksen maa-
rittelya (uudelleen aloitus/lopetus kokonaan).
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Ajantasainen laakelista tulostetaan ja annetaan aina asiakkaan kotiutuessa tai sita pyydet-
taessa (LC Ladkelistan tulostamisen ohje).

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan siirtymisvaiheeseen liittyvat
laakehoitoprosessit.

6.9.1. Kotiin annettavat laakkeet

Avohoidossa olevat asiakkaat ostavat ladkkeensa yleensa apteekista. Ladkkeita voidaan
luovuttaa yksikdsta maksutta sairaalasta poistuvan tai avohoitoon tilapaisesti siirrettavan
asiakkaan hoidon keskeytymatonta jatkamista varten. Laakelain 65 §:dan on kirjattu ne
erityistapaukset, jolloin laakkeita voidaan tartuntatautilain mukaisten ladakkeiden lisaksi
luovuttaa maksutta suoraan avohoidon asiakkaalle yksikdsta tai sairaala-apteekista.

Tietoruutu 30. Erityistapaukset:

e Sairaala-apteekista voidaan luovuttaa ladkkeita sairaalasta poistuvalle tai avo-
hoitoon tilapaisesti siirrettavalle asiakkaalle hoidon
keskeytymatdnta jatkamista varten

e Sairaalan (paivystys)poliklinikalla kdayneelle asiakkaalle voidaan luovuttaa hoi-
don aloittamiseksi tarvittavat ladkkeet esimerkiksi ydaikaan tai vilkonloppuna

e Laakkeet voidaan toimittaa myds asiakkaan hoitavaan yksikk6on, mista ne
edelleen annetaan asiakkaalle hanen poistuessaan sairaalasta

Hoidon keskeytymatonta jatkamista varten tarvittavien ladakkeiden lisaksi sairaala voi luo-
vuttaa korvauksetta kotiutuvalle asiakkaalle laakkeita laakarin maarayksella, jos ne on
hankittu juuri tata asiakasta varten. Myds ladkkeet, joita ei ladkkeen antotavan vuoksi voi
kayttaa muille asiakkaille (esimerkiksi inhaloitavat ladkkeet), voidaan antaa mukaan. Laak-
keen kaytolle tulee naissa tilanteissa olla tosiasiallinen tarve ja ladkemaarays myos kotiu-
tuksen jalkeen.

Ladkkeen luovutuksesta tehdaan tarvittavat merkinnat kaytdssa olevalle kirjausalus-
talle/asiakirjoihin. Ladkkeita luovuttaessa arvioidaan asiakkaan ladkehoidon kannalta pa-
ras toimintatapa mukaan annettavien ladkkeiden osalta ja tahan tarvittava neuvonta. An-
nettavien ladkkeiden maara on yleensa yksi yli seuraavan arkipaivan verran (yleensa 1-3
vrk).

Ladkkeet voidaan antaa alkuperaispakkauksessa tai jaettuna laakekohtaisiin pusseihin tai
jaettuna antoajankohdittain ladkepusseihin/dosetteihin. Asiakkaalle luovutettavaan pak-
kaukseen/laakepussiin/dosettiin merkitaan riittavat tiedot ladkehoidon turvalliseen to-
teuttamiseen: ladkkeen nimi/vaikuttava aine, vahvuus, paivamaara ja ottoajankohta, era-
numero (jos jaetaan yksitellen pusseihin), kestoaika (jaettuna dosettiin/pussiin sailytys
enintaan 14 vrk), erityiset sailytysohjeet, asiakkaan nimi ja kayttdohje. Lisaksi jaettujen
|aakkeiden mukaan annetaan ajantasainen laakelista.
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Kun asiakkaalle annetaan ladke sairaalasta, pitda asiakasta erikseen informoida ladkkeen
kauppanimesta ja jaetusta vahvuudesta, joka saattaa olla eri kuin asiakkaalla kotona ole-
vassa laakkeessa, jotta asiakas ei vahingossa kayta kotona eri kauppanimilla samoja laa-
keaineita yhta aikaa.

Ladkkeiden luovuttamiseen liittyvat kdytannot kuvataan yksikon ladkehoitosuunnitel-
maan.

6.10. Tahdonvastainen ladkehoito mielenterveyspotilailla

Mielenterveyslain 1116/1990 8 §:n mukaan potilaita voidaan hoitaa tahdon vastaisesti
|aaketieteellisesti asianmukaisella tavalla, jos hoitamatta jattaminen vaarantaisi vakavasti
potilaan tai toisten henkildiden terveyden tai turvallisuuden.

Jos yksikodssa toteutetaan tahdonvastaista ladkehoitoa mielenterveyspotilailla, kuvataan
siihen liittyvat tavat yksikkokohtaisessa ladkehoitosuunnitelmassa.

6.11. Rokottaminen

Rokotuksista ja rokotusohjelmaan kuuluvista rokotteista maarataan STM:n asetuksessa
149/2017. Rokottamalla pyritaan ennaltaehkaisemaan infektioita ja torjumaan tartunta-
tauteja seka niihin liittyvia vakavia jalkitauteja, vammautumisia ja kuolemantapauksia.
Kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotukset ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia.

Yksikon ladkehoidosta vastaava ladkari on vastuussa yksikon rokotustoiminnasta seka
siitd, etta yksikossa rokotteita antavilla on asianmukainen koulutus, ammattitaito ja tarvit-
tava valineistd. Laakarin lasnaolo rokotuksissa ei ole valttamatonta. Rokotteen saa pistok-
sena antaa laakari ja asianmukaisen koulutuksen saaneet terveydenhoitaja, sairaanhoitaja,
katilo ja sairaanhoitajana laillistettu ensihoitaja seka terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja- tai
katildopiskelija seka ladketieteen opiskelija tietyin edellytyksin (ks. kappale 3.3). Lisaksi
taysi-ikaiselle rokotuksen saa antaa ylla mainittujen laillistettujen terveydenhuollon am-

mattihenkildiden johdon ja valvonnan alaisena riittdvan ladkehoidon osaamisen ja asian-
mukaisen rokotuskoulutuksen saanut ldhihoitaja, perushoitaja tai laboratoriohoitaja.

Yksityiset palveluntuottajat voivat toteuttaa kansallisen rokotusohjelman mukaisia roko-
tuksia (esim. influenssarokotukset) ja koronarokotuksia, mikali Kymenlaakson hyvinvointi-
alue on tehnyt sopimuksen rokotustoiminnasta yksityisen palveluntuottajan kanssa. Tal-
|6in vastuulaakari on Kymenlaakson hyvinvointialueella eika rokotuksesta perita maksua.
Yksityinen palveluntuottaja voi toteuttaa rokottamista itsendisena palveluntuottajana, mi-
kali silla on terveydenhuollon palveluista johtava laakari ja silla on lupa toteuttaa vaativaa
ladkehoitoa. Yksityiseltd asumispalvelutuottajalta rokotustoiminta ei vaadi terveydenhuol-
lon lupaa, mutta rokotustoiminnasta on oltava sovittu sopimuksessa. Yksityiselta kotihoi-
don tuottajalta rokotustoiminta vaatii sopimuksen lisdksi kotisairaanhoidon luvan.
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6.11.1.Rokotteiden sailytys, annostelu ja kirjaaminen

Rokottajan tulee hallita rokotteiden kasittelyyn ja sailyttamiseen liittyvat asiat, rokottei-
den annostelu ja antotavat, rokotteisiin ja rokottamiseen liittyvat varotoimet ja vasta-ai-
heet seka valittomasti rokottamisen jalkeen ilmenevien reaktioiden, mukaan lukien anafy-
laktisen reaktion ensihoito. Rokottajalla tulee olla rokotustilanteessa mukana adrenaliinia
mahdollista anafylaktista reaktiota varten.

Asiakasta informoidaan annetusta rokotteesta ja jos kyse on rokotussarjasta tai saannolli-
sin aikavalein annettavasta tehosterokotuksesta rokotettavaa on ohjeistettava seuraa-
vasta rokotuskerrasta.

Annetut rokotukset kirjataan asiakas-/potilastietojarjestelmaan kadytdssa olevalle kirjaus-
alustalle voimassa olevien kirjaamisohjeiden mukaisesti. Myds muualla annettuja rokot-
teita voidaan kirjata asiakas-/potilastietojarjestelmaan erillisen kirjaamisohjeen mukai-
sesti. Rokotteiden kirjaamiseen liittyvat ohjeet [6ytyvat KymenHVA:n ammattilaisen tuki-
portaalista. Lasten neuvolassa annettavista rokotteista tehdaan myds merkinta vanhem-
mille annettavaan lapsuusian terveyskorttiin.

Tietoruutu 31. Lisdtietoa rokotuksista:

e Rokottamiseen liittyvasta lainsaadanndsta ja valmisteista 16ytyy tietoa THL:n,
STM:n seka Fimean sivuilta

e Rokotusten kaytannon jarjestamisesta, rokottamisesta ja kansallisesta roko-
tusohjelmasta on lisatietoa THL:n Infektiotaudit ja rokotukset-sivustolla

e Sivustolla on ohjeita myds rokotteiden hankintaan, tilaamiseen ja toimittami-
seen, rokotteiden kasittelyyn, sailytykseen ja havittamiseen seka siihen, miten
toimitaan tuotevirhe- ja sailytysvirhetapauksissa. (Rokottamisen tarkeimmat
muistisadannot-sivusto).

e Lisatietoa rokotusten jarjestamiseen ja turvalliseen antamiseen liittyvista asi-
oista 16ytyy THL:n Infektiotaudit ja rokotukset-sivustolla erityisesti kohdasta
“Kuka saa rokottaa?”

e Matkailijoiden rokottamisesta on lisatietoa matkailijan terveysoppaassa
www.terveyskirjasto.fi

e Rokottamiseen liittyvat kirjaamisohjeet KymenHVA:n ammattilaisen tukipor-
taalista

Yksikkokohtaisessa laakehoitosuunnitelmassa kuvataan rokotteet, joita yksikdissa anne-
taan, miten rokotustoiminta on jarjestetty ja mihin annetut rokotukset kirjataan.

6.12. Opioidiriippuvaisten vieroitus ja korvaushoito

Korvaushoito voidaan aloittaa sellaiselle opioidiriippuvaiselle asiakkaalle, joka ei ole on-
nistunut vieroittautumaan opioideista. Korvaushoidon tavoitteena on joko kuntouttami-
nen ja paihteettdmyys tai haittojen vahentaminen ja asiakkaan eldméanlaadun parantami-
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nen. Opioidikorvaushoitoa maaratessaan tulee ladkarin tehda huolelliset asiakirjamerkin-
nat ja laakemaaraykset asiakas-/potilastietojarjestelmaan. Korvaushoidon ladkkeita ei saa
maarata apteekista toimitettavaksi, vaan ladke annetaan valvotusti hoitoa antavassa yksi-
kdssa (STM asetus 33/2008: Opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidosta erailla
|adkkeilla).

Opioidiriippuvaisen asiakkaan hoidon tarve tulee arvioida ja hoito toteuttaa sellaisessa
yksikdssa, jossa on hoidon antamiseen perehtynyt ja hoidosta vastaava ladkari ja toimin-
nan edellyttama muu henkilékunta sekd muut edellytykset hoidon antamiseen. Vaativissa
tilanteissa tulee hoidon tarve arvioida ja hoito aloittaa laitosmuotoisissa olosuhteissa.

Opioidikorvaushoitoa voidaan tietyin edellytyksin jatkaa muussa terveydenhuollon yksi-
kdissa (esim. sairaalassa, paihdehuollon yksikossa, kuntoutuslaitoksessa, avohoitona, koti-
hoidossa tai palveluasumisessa). Hoitoa annetaan yhteistydssa hoidon aloittaneen yksi-
kon kanssa, joka tarvittaessa arvioi onko hoidon toteuttamiseen yksikossa riittavat edelly-
tykset. Korvaushoitoa toteutettaessa tulee huolehtia ladkehuollon turvallisuudesta ja tur-
vallisesta kasittelysta, kuten muidenkin N-ladakkeiden kohdalla.

Jos yksikossa toteutetaan opioidikorvaushoitoa, kuvataan tarkemmat korvaushoitoon liit-
tyvat kaytannot yksikkdkohtaisessa laakehoitosuunnitelmassa.

6.13. Ladkehoidon toteuttaminen poikkeustilanteissa

Laakehoidon poikkeustilanteita pyritddn ennakoimaan ja toimintatavat poikkeustilanteita
varten mietitaan yksikdissa. Ladkehoidon poikkeustilanteita voivat aiheuttaa esimerkiksi
akilliset poissaolot (myds poikkeustilanteissa ladkehoidon toteuttamiseen edellytetaan
voimassa olevaa ladkelupaa), asiakas-/potilastietojarjestelman toimintahairiot, sahkokat-
kot ja ladkkeiden saatavuusongelmat.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kuvataan, miten poikkeustilanteisiin on varauduttu ja
miten erilaisissa poikkeustilanteissa toimitaan (esim. miten toimitaan, kun yksik&ssa on
henkildstovajetta, kuka hoitaa poikkeustilanteessa ladkehoidon toteutuksen, miten toimi-
taan sahkokatkon sattuessa, mita tehdaan, kun ladkkeita ei ole saatavilla, miten varaudu-
taan asiakas-/potilastietojarjestelman toimintakatkoihin ym.)

7. Laakitysturvallisuus Kymenlaakson hyvinvointialueella

7.1. Laakitysturvallisuuden johtaminen ja valvonta
Turvallinen ladkehoito on koko organisaation tavoite. Ylin johto asettaa laakitysturvalli-
suuden linjaukset ja sitouttaa toiminnallaan ja esimerkilldan koko organisaation turvalli-
sen ladkehoidon toteuttamiseen. Ladkehoitoprosessien johtamiseen sisaltyy niin riskien
ennakointi, riskienhallinta kuin riskikohtien vahentaminen. Laakitysturvallisuuden johtami-
nen on myo6s osa yksikdn omavalvontaa.
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Linjausten jalkauttaminen osaksi arkipaivan tydskentelya ovat paallikkdtason ja lahiesi-
henkildiden vastuulla ja osa paivittaisjohtamista. Yksikdn ja sen toimintatapojen kaytan-
nén tuntemus on avainasemassa laakehoidon prosessin johtamisessa. Hyvinvointialueen
ohjaus- ja valvontayksikkd valvoo ladkehoitosuunnitelmissa kuvattujen toimintamallien
toteutumista ja turvallisuutta. Lisaksi hyvinvointialueen laakehoidon turvallisuutta valvo-
taan esim. HUS Apteekin osastokaynneilld ja SHSQS auditoinneilla.

Laakitysturvallisuuden edistamiseksi toimintayksikdiden ladkehoitoprosessin johtamisessa
ja omavalvonnassa hyddynnytetaan erilaisia mittareita. Mittareiden tavoitteena on var-
mistaa, etta laakehoito toteutuu turvallisesti ja ladkehoitosuunnitelman mukaisesti. Ky-
menlaakson hyvinvointialue kayttad mittarina mm. HaiPro vaaratapahtumien raportointi-
jarjestelmaa. Yksityisilla palveluntuottajilla on kdytdssaan vastaavia ohjelmia (esim. Laatu-
portti) tai manuaalinen seuranta. Mittarista rilppumatta myos palveluntuottajilta edellyte-
taan ladkkeiden haitta- ja vaaratapahtumien asianmukaista kasittelya.

Kymenlaakson hyvinvointialueella asiakas- ja potilasturvallisuusyksikkd tuottaa HaiPro-
raportteja, joita kdydaan lapi tarpeen mukaan johdon, asiakas- ja potilasturvallisuusty6-
ryhman ja ladkehoitotydryhman kokouksissa. Lisaksi HaiPro vuosiraporttiin kootaan kat-
tava selvitys organisaation seurattavista asioista mukaan lukien ladke- ja nestehoitoon
liittyvat tapahtumat. Lisaksi ladke- ja nestehoitoon liittyvia ilmoituksia seurataan palveluit-
tain ja yksikoittdin osana paivittaisjohtamista. Kymenlaakson hyvinvointialueen tasoiset
raportit ovat luettavissa intran asiakas- ja potilasturvallisuussivustolla. Asiakas- ja potilas-

turvallisuuteen liittyvat HaiPro-raportit ovat nahtavissa Kahva:n tietojohtamisen tyopoy-
dalta.

Tietoruutu 32. Organisaatiotason mittarit

e Laake- ja nestehoitoon liittyvissa HaiPro-raporteissa seurataan muun muassa
seuraavia asioita:
e tapahtuman luonne
o tapahtuman/havainnon tyyppi
o tapahtumaolosuhteet ja muut tapahtuman syntyyn mydtavaikutta-
vat tekijat
o riskiluokka ja asiakkaalle aiheutunut haitta
o TOP-20 vaikuttavat aineet ilmoituksista
« Lisaksi huomioidaan lagdkehoidon vaaratapahtumien perusteella tehtyjen tur-
vallisuutta parantavien kehittamistoimenpiteiden maara/vuosi

Tietoruutu 33. Yksikkdtason mittarit omavalvontasuunnitelmassa

e  Yksikkokohtainen ladkehoitosuunnitelma on olemassa ja vastuulaakarin hy-
vaksyma(kylla/ei)

e Yksikon riskilaakkeisiin liittyvien vaaratapahtumailmoituksien maara
e  Erityisesta huomiota kiinnitetadn Never event* tapahtumiin ja vakaviin laake-
hoidon riskeihin
o *esimerkiksi vaara annostelureitti tai Iadkkeen yliannostus (insuliinit)
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e Yksikon kaikista ladkkeisiin liittyvista vaaratapahtumailmoituksista seurataan:
e Tapahtuman luonne
e Kolme yleisinta tapahtuman/havainnon tyypin alaluokkaa
e Seuraus asiakkaalle
e Tapahtumaolosuhteet ja muut tapahtuman syntyyn mydtavaikuttavat tekijat
e Riskiluokka
e Ehdotus toimenpiteeksi, joilla tapahtuman toistuminen estetaan ja tarkeim-
mat kehittamistoimenpiteet
e Ladkelupien voimassaolo
e Huumausaineiden ja PKV-laakkeiden omavalvonta
e Olosuhdevalvonta
e  Osastokaynneilld tai muilla kdynneilld tehdyt annetut huomautukset korjattu

7.2. Ladkehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen

Yksikon ladkehoitoprosessiin liittyy sen erityispiirteiden mukaisia riskeja. Riskit voivat liit-
tya esimerkiksi henkil6stoon, asiakkaaseen tai ladkehoitoprosessin vaiheisiin. Riskien tun-
nistaminen ja kirjaaminen seka tdman tiedon tuominen kaytantoon ovat edellytyksia yksi-
kén ennakoivalle riskienhallinnalle ja ladkitysturvalliselle kulttuurille.

Riskikohdat voivat vaihdella asiakaskunnan, vaihtelevan palvelutarpeen, toiminnan luon-
teen seka henkilékunnan profiilin vuoksi yksikkdjen valilla. (Turvallinen ladkehoito-opas,
STM 2021).

Reikajuustomallissa (Kuva 6.) asiakasturvallisuus vaarantuu silloin, kun juustoviipaleen
reiat osuvat kohdalleen joka tasolla, ja viipaleiden lapi kulkee vapaa reitti ja asiakas voi
altistua vaaratapahtumalle. Vaaratapahtumia voidaan estaa muuttamalla ja kehittamalla
suojamekanismeja niin, etta reiat eli toiminnan heikkoudet eivat ole kohdakkain. (Reason
J., 2000)

VAARATAPAHTUMA

& SUOJAUKSET

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva fi
Kymmenedalens vilfirdsomrade 3221311-5 kirjaamo@kymenhva.fi




Kymenlaakson Laakehoitosuunnitelma 2025 75

2 hyvinvointialue

31.1.2025

Kymmenedalens valfardsomrade

7.2.1.

Kuva 6. James Reasonin reikdjuustomalli. Suojausten pettdminen prosessin perdkkdisissd vaiheissa
johtaa vaaratapahtumaan (Reason, 2000)

Organisaatiossa laakitysturvallisuutta edistavat mm. yhtenaiset ohjeet, teknologisten rat-
kaisujen hyddyntaminen (ladkeautomaatit, alyladkekaapit), kaksoistarkastukset, laakkei-
den sailytystilojen olosuhdeseuranta ja jarjestely riski- ja LASA-ladkkeet huomioiden, seka
osaamisen varmistamisprosessit.

Kymenlaakson hyvinvointialueella ladkehoitoprosessin riskikohdat

Kymenlaakson hyvinvointialueella on tehty ajalla 1/2023 — 9/2024 16473kpl (n. 800/kk)
asiakas-/potilasturvallisuuteen liittyvia vaaratapahtumailmoituksia, joista 4343kpl (26,4%,
n. 200/kk) liittyi ladke-, nestehoitoon, verensiirtoihin tai rokotuksiin. Suurin osa ilmoituk-
sista on tapahtunut asiakkaalle (70,7%), lahelta piti tapauksia (15,8%) ja muita havaintoja
(13,5%) ilmoitetaan huomattavasti vahemman. Tavallisia ladkehoidon riskikohtia ja niihin
liittyvia suojausmekanismeja on kuvattu taulukkoon 3 (alla).

Taulukko 3. Esimerkkejd Kymenlaakson hyvinvointialueella [Gdkehoitoprosesseissa havaituista riskikohdista ja suo-
jamekanismeista (HaiProt 1/2023 — 9/2024)

Riski Riskiin kohdistetut suojaukset
Henkilosto: - Tybvuorosuunnittelu, selked prosessi lisatyo-
- Henkildston suuri vaihtuvuus voiman hankkimiseksi, jos vuorossa suunnit-
- Puutteellinen perehdytys ja osaamisen varmistaminen telemattomia puutteita
- Vasyneena tyoskentely - Perehdytyssuunnitelman laatiminen ja nou-
- Omaa vastuuta ladkehoitoprosessista ei tunneta, dattaminen
esim. vastuu ladkelistojen paivittamisesta - Ladkehoitosuunnitelman lukukuittaus ja
jalkauttaminen
n. 5,5% kaikista ladke yms. ilmoituksista myotavaikutta- - Osaaminen varmistettu, 1ddkeluvat ovat voi-
vana tekijana on kirjattu perehdytys ja osaaminen massa
Asiakas: - Ladkemaarayksissa huomioidaan henkildn
- Yksilolliset ominaisuudet (esim. ika, BMI) yksil6lliset ominaisuudet ja ladkkeiden yh-
- Sairaudet (esim. Muistisairaus, metaboliaan liittyvat teisvaikutukset ja soveltuva antoreitti ja 1aa-
sairaudet, huonontunut vastustuskyky) kemuoto
- Ladkkeen antoon liittyvat ongelmat (esim. nielemis- | - Laadkkeista kieltaytyvan itsemaaraysoikeus
vaikeus, yhteistyokyky, hoitovastaisuus) tulee huomioida ja mahdolliset syyt ja ladke-
- VYliherkkyydet hoidon vaihtoehdot arvioidaan, asiakkaan
- Laakkeiden vaarinkayttd (toleranssi, ali-/yliladkitys) toimintakyvyn mukaan tarvittaessa omaisten
- Asiakas kieltaytyy ladkehoidosta kanssa keskustellen
n. 6% ilmoituksista mydtavaikuttavana tekijana on kir-
jattu asiakas/laheinen
Hoitoymparisto: - Lampédtilan seuranta ja puuttuminen
- Laakehuoneen tai laakejaakaapin olosuhdeseuranta poikkeamaan
ei toteudu jatkuvasti - Laakkeiden sailytys ja kasittelytilat ovat siistit
- Laakehuoneen siisteydesta ei huolehdita riittavan ja saanndllisesti puhdistetut
tarkasti, jotta ladkkeiden kasittely olisi mahdollista
aseptisesti
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- Ympaéristossa on hairidtekijoita ladkkeenjaossa, kayt-
tékuntoonsaattamisessa tai antotilanteessa
- Kulkua laaketilaan ei ole rajoitettu/ ei valvota

n. 6% ilmoituksista my&tavaikuttavana tekijana on kir-
jattu tydymparisto tai resurssit

Ladkkeenjakajalla on tydrauha ja han voi
tehda jaon ilman keskeytysta (esim. huomio-
liivi)

Kulku on valvottua ja tilaan paasee vain hen-
kilot, joilla on kulkuoikeus

Asiakkaan ohjaaminen:

- Eitieda/ymmarra omaa laakitystaan-> ohjausta ei
ole annettu tai ohjauksen ymmartamista ei ole var-
mistettu

Asiakas saa ladkehoidon ohjausta terveyden-
huollon ammattihenkil6ilta ja ohjauksessa
varmistetaan, ettd sen sisaltd ymmarretty
(mahdollisuuksien mukaan apuvélineiden tai
tulkin kaytto)

Ohjataan pitamaan ylla omaa laakelis-
taa/pyytamaan ajantasainen lista ladkityksen
muuttuessa

Ladkkeiden valmistelu:

- Infuusio kayttokuntoon saatetaan poiketen yhteisesti
sovitusta ladkeohjeesta tai poikettu suositellusta sai-
lytysajasta

- Laake jaetaan vanhentuneen ladkelistan perusteella
(esim. vanhan tulosteen perusteella)

- Jakovirhe (ladke jakamatta, jaettu vaara ladke ym.)

- Poikkeama kaksoistarkastuksessa

n. 15% kaikista ladkehoitoon liittyvista ilmoituksista liit-
tyy ladkkeiden jakamiseen ja 2% ilmoituksista liittyy ladk-
keen valmistukseen tai kdyttokuntoon saattamiseen

Koneellinen annosjakelu

Sovittu tapa kaksoistarkastukseen/kaksois-
tarkastettavat ladkkeet kirjattu 1dakehoito-
suunnitelmaan

Ajantasaiset lddkeohjeet yksikdssa, joita nou-
datetaan ja joiden kayttd on perehdytetty

Ladkkeen antaminen:

- Asiakasta ei tunnisteta ja hdnelle annetaan jonkun
toisen asiakkaan laakkeet

- Laake jaa kokonaan antamatta, annetaan vaara an-
nos

n. 49% kaikista laakehoitoon liittyvista ilmoituksista on
antovirheita

Henkil6 tunnistetaan aina ladkkeenannon
yhteydessa

Ladketta ei anneta esim. pelkkien asiakas-
paikkojen perusteella

Laakkeen ottaminen valvotaan

"Ladkkeiden antamisen kaikki oikein” -toteu-
tuu ja on tiedossa

Ladkehoidon kirjaaminen:

- Laakelistalle ei ole paivitetty ladkitykseen tehtyja
muutoksia eika ladkelistalla ole tarkistusmerkintaa

- Reseptia ei ole tehty kaikista ladkkeista kotiutuessa

- Reseptin tiedot eivat tasmaa laakelistalla olevia oh-
jeita

n. 13 % kaikista ilmoituksista liittyy ladkehoidon kirjaami-
seen (kirjaamisvirhe, maaraamisvirhe tai virhe kotilaaki-
tyksen selvittdmisessa ja kirjaamisessa)

Noudatetaan LC ladkityksen

kirjaamisohjeita

Ladkemuutokset tehdaan ensisijaisesti suo-
raan laakelistalle

Laakitys ajantasaistetaan siirtotilanteissa ja
ladkehoidon arviointimerkinnat tehdaan 13a-
kitystd muutettaessa

Tiedonkulku ja hallinta:

- FErilliset asiakas-/potilastietojarjestelmat (esim. Pe-
riop/Clinisoft, eri hyvinvointialueiden jarjestelmat) ja
niiden valiseen tiedonsiirtoon liittyvat ongelmat

- Tieto ladkemuutoksista ei siirry jatkohoitoon/ko-
tiin/annosjakeluapteekkiin/asiakkaalle

Sovitut toimintatavat tietojen

siirtdmiseen jarjestelmien valilla

Varmistus, etta tiedot siirtyvat (onko tarvetta
tulosteille tai muulle raportille)

Sovittu toimintamalli ja varautuminen toi-
mintakatkoihin (esim. LC-péivitykset)
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Tietojarjestelmien toimintakatkoihin ei ole
varauduttu

n. 17,5% kaikista ilmoituksista myotavaikuttavana teki-
jana on kommunikointi / tiedonkulku

Laitteisiin liittyvat:

Ammattilaisella ei ole tarvittavaa osaamista laitteen
kdyttoon

Infuusio-/ladkeannostelijan asetusten maarittaminen
tehty vaarin ja asiakas saa liian vahan/paljon ladketta
Infuusioteissa kaytettavat erilaiset yhdistdjat ja infuu-
sioreittien virheelliset kytkennéat

3kpl ilmoituksista liittyy suoraan ladkinnallisiin laitteisiin,
30kpl ladkeannostelija/-automaattiin, 29kpl alyladke-
kaappiin, yhteensé n. 1,5% kaikista ilmoituksista

Henkildkunnan laakkeiden annosteluun tar-
vittavien laitteiden kayttdosaaminen on var-
mistettu ja osaamista yllapidetaan (esim. lai-
tepassi)

Asetusten/laitteen tarkastaminen an-
nosteltaessa ladketta

Laitteet huolletaan sdannollisesti

Laitteisiin liittyvat ajantasaiset ohjeet saata-
villa

Infuusioteissa kaytettavien yhdistajien mer-
kitseminen ja yhteensopimattomien valinei-
den kayttdminen (esim. Enfit oraaliruiskut,
jotka eivat kay i.v.-katetriin) virheellisten kyt-
kentdjen estamiseksi

Kaatumisille altistavat ladkkeet:

Kaatumisiin liittyvid murtumia v. 2023 yli 65 vuotta
tayttaneilla 328 kpl, joiden kustannus n. 8,2milj€
Kaatumiset ovat hyvinvointialueen tavallisimpia ra-
portoituja tapaturmia (70,8% kaikista HVAn tapa-
turma, onnettomuus -ilmoituksista), naista vain 0,5%
on tunnistettu ladkehoitoon liittyviksi

Laakkeet voivat altistaa kaatumisille suoraan tai valil-
lisesti, 1adkitys lisaa kaatumisen riskia 1,5 — 8 kertai-
sesti (riippuu ladkeaineista ja lddkkeiden maarasta)

Yksikossa tunnetaan kaatumisille altistavat
laakkeet

Hyddynnetdan "Kaatumisvaaraa lisaavat
l3akkeet" check listaa esim. laakehoidon ar-
vioinnissa

FRAT/FROP-COM riskimittarien kaytto

Kymenlaakson hyvinvointialue
Kymmenedalens vilfirdsomrade

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan ladkehoidon keskeiset riskitekijat ja niihin liit-
tyvat konkreettiset yksikossa kaytdssa olevat suojausmekanismit. Riskitekijoiden maaritte-

lyssa otetaan huomioon mm. yksikén toiminnan laajuus, ladkehoidon vaativuus seka asia-

kasryhmat. Riskitekijoiden maarittamiseen voidaan hyddyntaa HaiPro-ilmoituksia.

7.2.2. Riskialttiit l1aakkeet

Riskialttiita laakkeita ovat sellaiset ladkkeet, joiden annosteluun, kasittelyyn ja sailytyk-
seen liittyy turvallisuuden kannalta erityisia virheellisen kdayton mahdollisia riskeja, ja jotka

siksi edellyttavat yksikossa erityista tarkkaavaisuutta, Mika tahansa ladke voi olla riskiladke

vaarin annettuna, vaaralle asiakkaalle annettuna tai jos se jaa antamatta.

Suuren tai korkean riskin ladkkeiksi (High Alert Medications) kutsutaan laakkeita, joi-
den virheellinen kaytto voi aiheuttaa muita ladkkeita todennakdisemmin vakavia seurauk-

sia asiakkaalle.

Toisiltaan nayttavat ja/tai kuulostavat ladkkeet eli LASA-lddkkeet (look-alike and
sound-alike) voivat sekaantua ladkehoitoprosessin eri vaiheissa ja asiakas voi taman

3221311-5

Y-tunnus / FO-nummer

kymenhva.fi
kirjaamo@kymenhva.fi



https://kymsotekuntayhtyma.sharepoint.com/sites/KymenHVAKehittaminen/SitePages/L%C3%A4%C3%A4kehoitosuunnitelmat.aspx
https://kymsotekuntayhtyma.sharepoint.com/sites/KymenHVAKehittaminen/SitePages/L%C3%A4%C3%A4kehoitosuunnitelmat.aspx

Kymenlaakson Laakehoitosuunnitelma 2025 78
Y hyvinvointialue 3112025

Kymmenedalens valfardsomrade

vuoksi saada vaaraa laaketta. Riski aiheutuu ladkepakkausten ulkonaon tai laakkeiden ni-
mien samankaltaisuudesta. Sekaantumisen seuraukset voivat olla vakavia erityisesti sil-
loin, kun kyseessa on suuren riskin laake. HUS Apteekin perusladkevalikoiman LASA-laak-
keita kerataan HUS Apteekin yleisohjeeseen "Toisiltaan ndyttavat ja kuulostavat |adkkeet”.
Ohjetta paivitetaan valikoiman muutosten yhteydessa. Havaituista LASA-riskeista ja nii-
den aiheuttamista ongelmatilanteista voi ilmoittaa HUS Apteekille sahkdpostitse (husap-
teekki.laakeinfo@hus.fi).

Tietoruutu 34. Kymenlaakson hyvinvointialueen TOP 20 lddkeaineet lddkeryhmittdin
HaiPro ilmoituksissa 1/2023-9/2024):

Suuren riskin ladkkeita:
1. Opioidit (n=223, 5%):
e buprenorfiini (n=85), oksikodoni (n=52), oksikodoni+naloksoni (n=49), fentanyyli (n=43)
2. Psyykenlaakkeet (n=169, 3,9%)
o ketiapiini (n=68), risperidoni (n=53), oksatsepaami (25), olantsapiini (23)
3. Antikoagulantit (n= 125, 2,9%):
e enoksapariini (n=64), varfariini (n=35), apiksabaani (n=26)
4. Insuliinit (n=123, 2,8%):
e aspartinsuliini (n=53) glargininsuliini (n=46), degludekinsuliini (n=24)

Muita TOP 20-listaukseen ladkeaineita/ladkeaineryhmia:
e Sydan- ja verisuonisairauksien laakkeet (n=99)
o furosemidi (n=75), bisoprololi (n=24)
e Muut = parasetamoli (n=60), kefuroksiimi (n=52), levotyroksiini (n=42), rivastigmiini
(n=34)

Kymenlaakson hyvinvointialueella riskiladkkeet on keratty taman dokumentin liittei-
siin. Kymenlaakson hyvinvointialueen riskiladakkeiden listaukset perustuvat yleisesti tun-
nettuihin korkean riskin laakkeisiin ja Kymenlaakson hyvinvointialueen Haipro-ilmoituk-
siin. Riskilaakeluettelossa on kolme osaa:

e Koko Kymenlaakson hyvinvointialueen organisaation riskiladkkeet (kaikkien tun-
nettavat riskilaakkeet) Liite 7.

e Esimerkkeja muista riskiladkkeista/laakeryhmista (avuksi yksikon riskiladkeluette-
lon laatimiseen) Liite 8.

e Esimerkkeja riskilaakkeista toimialueittain (avuksi yksikon riskilaakeluettelon laati-
miseen) Liite 9.

Yksikkokohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan laaditaan yksikon riskilaakeluettelo ja LASA-
ladkeluettelo kayttden apuna liitteiden 7.-9. listauksia riskiladkkeista ja HUS Apteekin
LASA-ladke -ohjetta. Yksikon riskiladkeluettelon tulee olla todellisiin riskeihin perustuvaa
ja pohjana suositellaan kaytettavaksi esimerkiksi yksikon ladke- ja nestehoitoon liittyvia
HaiPro ilmoituksia ja HaiPron TOP- ladkeaineet raporttia.
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Yksikkokohtaisessa ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan, miten riskiladkkeisiin liittyvaa
osaamista varmistetaan (esim. koulutukset/osastotunnit ladkehoitosuunnitelman paivityk-
sen yhteydessd, Duodecim Oppiportin kurssi “Tunnetko riskildakkeet").

7.2.3. Riskialttiiden ja LASA-ladkkeiden sailyttaminen ja merkitseminen yksikoissa

Riskialttiiden ja LASA-ladkkeiden sailyttamisessa tulee noudattaa erityista tarkkuutta yksi-
kdissa ja pyrkia kaikin kaytettavissa olevin keinoin estamaan ladkkeisiin liittyvia riskeja.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjatut riskiladkkeet tulee huomioida ladkkeiden saily-
tyksessa, esim. merkitsemalla niiden sailytyspaikat huomiotarroilla/kylteilla ja estamalla
laakkeiden sekaantuminen laatikoilla/valiseinilla/muilla sailytysratkaisuilla. Infuusiokon-
sentraatit tulee sailyttaa erilladn muista ladkkeista ja infuusionesteista, omalla sailytyspai-
kallaan huomiotarralla/kyltilla merkittyna. LASA-ladkkeet tulee huomioida ladkehyllyissa
sijoittelemalla ladkkeet siten, ettd ne eivat paase sekaantumaan ja merkitsemalla sailytys-
paikat LASA-laakkeet huomiotarroilla/kyltilla.

Huomiotarroina/kyltteinad voidaan kayttaa HUS Apteekin lomakkeista 18ytyvia tarrojen
mallipohjia, jotka yksikot voivat tulostaa (varitulostus suositeltavaa), laminoida ja kiinnit-
taa laakkeiden sailytyspaikkoihin.

7.2.4. Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

Kun ladkehoitoon liittyva vaaratapahtuma havaitaan, tehdaan valittdmasti tarvittavat toi-
menpiteet vaaran poistamiseksi ja vaikutusten minimoimiseksi.

e Valiton turvallisuus varmistetaan mittaamalla vitaalielintoimintoja, halyttamalla
tarvittaessa apua, ottamalla yhteys esim. hatakeskukseen (112), yksikon laakariin,
paivystykseen tai myrkytystietokeskukseen ja toimimalla saatujen ohjeiden mukai-
sesti

e Selvitetaan haittatapahtuman aiheuttanut ladkeaine ja annos
o Tilanteen ja ladkkeen mukaisesti estetaan laakeaineen imeytyminen ruuansulatus-
kanavasta tai muualta (Iadkehiilen annostelu, vedella huuhtelu, jos ladketta on joutu-
nut silmiin/iholle tms.)

o Annetaan vastaladketta (laakarin ohjeistuksella)

e Tapahtuma kirjataan aina asiakas-/potilastietojarjestelmaan
o Tapahtunut tilanne ja toimenpiteet kirjataan viivytyksetta myds asiakirjoihin (ase-
tus 298/2009, 11 ja 12 §). Asiakasta ja tarvittaessa asiakkaan niin halutessa hanen
omaistaan informoidaan mahdollisimman pian tapahtuneesta (Potilasturvallisuusase-
tus 341/2011, 18 5 momentti)

e Kun asiakkaan eteen on tehty kaikki mahdollinen, tehdaan tilanteesta vaaratapah-
tumailmoitus (HaiPro tai muu vaaratapahtumailmoitusten raportointijarjestelma)

e Lahiesihenkil® vastaa vaaratapahtumailmoitusten jatkokasittelystd, jotta vaarata-
pahtumista voidaan oppia yksikdssa ja organisaatiotasolla
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e Tyodntekijan tukeminen

Lisatietoa: Asiakas- ja potilasturvallisuutta vaarantavien tapahtumien ilmoittaminen ja k-

sittely-Kymenlaakson hyvinvointialueen ohjeesta. Yksityisille palveluntuottajille ohje toi-

mitetaan sahkdpostilla, ohjeistetaan palveluntuottajatapaamisissa seka ohjaus- ja valvon-
takaynneilla.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan selkeat toimintaohjeet ladkehoitoon liittyvien
vaaratilanteiden hoitamista varten.

7.3. Seuranta ja palautejarjestelmat

7.3.1.

Ladkehoidon vaaratapahtumat ovat yleisia ja Iahes puolet niista olisi ennalta ehkaistavissa
(Harkénen 2014). Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa ladkkeen maaraamisesta
1088/2010 todetaan, etta yksikdssa on oltava menetelma, jonka avulla voidaan rapor-
toida ja kasitella laakityspoikkeamia.

Haitta- ja vaaratapahtumien seuranta

Ladketurvallisuuteen liittyvat vaaratapahtumat ilmoitetaan HaiPro-jarjestelmaan tai muu-
hun kaytossa olevaan poikkeamaraportointijarjestelmaan. Vaaratapahtumien ilmoittami-
sen Kymenlaakson hyvinvointialueen sisdiset prosessit on kuvattu IMS:ssa HaiPro vaarata-

pahtuma.

Vaaratapahtumailmoitusten kasittelijat, asiakas-/potilasturvallisuuden vastuuhenkil6t ja
HUS Apteekin laakitysturvallisuusvastaava seuraavat laakkeisiin liittyvia ilmoituksia. Tyo-
turvallisuutta koskevien ladkkeisiin liittyvien vaaratapahtumailmoitusten seuranta kuuluu
lahiesihenkildlle ja tydsuojelun vastuuhenkildille.

Ladkkeisiin liittyvat vakavat vaaratapahtumat kasitellaan Kymenlaakson hyvinvointialueen
vakavan vaaratapahtuman tutkinnan prosessin mukaisesti. Vakava vaaratapahtuma on
tapahtuma, joka aiheuttaa henkilon kuoleman, henkea uhkaavan tilan tai vammautumi-
sen tai johtaa pidentyneeseen hoitoon. Vakavan tapahtuman tutkintaan voidaan nostaa
my®s usein toistuva vaaratapahtuma (Haipro vakavan vaaratapahtuman IMS-prosessi ja

Vakavan vaaratapahtuman ilmoittaminen ja tutkinta-ohje).

7.3.2. Laakkeiden ja rokotteiden haittavaikutuksista ilmoittaminen

Valtakunnallista ladkkeiden haittavaikutusrekisteria yllapitaa Laakealan turvalli-
suus- ja kehittamiskeskus Fimea. Rekisteriin tallennetaan terveydenhuollosta ja laakkei-
den kayttajilta vastaanotetut ladkkeiden, ml. rokotteiden, haittavaikutusilmoitukset. Hait-
tavaikutuksella tarkoitetaan ladkkeen aiheuttamaa haitallista ja muuta kuin aiottua vaiku-
tusta.
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Terveydenhuollon ammattihenkild voi tehda haittavaikutusilmoituksen sahkoisena
Fimean verkkosivulla tai vaihtoehtoisesti sieltd tulostettavalla lomakkeella.

Laakkeen kayttaja voi ilmoittaa haittavaikutuksesta hoitavalle laakarille tai apteekkiin tai
tehda ilmoituksen itse tulostettavalla lomakkeella.

Ohjeet ja lomakkeet |adakkeiden haittavaikutusilmoitusten tekemiseen:
e Fimea ldaadkkeiden haittavaikutuksista ilmoittaminen

e Sahkoinen haittavaikutusten ilmoittamislomake

Ladkkeen maaraamiseen tai toimittamiseen oikeutettuja henkiloita kehotetaan ilmoitta-
maan Fimealle toteamansa tai epailemansa laakkeiden kayttoon liittyneet haittavaikutuk-
set, erityisesti vakavat ja/tai odottamattomat, seka kaikki uusien laakkeiden haitat.

Tietoruutu 35. Todetut tai epdillyt lddkkeiden haittavaikutukset, joista Fimea kehottaa il-
moittamaan:

e Vakava haittavaikutus: Kuolemaan johtanut, henkea uhannut, sairaalahoitoon
tai sairaalahoidon pitkittymiseen johtanut, pysyvaan tai merkittavaan toimin-
taesteisyyteen tai toimintakyvyttdmyyteen johtanut, synnynnaiset anomaliat
tai epamuodostumat

e Haitallinen yhteisvaikutus toisen ladkkeen kanssa

e Odottamaton haittavaikutus

e Uuden ladkkeen aiheuttama haittavaikutus

e Haittavaikutus, jonka esiintymistiheys nayttaa lisaantyvan

e Laakitysvirheeseen liittyva haittavaikutus

e Yliannostukseen liittyva haittavaikutus

o Myyntiluvasta poikkeavaan kayttoon liittyva haittavaikutus

7.3.3. Laakkeiden tuotevirheista ja laakevaarenndksista ilmoittaminen

Ladkkeen tuotevirheella tarkoitetaan ladkkeessa tai sen pakkauksessa esiintyvaa laatu-
poikkeamaa, joka koskee joko koko laake-eraa, jotakin sen osaa tai yksittaista pakkausta.

Ladkevadrennds on laittomasti tehty laakevalmiste, jonka tunnistetiedot on tarkoituk-
sella ja vilpillisesti esitetty vaarin. Naita tunnistetietoja ovat pakkausmerkinnat ja pak-
kauksen ominaisuudet, ladkkeen nimi ja ladkkeen koostumus kaikkine valmistusaineineen.
Samoin ladkkeen alkuperaa koskevat tiedot ovat vaaria.

Laakehoitoa toteuttava henkilosté ilmoittaa havaitsemistaan mahdollisista tuotevir-
heista ja ladkevaarennosepailyista valittomasti ladkkeen toimittaneeseen apteekkiin, sai-
raala-apteekkiin tai ladkekeskukseen. Apteekit, sairaala-apteekit ja ladkekeskukset ilmoit-
tavat tuotevirheista ja ladkevaarenndsepailyista ensisijaisesti myyntiluvan haltijalle ja tar-
vittaessa myos Fimeaan. llmoitus tehdaan puhelimitse tai sahkdpostitse heti tilanteen
vaatimien valittémien toimenpiteiden jalkeen. (Fimea 2019)
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HUS Apteekki tiedottaa asiakkaitaan virheellisista ladke-erista tai ladkevaarennok-
sistd, joita on toimitettu asiakkaille. HUS Apteekin saatavuus ja tuotevirhetiedotteet 16y-
tyvat Kymenlaakson hyvinvointialueen intrasta kohdasta "HUS Tiedottaa”, liséksi tiedot-
teita jaetaan tarvittaessa kohdennetusti sahkopostilla/ladketoimitusten mukana ja laake-
vastaavien Teams ryhmassa. Kun yksikko saa tiedon virheellisesta laake-erasta tai epailee
toimitetussa ladkkeessa tuotevirhettd, toimitaan yksikdssa HUS Apteekin “"Tuotevirheiden
ja ladkevaarennosten kasittely osastoilla ja muissa toimintayksikdissa” -ohjeen mukaisesti.
HUS Apteekista toimitettua ladketta koskevaa tuotevirhetta epailtdessa tehdaan ilmoitus
HUS Apteekkiin "Laakkeiden tuotevirhe- ja ladkevaarennos epaily” -lomakkeella em. oh-
jeen mukaisesti.

Avohoidossa tuotevirheista ja vadrenndsepailyista ilmoitetaan ladkkeen myyneelle tai val-
mistaneelle apteekille, joka vastaa tuotevirheen kasittelysta ja riskiluokan maarittelysta
seka siihen liittyvista toimenpiteista. https://www.fimea.fi/valvonta/laaketurvatoi-
minta/tuotevirheet.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan miten ja ketka seuraavat tuotepuutteisiin ja
tuotevirheisiin liittyvaa tiedottamista ja miten naissa tilanteissa toimitaan.

7.3.4.Laakinnallisiin laitteisiin ja ladkehoitoon liittyvien vaaratapahtumien ilmoitta-
minen

Laakinnallisista laitteista (tassa suunnitelmassa laakkeen annosteluun liittyva laite) johtu-
vista vaaratilanteista tulee lain mukaan ilmoittaa Fimealle (Laki 1adkinnallisista laitteista
719/2021 ja Asetus ladkinnallisista laitteista 2017/745). Taman lisaksi vaaratilanteesta teh-
daan HaiPro-ilmoitus. Tyontekija ilmoittaa vaaratilanteesta myds lahiesihenkildlle. Lahiesi-
henkilo tekee HaiPro-ilmoituksen ja kasittelyn yhteydessa tekee tarvittaessa ilmoituksen
my®&s Fimeaan. Linkki Fimean sivulle 16ytyy HaiPro-ilmoituksesta, kun tapahtuman tyypiksi
on valittu laitteeseen tai sen kayttoon liittyva tapahtuma.

Fimeaan ilmoitettavia vaaratilanteita ovat mm.
e Llaitteen virheellinen kaytto

e Laitteen ominaisuudet

e Suorituskyvyn poikkeamasta tai hairiosta

e Riittdmattomat merkinnat

e Riittamattomat tai virheelliset kayttdohjeet
e Ei-toivotut sivuvaikutukset

Ammattimaisen kayttajan on ilmoitettava vaaratilanteesta niin pian kuin mahdollista. Va-
kavasta vaaratilanteesta on ilmoitettava 10 vuorokauden kuluessa ja muista vaaratilan-
teista viimeistaan 30 vuorokauden kuluessa: Vaaratilanteista ilmoittaminen (maarays
1/2023)
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Vakavaksi vaaratilanteeksi luokitellaan, kun joko suoraan tai valillisesti tapahtumat johti-

vat tai olisivat saattaneet johtaa

e Asiakkaan, kayttajan tai muun henkilén kuolemaan

e Asiakkaan, kayttdjan tai muun henkilon terveydentilan vakavaan heikkenemiseen
tilapaisesti tai pysyvasti

e Vakavaan uhkaan kansanterveydelle

Organisaatiossa, jossa kaytetaan laakinnallisia laitteita, on nimettava vastuuhenkild, joka
vastaa siita, etta yksikdssa noudatetaan laakinnallisista laitteista annettua lakia ja sen no-
jalla annettuja saadoksia. Kymenlaakson hyvinvointialueella ammattimaisen kayttdjan vas-
tuuhenkilona toimii johtajayliladkari. Laakinnallisten laitteiden ja niiden oikean kayton
varmistamiseksi on luotava seurantajarjestelma. Laitteiden tulee olla jaljitettavissa yksi-
kdssa kaytdssa olevien laitteiden ja yksikon ulkopuolelle luovutettujen laitteiden osalta.
Asiakkailla voi olla kaytossa erilaisia 1adakinnallisia laitteita ja apuvalineitd myds kotona.
Talloin tulee huolehtia asiakkaan kouluttamisesta laitteen kayttoon, kayttoohjeet ovat
saatavissa seka kyseisen laitteen yllapito, huolto ja jaljitettavyys ovat kunnossa ja jarjes-
tetty.

7.3.5. Asiakaspalautejarjestelma

Asiakkaat voivat antaa palautetta kayttamistaan palveluista ja ilmoittaa havaitsemistaan
vaaratapahtumista. Nama saadut tiedot ja kokemukset haittatapahtumista ovat tarkeita
turvallisuuden ja laadun kehittamisessa.

Asiakkaat tai laheiset voivat antaa palautetta organisaation palautejarjestelman kautta.
Vaaratapahtumailmoituksen voi antaa Kymenlaakson hyvinvointialueen verkkosivulla ole-
van_Vaaratilanne asiakkaan hoidossa- asiakkaan/laheisen ilmoitus kautta

7.3.6. Asiakkaan tai laheisen ohjeistus ongelmatilanteissa toimimisessa

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaalla on oikeus hyvaan sosiaali- ja terveydenhuoltoon
ilman syrjintaa. Jos asiakas on tyytymaton saamaansa palveluun, hoitoon tai kohteluun,
voi han antaa palautetta suoraan siihen yksikkoon, jonka asiakkaana on ollut (Laki poti-
laan asemasta ja oikeuksista 785/1992, Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuk-
sista 812/2000). Nopeimmin han saa asiaa selvitettya ottamalla yhteytta suoraan yksik-
kdon tai sen lahiesihenkiloon.

Muistutuksen voi tehda asiakas tai hdanen omaisensa tai laheisensa kirjallisena tai erityisti-
lanteissa suullisesti. Sosiaali- ja potilasasiavastaava neuvoo tarvittaessa muistutuksen te-
kemisessa. Potilas-/sosiaaliasiavastaava yhteystietojen tulee olla asiakkaan saatavilla jo-
kaisessa yksikossa, ja ongelmatilanteissa henkilokunnan tehtavana on ohjeistaa ottamaan
yhteytta sosiaali-/potilasasiavastaava. Ongelmatilanteet hoidetaan ensisijaisesti tapahtu-
mapaikkana olleessa yksikdssa ja viipymatta.
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Tyytymattomyys palveluun tai hoitoon prosessi on kuvattuna Kymenlaakson hyvinvointi-
alueen verkkosivuilla https://www.kymenhva.fi/

7.4. Ladkitysturvallisuuden kehittaminen ja valvonta

Kymenlaakson hyvinvointialueella laakehoidon turvallisuutta tarkastellaan, arvioidaan ja
auditoidaan jatkuvasti useilla eri tavoilla ja tasoilla. Erilaisia kuten ohjaus- ja valvontayksi-
kon tarkastuksina ja kdynteina, HUS Apteekin osastokayneilla ja ladkitysturvallisuusaudi-
toinneilla, SHQS auditoinneilla seka turvallisuuden itsearvioinneilla ja turvallisuuskave-
lyilla.

Yksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan, kuinka usein yksikk66n tehdaan erilaisia
kaynteja (esim. HUS Apteekin osastokdynti) ja missa yksikkoon tehtyja kaynti/audi-
tointi/valvontaraportteja ym. sdilytetdan ja kuinka kauan.

7.4.1. Ohjaus- ja valvontayksikon toteuttama valvonta

Hyvinvointialueen tulee ohjata ja valvoa sen jarjestamisvastuulle kuuluvaa palvelutuotan-
toa siten kuin laeissa hyvinvointialueesta (611/2021) ja sosiaali- ja terveydenhuollon val-
vonnasta (741/2023), lastensuojelulaissa (417/2007) seka laissa yksityisista sosiaalipalve-
luista (922/2011) saadetaan. Hyvinvointialueen ja yksityisen palveluntuottajan on sosiaali
ja terveydenhuollon valvonnasta jarjestamisesta annetun lain (741/2023) mukaisessa toi-
minnassaan varmistettava omavalvonnalla tehtaviensa lainmukainen hoitaminen ja teke-

miensa sopimusten noudattaminen.

Hyvinvointialuelain (611/2021, 108) mukaan hyvinvointialueella on oikeus saada yksityi-
seltd palveluntuottajalta ja taméan alihankkijalta maksutta ja salassapitosaanndsten esta-
matta palveluiden asianmukaisen tuotannon edellytysten varmistamista ja valvonnan to-
teuttamista varten valttamattomat tiedot ja selvitykset. Hyvinvointialueen viranomaisella
on lisaksi palveluiden asianmukaisen tuotannon edellytyksen varmistamista ja valvonnan
toteuttamista varten oikeus tarkistaa yksityisen palveluntuottajan ja taman alihankkijan
tiloja ja laitteita seka paasta tassa yhteydessa yksityisen palveluntuottajan ja taman ali-
hankkijan hallinnassa oleviin tiloihin. (Laki hyvinvointialueesta 611/2021, 108).

Kymenlaakson hyvinvointialueella sosiaali- ja terveyspalvelujen ohjaus- ja valvonta on
vastuutettu palvelutuotannon ohjaus- ja valvontayksikélle. Ohjaus- ja valvontayksikon
tehtavana on seka yksityisten palveluntuottajien ettd hyvinvointialueen omien palvelui-
den valvonta ja ohjaaminen yhteistydssa palvelujen johdon ja muiden valvontaviran-
omaisten kanssa. Ohjaus- ja valvontayksikon toimesta pyritaan varmistamaan, etta toi-
minta on laadukasta lainsaadannon, ohjeistusten ja sopimusten mukaista myds ladkehoi-
don osalta. Ohjaus- ja valvontayksikko keskittyy Kymenlaakson hyvinvointialueella sijait-
sevien sopimuskumppaniyksikoiden valvontaan. Muualla sijaitsevien kumppaniyksikdiden
sopimusten ja toiminnan toteutumisen valvonnasta vastaa sijoittamispaatoksen tehnyt
taho, hallintosaanndssa maaritettyjen vastuiden mukaisesti.
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7.4.2. HUS Apteekin osastokaynnit

Fimean maarayksen 6/2012 mukaan sairaala-apteekin tulee varmistaa sisaisen tarkastuk-
sen keinoin, etta yksikdissa, joihin se toimittaa laakkeita, noudatetaan laakitysturvalli-
suutta ja ladkehuollon asianmukaisuutta edistavia toiminta- ja tyotapoja. HUS Apteekki
tekee edella mainittujen varmistamiseksi asiakasyksikoihinsa osastokaynnin 1-5 vuoden
valein, erillisen riskinarvion mukaisesti. Osastokaynteja tekevat tehtavaan perehdytetyt
farmaseutit ja proviisorit. HUS Apteekki seuraa sisdisessa prosessissaan osastokayntien
toteutumista.

Tietoruutu 3. Osastokdynnilld yksikossé tarkasteltavia asioita:
o Laakkeisiin ja ladkehoitoon liittyva ohjeistus ja perehdytys
o Ladkkeiden tilat ja sailytys
e Huumausaineet
o Alylaskekaapit
o Laakkeiden tilaaminen
e Laakehoito ja ladkkeiden jakaminen
e Laakkeiden kayttokuntoon saattaminen
e Ensiapuladkkeet
o Laakkeelliset kaasut
e Laakkeiden palautus ja laakejate
e Koneellinen potilaskohtainen annosjakelu (HUS Apteekin)

Osastokaynnista laaditaan yksikkdon toimitettava raportti. Raporttiin kirjataan puutteet,
kehittamiskohteet ja osastokaynnin havainnot seka aikataulu havaittujen puutteiden kor-
jaamiseksi. Osastokayntiraportteja tulee sailyttaa yksikdssa seuraavaan osastokayntiin
asti, HUS Apteekilla raportteja sailytetdan 10 vuotta.

7.4.3. HUS Apteekin laakitysturvallisuuden auditoinnit

HUS Apteekin laakitysturvallisuus auditointiin valtuutetut (mm. ladkitysturvallisuuskoordi-
naattori) tekevat Kymenlaakson hyvinvointialueen yksikoihin suunnitellusti ja kohdenne-
tusti auditointeja. Laakitysturvallisuusauditointeja voidaan tehda myds reaktiivisesti esim.
HaiPro-ilmoitusten perusteella. Ladkitysturvallisuuden auditointi suositellaan tehtavaksi
kolmen vuoden valein.

Laakitysturvallisuuden auditoinnissa (ks. esite HUS Apteekin intrasta) arvioidaan havain-

noinnin ja moniammatillisen keskustelun perusteella yksikon koko ladkehoitoprosessia,
ladkityspoikkeamia, ladkehoitosuunnitelmaa seka ladkehoitoa koskevia ohjeistuksia. Audi-
toinnin tavoitteena on tunnistaa yksikon ladkehoitoprosessin vahvuuksia ja riskikohtia
seka auttaa yksikkoa kehittamaan laakehoitoprosessia turvallisemmaksi. Auditoinnissa
my®s havainnoidaan yksikdn toimintaa ja edellda mainittujen ohjeiden toteutumista kay-
tanndssa. Laakitysturvallisuuden auditointi voidaan raatalodida yksikon tarpeiden mukaan
tai auditoida vain osa laakehoitoprosessista (osa-auditointi).
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7.4.4.SHQS - Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen - auditoinnit

SHQS-standardi on sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen laadunhallinnan ja
johtamisen tueksi kehitetty laadunhallinnan standardi. Standardin perusteella tehtavat
itsearvioinnit ja auditoinnit antavat organisaatiolle laadunhallinnan tilannekuvan seka var-
mistavat vaikuttavan palvelujen kehittamisen yha vaativimmissa asiakkuuksissa ja toimin-
taymparistoissa.

SHQS-standardiin perustuvassa laadunhallintajarjestelmassa sertifikaatti on SHQS-laatu-
tunnus. Laaduntunnustus on voimassa kolme vuotta ja sen yllapitamiseksi tehdaan vuo-
sittaiset yllapitoauditoinnit.

SHQS-standardiin perustuva laadunhallinta tukee organisaation asettamien tavoitteiden
toteutumista ja kykya tuottaa asiakas- ja sidosryhmavaatimukset tayttavia palveluja. Asia-
kas- ja potilasturvallisuus seka palvelujen lakisaateisten ja viranomaisvaatimusten huomi-
ointi varmistuu. Standardiperusteinen laadunhallinta tulee organisaation laatukulttuurin
kehittymista ja tuottaa tietoa omavalvonnan tueksi.

SHQS - auditoinneissa laakitysturvallisuutta arvioidaan mm. seuraavilta osin

e Ladkehoitosuunnitelmat on paivitetty ja ladkarin hyvaksymat/allekirjoittamat

e Laakehoidon osaaminen on varmistettu/perehdytys

e Ladkehoitoon on asianmukaiset ladkarin hyvaksymat laakehoitoluvat

e Eri sosiaali- ja terveydenhuollon ammattiryhmien tehtavat ladkehoidon toteutta-
misessa on maaritelty

e Perusladkevalikoimasta on sovittu ja tiedotettu

e Ladkehoidon riskien arviointi on tehty

o Laakepoikkeamia seurataan ja niiden kasittelysta on sovitut menettelytavat

e Laakehoidon tilat ja sailytys (ladkehuoneen lukitus, avainten sailytys, lampatilat,
siisteys ym.)
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8. Lahteet

Keskeiset valtakunnalliset lait, maaraykset, ohjeistukset

Asetus ladkinnallisista laitteista 2017/745 (EU)

Eduskunnan oikeusasiamiehen paatos 17.12.2012 Dnro 1918/4/11
EU:n laakinnallisista laitteista annettu asetus (MDR 2017/745)

Fimean maarays 6/2012: Sairaala-apteekin ja laakekeskuksen toiminta.
Fimean maarays 1/2022: Laakinnallisilla laitteilla tehtdvat kliiniset tutkimukset
Huumausainelaki 30.5.2008/373.

Laki julkisista hankinnoista ja kayttdoikeussopimuksista 1397/2016
Laki laakelain muuttamisesta 1258/2021

Laki laakinnallisista laitteista (719/2021)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000
Laki sosiaalihuollon ammattihenkil6ista 8117/2015 58§

Laki terveydenhuollon ammattihenkiloista 559/1994

Laki hyvinvointialueesta 611/2021

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta 741/2023
Lastensuojelulaki 417/2007

Laakeasetus 1184/2002

Ladkeasetus 693/198

Ladkeasetus 868/2005

Ladkelaki 395/1987

Ladkkeiden velvoitevarastointilaki 979/2008

Mielenterveyslaki 1116/1990

Perhehoitolaki (263/2015)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus laadunhallinnasta ja potilasturvallisuuden
taytantdonpanosta laadittavasta suunnitelmasta 341/2011

Sosiaali- ja terveysministerion asetus ladkkeen maaraamisesta 2010/1088

Sosiaali- ja terveysministerion asetus lddkkeen maaraamisesta annetun sosiaali- ja
terveysministerion asetuksen muuttamisesta 992/2019

Sosiaali- ja terveysministerion asetus Opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaus-
hoidosta erailla 1aakkeilld 33/2008
Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakirjoista 298/2009

STM:n asetus sosiaali- ja terveydenhuollon henkildston tdydennyskoulutuksesta
57/2024

Tartuntatautilaki 1227/2016

Terveydenhuoltolaki 1326/2010

Turvallinen ladkehoito-opas, STM 2021.

Tyoturvallisuuslaki 738/2002
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https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2005/20050868
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~ Kymenlaakson Laakehoitosuunnitelma 2025 88
4 hyvinvointialue 3112025

Kymmenedalens vélfardsomrade

e Valtioneuvoston asetus huumausaineiden valvonnasta 548/2008.

e Valtioneuvoston asetus laakkeen maaraamisen edellyttdmasta koulutuksesta
1089/2010

e Valtioneuvoston asetus laakkeiden velvoitevarastoinnista 1114/2008

e Valtioneuvoston asetus tartuntataudeista 146/2017

Kymenlaakson hyvinvointialueen ohjeet ja materiaalit

¢ Kymelaakson hyvinvointialueen hallintosaanto
e Laakehoidon kaytannot -ohjeet
e Toimintamalleja 1adkkeiden vaarinkayton ehkaisyyn
e Laakehoidon kaytannot kotihoidon ja asumisen palveluissa
e Laakehoidon kaytannot osastoilla
e Ladkeannostelijat (CADD SOLIS VIP)
e Kaatumisvaaraa lisaavat ladkkeet
e Kuvaus henkilén tunnistamisen menettelyista-ohje
o Lifecare Laakitys — kirjaamisohjeet (Lifecare -> Yleinen kansio -> 3. kirjaamisohjeet
-> |laakeohjeet)
e Laakehoito-osaamisen varmistaminen

e Soveltamisohje toimintamalliin 1ddkehoidon osaamisen varmistamisesta ja laake-

lupien puuttumisesta

HUS Apteekin ohjeet ja materiaalit

e HUS Apteekin intrasivut

e Laakevalikoima

¢ Tiedotteet

e Yleisohjeet

e Lomakkeet

e Kotilaakityksen tarkastamisen check-lista
e Pyxis-ohjeet

e OSTi-ohjeet

e HUS-OSTi laaketilausjarjestelma

Muut lahteet

e Anestesiakasikirja 2024, ISBAR https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/arti-
cle/aop00305/search/ISBAR

e Suuren riskin ladkkeet aikuispotilailla HUS:ssa v5

e Linden-Lahti, C. 2023: Severe medication errors: a challenge for patient safety

e Reason J, 2000: Human error: models and management. BMJ 320: 768-770
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e Schepel, L., Lehtonen, L., Airaksinen, M., Ojala, R., Ahonen, J. and Lapatto-Reini-
luoto, O., 2018. Medication reconciliation and review for older emergency patients
requires improvement in Finland. International Journal of Risk & Safety in Medi-
cine, 30(1), ss.19-31.

e [SMP.org High Alert Medications: Acute Care, Community&Ambulatory care, Long-
term Care

e STM 2020, Katkeamaton ladakehoito (tydryhmamuistio toimintamalleista sairaa-
lassa), Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2020:23)

e https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset

e Rajattu ladkkeenméaardéminen | Valvira
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9. Liitteet
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Liite 1. Ladkehoidon perehdytyksen muistilista, mallipohja - ladkari

Perehdytettdva asia:

Vastuuhenkilo & tietoldhde
vastuuhenkilot alla ovat esi-

Suoritettu:
(perehtyjan ja perehdyttajan allekirjoitus ja

e | 3akehoitoa koskevat koulutukset

merkkejé! pvm)
Laskehoitosuunnitelma ylilddkéri
Laakevastaavat ldhiesihenkild / tiimivastaava

hoitaja
Osaamisen varmistaminen ylilddkdri

Ladkehuone

e sijainti

e turvallisuusasiat

e avaimet ja kulunvalvonta

o Alylaskekaappi (jos yksikdsss)

ylilddkdiri tai tiimivastaava hoi-
taja

HUS-Apteekin yhteystiedot ja intranet-si-
vut

ylilddkéri/osastofarmaseutti/
tiimivastaava hoitaja
Linkki intraan

Ladkevalikoima

e peruslddkevalikoima, erityisluvalliset
laakkeet

e suuren riskin ladkkeet ja LASA-laak-
keet, off label -kayttod

o ladkenaytteet ja paivystyspakkaukset

e tartuntatautiladkkeet

e tutkimuslaakkeet

ylildékdri/osastofarmaseutti

Linkki intraan

Ladkehoidon kirjaaminen

e vastuut ja tydnjako

e ohjeet (mm. Lifecare Laakityksen kir-
jaamisohjeet)

o  eReseptit

ylilddkari
osastofarmaseutti (LC-lddkelis-
tan kdytto)

Laakityksen tarkistaminen ja arviointi

Tieto Campus verkkokoulutuk-

set

Asiakkaan ladkeneuvonta
. vastuut
e kirjallinen materiaali

ylilddkari
yksikdssd olevat lcdkeop-
paat/ohjeet

Laakkeiden tilaaminen
e tilaus- ja toimitusaikataulu
e  OSTi-tilausjarjestelma (kaytto, tun-

nukset)

o |adkkeet joihin tarvitaan laakarin hy-
vaksynta

o kéyttdperustelut, uuden ladkkeen ko-
keilukéytto

o ladkkeiden saanti HUS-Apteekin ol-
lessa suljettu (paivystysvarasto)

ylilddkari/osastofarmaseutti

Laakkeiden jakaminen ja kaksoistarkasta-
minen (aikataulut yksikdssa)

Laakkeiden kayttokuntoon saatto (aika-
taulut yksikdssa)

Huumausainekirjapito

ylilddkari

Elvytys- ja ensiapuldakkeet

elvytysvastaava hoitaja
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Ladkkeiden palauttaminen ja havittami-
nen, laakejate

Hyvinvointialueen jdteohje (sis.
lddkejdtteet)

Tuotevirheet ja tuotevirhe-epdilyt

Linkki intraan — HUS Apteekin
ohje tuotevirheistd

Laakinnalliset laitteet (yksikdn varustelu)

Laakkeelliset kaasut

kaasuvastaava

Keskeiset ladkeinformaation lahteet

e  Terveysportti, Duodecim Laaketieto-
kanta

e Yksikdn omat ohjeet

e HUS-Apteekin ohjeet ja tiedotteet

ylilddkari/osastofarmaseutti

Laakityspoikkeamien raportointi, HaiPro
o Yksikon tyypilliset 1adkehoidon
riskikohdat ja HaiProt

ylilddikéri

Linkki haipro-ohjeisiin

Haittavaikutusten ilmoittaminen

ylilddkari

Linkki Fimean sivulle haittavai-

kutusten ilmoittamiseksi

Laakehoitoon liittyva perehdytys on suoritettu (pvm):

Perehtyja:

Perehtyjan lahiesihenkild:
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Liite 2. Ladkehoidon perehdytyksen muistilista, mallipohja - sairaanhoitaja

Perehdytettdva asia: Vastuuhenkil6é & tietolahde Suoritettu:
vastuuhenkilét alla ovat esimerk- | (perehtyjan ja perehdyttdjan allekirjoitus ja
kejd! pvm)

Ladkehoitosuunnitelma Léhiesihenkild / ldékevastaava

Laadkevastaavat ja ladkevastaavien tydon- | lddkevastaava

kuva

Osaamisen varmistaminen Léhiesihenkilé

e L3akehoidon osaamisen verkko-
koulutus (LOVe)
e Laakehoitoa koskevat koulutukset

Ladkehuone Léhiesihenkilé / lddkevastaava /

e sijainti osastofarmaseutti

e turvallisuusasiat

e avaimet ja kulunvalvonta

o ladkevaraston hallinta (kestoaikojen
ja lampétilojen seuranta)

e Alyldskekaappi (jos yksikéssa) /
muut lddkehuoneen laitteet

HUS-Apteekin yhteystiedot, tiedotteet, Léhiesihenkild / ldédkevastaava /

intranet-sivut osastofarmaseutti
Laakevalikoima Léhiesihenkilé / lddkevastaava /
e perusladkevalikoima, erityisluvalli- osastofarmaseutti

set ladkkeet
e suuren riskin ladkkeet ja LASA-laak-
keet, off label -kaytto

Laakehoidon kirjaaminen Léhiesihenkilé
e vastuut ja tydnjako
e laakitystiedon ajantasaistaminen

e oOhjeet

e eReseptien haku ja katselu

Asiakkaan tunnistaminen ja ladkeneu- Léhiesihenkilé

vonta

e tunnistamismenettely

e  vastuut

e kirjallinen materiaali

Ladkkeiden tilaaminen Ldhiesihenkilé / ldékevastaava /
e tilaus- ja toimitusaikataulu, tilaus- osastofarmaseutti

ten purkaminen

e  OSTi-tilausjarjestelma (kaytto, tun-
nukset)

o ladkkeet, joita sairaanhoitaja saa ti-
lata ja |adkkeet, joihin tarvitaan laa-
karin hyvaksynta

o kayttdperustelut, uuden ladkkeen
kokeilukayttd

o ladkkeiden saanti HUS-Apteekin ol-
lessa suljettu (paivystysvarasto)

Laakkeiden jakaminen ja kaksoistarkas- | Ldhiesihenkilo / lddkevastaava

taminen
Laakkeiden kayttokuntoon saatto Léhiesihenkild / ldaédkevastaava /
o l|adkeaseptiikka (ja suojakaapin osastofarmaseutti

kaytto)

e kestoajat, yhteensopivuudet
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Huumausaineiden ja PKV-laakkeiden
kasittely

Ldhiesihenkilé / lddkevastaava

Hatatilanneladkkeet

Ldhiesihenkilé / ldcdkevas-

taava/elvytysvastaava
Laakkeiden palauttaminen ja havittdmi- | Ldhiesihenkilé / ldédkevastaava /
nen, ladkejate osastofarmaseutti
Tuotevirheet ja tuotevirhe-epailyt Ldhiesihenkilé / ldékevastaava /

osastofarmaseutti

Laakinnalliset laitteet

Léhiesihenkild / ldékevastaava /
laitevastaava

Laakkeelliset kaasut

Ldhiesihenkilé / lddkevastaava /
kaasuvastaava

Keskeiset ladkeinformaation lahteet

e osaston omat ohjeet

e HUS-Apteekin ladkeinformaatioyk-
sikkd, ohjeet ja tiedotteet

e Terveysportti (Duodecim Laadketie-
tokanta, Potilaan lddkeopas)

Ldhiesihenkilé / lddkevastaava /
osastofarmaseutti

Laakityspoikkeamien raportointi, HaiPro
o Yksikdn tyypilliset Iddkehoidon
riskikohdat ja HaiProt

Léhiesihenkilé / lddkevastaava

Laakehoitoon liittyva perehdytys on suoritettu (pvm):

Perehtyja:

Perehtyjan lahiesihenkil6:
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Liite 3. Ladkehoidon perehdytyksen muistilista, mallipohja - ldhihoitaja

Perehdytettdva asia:

Vastuuhenkilo & tietoldhde
vastuuhenkilét alla ovat esimerk-
kejd!

Suoritettu:
(perehtyjan ja perehdyttdjan allekirjoitus ja
pvm)

Laakehoitosuunnitelma

Léhiesihenkilé / lddkevastaava

Laakevastaavat ja ladkevastaavien tydn-
kuva

lddkevastaava

Osaamisen varmistaminen

e Laakehoidon osaamisen verkko-
koulutus (LOVe)

e Laakehoitoa koskevat koulutukset

Léhiesihenkilo

Ladkehuone

e sijainti

e turvallisuusasiat

e avaimet ja kulunvalvonta

o ladkevaraston hallinta (kestoaikojen
ja lampétilojen seuranta)

e Alyldskekaappi (jos yksikéssa) /
muut ladkehuoneen laitteet

Ldhiesihenkilé / lddkevastaava /
osastofarmaseutti

HUS-Apteekin yhteystiedot, tiedotteet,

Léhiesihenkilé / lddkevastaava /

e vastuut ja tydnjako

e laakitystiedon ajantasaistaminen
e oOhjeet

e eReseptien haku ja katselu

intranet-sivut osastofarmaseutti
Ladkevalikoima Ldhiesthenkilé / ldékevastaava /
e perusladkevalikoima, erityisluvalli- osastofarmaseutti

set laakkeet
e suuren riskin ladkkeet ja LASA-laak-

keet, off label -kaytto
Laakehoidon kirjaaminen Ldhiesthenkilé

Asiakkaan tunnistaminen ja ladkeneu-
vonta

e tunnistamismenettely

e  vastuut

e kirjallinen materiaali

Ldhiesihenkilo

Laakkeiden tilaaminen

e tilaus- ja toimitusaikataulu, tilaus-
ten purkaminen

e tarvittaessa: OSTi-tilausjarjestelma
(kayttd, tunnukset), ladkkeet, joita
lahihoitaja saa tilata

o kayttdperustelut, uuden ladkkeen
kokeilukayttd

o ladkkeiden saanti HUS-Apteekin ol-
lessa suljettu (paivystysvarasto)

Ldhiesihenkilé / lddkevastaava /
osastofarmaseutti

Laakkeiden jakaminen ja kaksoistarkas-
taminen

Ldhiesihenkilé / lddkevastaava

Laakkeiden kayttokuntoon saatto lu-
piensa mukaisesti

e suojakaapin kaytto ja aseptiikka
e  kestoajat, yhteensopivuudet

Léhiesihenkild / ldékevastaava /
osastofarmaseutti

Hatatilannelaakkeet

Léhiesihenkild / ldcékevastaava/el-
vytysvastaava
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Ladkkeiden palauttaminen ja havittami-

Ldhiesihenkilé / lddkevastaava /

nen, laakejate osastofarmaseutti
Tuotevirheet ja tuotevirhe-epailyt Léhiesihenkild / ldédkevastaava /
osastofarmaseutti

Laakinnalliset laitteet

Léhiesihenkilé / ldékevastaava /
laitevastaava

Laakkeelliset kaasut

Léhiesihenkild / ldékevastaava /
kaasuvastaava

Keskeiset ladkeinformaation lahteet

e osaston omat ohjeet

e HUS-Apteekin ladkeinformaatioyk-
sikkd, ohjeet ja tiedotteet

e Terveysportti (Duodecim Laadketie-
tokanta, Potilaan ladkeopas)

Léhiesihenkild / ldékevastaava /
osastofarmaseutti

Laakityspoikkeamien raportointi, HaiPro
o Yksikdn tyypilliset Iddkehoidon
riskikohdat ja HaiProt

Léhiesihenkilé / lddkevastaava

Laakehoitoon liittyva perehdytys on suoritettu (pvm):

Perehtyja:

Perehtyjan ldhiesihenkild:
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Liite 4. Mallipohja hatatilannelaakepakin/karryn sisallosta

Hoitotarvikkeet Maara (kpl) Vaihda uuteen
pvm:

Ambu-hengityspalje, kertakdyttdinen 1

Nielutuubit 3 eri kokoa T+1+1

Laryngoskooppi 1

Laryngoskoopin kielet, koot 3 ja 4 1+1

Sisaanvieja 1

Intubaatioputket no 6, 7 ja 8 1+1+1

Kanttinauhaa (intubaatioputken kiinnitykseen) 1

Magillinpihdit 1

Ruisku 10ml 2

Ruisku 5ml 2

Ruisku 2ml 5

Ruisku 1ml 5

Laakkeenottoneula 5

Neula i.m. 5

Neula s.c. 5

Kanyylit (sininen, punainen, vihrea) 24242

Infuusioletkusto, tavallinen 2

Staasi 1

Kanyyliteippi 1

Silkkiteippi 1

Lisdd tuote/rivi

Defibrillaattori, puoliautomaattinen, neuvova 1/ kerros

HUOM!! Jos ei juuri sinun yksikdssasi ole defibrillaattoria, ota selvda missa ldhin ko. laite sijaitsee ja varmista etta tarvit-
taessa osaat myos kayttaa sita!

Taman yksikon ldhin defibrillaattori sijaitsee:

Ladkevalmisteet Maara (kpl) Vaihda uuteen
pvm:

Adrenalin Tmg/ml 5ml ampulli 2
(sdilyy huoneenldammossa 3 kuukautta jadkaapista ottami-
sen jilkeen)

Atropin Tmg/ml 1Tml ampulli 2

Liscid ldcéke/rivi

Lisad lddke/rivi

Lisad lddke/rivi

Ringer-acetat 1000ml 1

Natriumklorid 0,9% 1000ml 1

Lisdd neste/rivi

Lisdd neste/rivi

Laatinut: ammatti ja nimi
Hyvaksynyt: lddkdri
Hyvaksytty: pvm
Paivitetty: pvm
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Liite 5. Ladkeohjeen mallipohja

[Yksikdn nimi tahan] ladkeohje

[OHJEEN NIMI TAHAN]

(Ladkevalmiste, pitoisuus, tilavuus, ladkemuoto)
Valmiin liuoksen pitoisuus ohjeen mukaisesti laimennettuna

Kayttoaihe
o Tyypilliset kdyttdaiheet kirjataan téihdn
[ )
Annostus ja antotapa
e Annostelutapa
e Aloitusannos
e Annoksen sddtdminen / tiputusnopeuden sddtdminen
e Enimmdisannos
e Muuta?

Kayttokuntoon saattaminen
e Kantaliuoksen valmistaminen / laimentaminen pitoisuuteen/tilavuuteen x
e Yhteensopivat nesteet
[ ]
Sailyttaminen
e Kestoaika valmistamisesta (jos poikkeaa apteekin ohjeesta
e Sdilytysolosuhteet kdyttokuntoon saattamisen jdlkeen (ldmpétila, valolta suojaus, muuta?)
[ ]
Huomioitavaa
e Lddkehoitoon liittyvid erityispiirteitd
e Hoidon seurantaan liittyvid asioita
e Yhteisvaikutukset (kliinisesti merkittdvdt/olennaiset)
e Muita varoituksia?

Lahteet:

Laatinut: ammatti ja nimi
Hyvaksynyt: lddkdri
Hyvaksytty: pvm
Paivitetty: pvm
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Liite 6. Rajattu ladkevarasto akuuttitilanteita varten sosiaalihuollon asumispalvelu-

Kayttoaihe

(rec/itsehoito)

kauppanimia

lidokaiini (rec) Xylocain 2% geeli Katetrointia varten
natriumlauryyli- Microlax 5ml/ruiske peraruiskeliuos Akuutti ummetus
sulfoase-
taatti+natriumsit-
raattidihyd-
raatti+sorbitoli
(itsehoito)
parasetamoli Pamol, Panadol,  500-1000mg tabletti, suussa Kipu, kuume
(itsehoito) Para-tabs liukeneva tab-

letti, suppo
setiritsiini Cetirizin, Histec | 10mg tabletti Allergiset oireet
(itsehoito)

Listan hyvaksynyt: Hallintoylilaakari Kari Kristeri & Geriatriylilaakari Sari Makela 24.5.2022
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Liite 7. Suuren riskin ladkkeet ladkeryhmittdin Kymenlaakson hyvinvointialueella

Suuren riskin ladkkeet laadkeryhmittain Kymenlaakson hyvinvointialueella

Ladke Riski Keinot riskien vahentamiseksi
Lddkeaine- o C . .
., Mité tapahtuu, jos lddkettd annetaan vdd- e . L . .
ryhmd tai . A L G Mité keinoja riskien vidhentdmiseksi on, miten turvalli-
e 1 rin, mitd haittaa riski aiheuttaa, mikd altis- .
spesifi ldd- . nen annostelu varmistetaan
. taa riskille
keaine
Riski: Suojamekanismeja:
Verenvuotoriski, tukokset - Laboratoriokontrollit (INR, muu seuranta)
- Interaktioiden huomiointi |adkkeita maarattaessa
Verenhyy- s e .
. Altistavia tekijoita/riskikohtia:
tymiseen et 1 . . .
R - Laakkeiden tauot/uudelleen aloittami- = Vasta-aineet:
vaikuttavat N . ..
lsskeaineet nen - Protamiinisulfaatti (hepariinit)
- Interaktiot muiden laakkeiden kanssa - K-vitamiini (varfariini)
- Forsante ohjeista poikkeaminen (varfa- -  Idarusitsumabi (dabigatraani)
riinihoito) - Andekseneetti alfa (rivaroksabaani, apiksabaani)

Riski: Hypoglykemia (jos annetaan liikaa)

tai hyperglykemia (jos jaa pistamatta) Suojamekanismeja:

- Kaksoistarkistus
- Asiakkaan tunnistaminen
- Laakkeiden turvallinen sdilytys ja merkitseminen

Altistavia tekijoita/riskikohtia:

Insuliinit Annosteluun liittyvat riskit esim. Annostelu
vaaralle asiakkaalle, antamatta jattaminen,
vaara annos, vaara insuliini, LASA-riskit, an-
netaan lyhytvaikutteista insuliinia, kun pi-
taisi menna pitkavaikutteista insuliinia
Riski: Hengityslama (jopa kooma), sedaa-
tio, hypotensio, pahoinvointi, riittama-
ton/liiallinen teho

Vasta-aine: glukoosi, glukagoni

Suojamekanismeja:
Altistavia tekijoita/riskikohtia: - Yksiléllinen annostus, huomioiden asiakkaiden
- LASA-riskit ominaisuudet (esim. 1kd) ja aloitusannokset
- Usean opioidin yhtaaikainen kaytto - Jatkuvan opioidihoidon hallittu ja asteittainen lo-
Opioidit - Valmisteissa useita vahvuuksia, joissa pettaminen
kymmenkertaisia pitoisuuseroja (1 - Heikkojen ja vahvojen opioidien yhteiskayton valt-
mg/ml vs. 10 mg/ml) taminen
- Depot vs. Lyhytvaikutteiset valmisteet
- Usea laakelaastari yhta aikaa iholla Vasta-aine: naloksoni
- Farmakogeneettinen vaihtelu yksildi-
den valilla voi estaa/tehostaa kodeii-
nin/tramadolin vaikusta
Riski: Vakavat haittavaikutukset tavallisilla . . .
Suojamekanismeja:

annoksilla, syopalaakkeen aiheuttama pa- . T
- Solunsalpaajien tunnettuuden lisdadminen, suun

Suun hoinvointi, luuydinlama, ladkkeiden kasitte- A .
L kautta otettavat syopalaakkeet tunnistetaan ladke-
kautta lyyn liittyvat riskit . N
listalla ja 1adkehuoneessa
otettavat . . . s . .
v eepaces . . ceaernee g e g s . - Annosteluohjeiden ja kuurien selkea kirjaaminen ja
syopalaak- @ Altistavia tekijoita/riskikohtia: . . .
- o asiakkaalle ohjeistaminen
keet - Vaara annostus / kuuriohjeistus puut- . o . . T
teellinen - Solunsalpaajien kasittelyyn ja turvalliseen sailytta-

. s miseen liittyvat toimintatavat tunnetaan
- Kuurin tauottamatta jattaminen

Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva.fi
Kymmenedalens vilfirdsomrade 3221311-5 kirjaamo@kymenhva.fi
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Immuno-
supressan-
tit

Elektro-
lyytti-
konsent-
raatit

- Altistumisriski Ladketta ei tunnisteta
syOpaladkkeeksi eika ladketta kasitel-
lessa osata sen vuoksi suojautua

Riski: Vakavat haitat, infektioriskin lisaanty-
minen, elinsiirtoladkkeen unohdus/liian
pieni annos voi johtaa hyljinta reaktioon,
luuydinlama, kuolema

Altistavia tekijoita/riskikohtia:

- Metotreksaatti: annostelu nivelreu-
massa ja psoriasiksessa KERRAN VII-
KOSSA, haittojen valttamiseksi annet-
tava foolihappolisa -> virheellinen an-
nostelu voi johtaa luuydinlamaan ja
kuolemaan

- Siklosporiini ja takrolimuusi: yhteisvai-
kutuksia, vakavia haittavaikutuksia
(munuaisvaurio, keskushermosto-oi-
reet, kouristukset, sekavuus), eri ladke-
muotoja/kauppanimia jotka eivat ole
suoraan vaihtokelpoisia (vaikutuspro-
fiili voi olla eri)

- Kasittelijalle haitallisia

Laakehoitosuunnitelma 2025
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Suojamekanismeja:

Metotreksaatti: annostusohjeen tarkka ja selkea
kirjaaminen, indikaation mukainen annosteluohje
Siklosporiini ja tarkolimuusi: pitoisuuden seuranta
Immunosupressantit jaetaan lapipainopakkauk-
sessa annosteluun asti (valolle ja kosteudelle herk-
ki, seka kasittelijalle haitallisia)

Suojamekanismeja:

Riski: Vakavat rytmihairidt, sydamen py- -
sahdys

Altistavia tekijoita/riskikohtia:
- LASA-riskit -
- Laimentamatta annostelu

LASA-riskien minimointi sdilyttamalla elektrolyytti-
konsentraatit erilldadn muista ladkkeista ja infuusio-
nesteista, mahdollisuuksien mukaan alyladke-
kaapissa

Ohjeet elektrolyyttikonsentraattien kayttoon ja lai-
mentamiseen tiedossa

Mukaillen “Suuren riskin lddkkeet aikuispotilaille HUSissa v 5” ohjetta
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Liite 8. Esimerkkeja muista yksittaisista riskiladkkeista tai laakeaineryhmista

Muita yksittaisia riskilaakkeita tai ladkeaineryhmia (esimerkkeja)
Ladke Riski Keinot riskien vahentamiseksi
Riski:
- Liian pieni / suuri annos (laastarin
vaihto unohtunut tai useampi laastari Suojamekanismeja:

iholla) - Laakitysturvallisuustiedote Laadkelaastareihin
kivun hoito epdonnistuu / haittavaiku- liittyvat toimintatavat
Depotlaike- . - . . di e e
. tuksia - Kirjataan laastareiden vaihtopaiva ja sijainti
laastarit

Varmistetaan etta edellinen laastari on otettu
pois ennen uuden laittamista

- lho arsytys (laastari lilan pitkdan iholla)

Altistavia tekijoita/riskikohtia:
- laastarin sijainti/vaihtopaiva kirjaa-
matta

el Biah ey, Feiaeiunlesn | LRI

liian isoilla annoksilla (kapea terapeuttinen - [Pielsuretn seuei
leveys) P P Haittavaikutusten tuntemus

Digoksiini - Asiakkaan ominaisuudet huomioonottava an-

Altistavia tekijoita/riskikohtia: nos (esim. lakkadt)

- Pitoisuusseuranta puutteellista . - S .
P Vasta-aine: Digifab (digitaliksen vasta-aine)

Riski: Elektrolyyttihairiot, liiallinen veren-

paineen lasku, kuivuminen . . .
Suojamekanismeja:

Altistavia tekijoit/riskikohtia: - Varmistetaan, onko i.v. ja p.o.-ladkitys tarkoi-

g . tuksella yhta aikaa kaytossa
.y - Annostelun saataminen oireiden mu- o i . . .
Furosemidi . - Yksikdssa kaytettava infuusion laimennus- ja
kaan (liukuva annostelu) . .
annosteluohje on sovittu

- Infuusion kdyttékuntoon saattaminen L el s .
. e . - Ladkkeen annostus kirjattu laakelistalle yksi-
(useita erilaisia tapoja)

. i s selitteisesti
- Tarpeeton i.v./p.o. ladkityksen yhtaai-
kainen annostelu
Suojamekanismeja:
o . - Turvakokeet otetaan saanndllisesti ohjeiden
Riski: Agranulosytoosi o
mukaisesti

o o . - Klotsapiini 5515t enintisn kahden tur-
Altistavia tekijoita/riskikohtia: otsapiinia saa maarat enintaan kahden tur

Klotsapiini s s vakoekontrollin valissa tarvittavan maaran
- Turvakokeet maarittelematta o . L
S I - Erityista huomiota tulee kiinnittaa klotsa-
- Infektio-oireita ei osata yhdistaa klot- LT L
P piinin kdyttajien infektio-oireisiin kuten kuu-
sapiinihoitoon . )
meeseen, kurkkukipuun tai muuhun valkoso-
lukatoon viittaavaan
Riski: Litiummyrkytys (oireita oksentelu,
vatsakivut, ripuli, pahoinvointi, neurologi-
set oireet, vapina, sekavuus, hengityslama, . . .
hypotensio, rytmihairidt ym.) Suojamelanismeja:
Litium yp ' ' - Annokset sovitetaan asiakkaan ominaisuuk-
. . eresies p e s . siin (munuaisten toiminta, ika
Altistavia tekijoita/riskikohtia: . ( wr ). .
. . . - Pitoisuuden seuranta saannollisesti
- Liian suuri annos (kapean terapeutti-
sen leveyden ladke)
- Puutteellinen pitoisuuden seuranta
Kymenlaakson hyvinvointialue Y-tunnus / FO-nummer kymenhva fi
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Parkinson laak-
keet

Sedatiivit
(esim. bentso-
diatsepiini
p.o./i.v.)

Tulehduskipu-
ladkkeet

Tyroksiini

Riski: Parkinson oireet pahentuvat nope-
asti, jos ladkkeiden antaminen viivastyy

Altistavia tekijoita/riskikohtia:

- Laakkeiden annosteluohjeita ja yksilol-
lisia antoaikoja ei ole kirjattu ladkelis-
talle

- LASA-riski, Madopar / Madopar depot
pakkausten samankaltaisuus

Riski: Hengityslama, kaatumisriski, riippu-

vuus

Altistavia tekijoita/riskikohtia:

- Usean sedatiivisen ladkkeen yhtaaikai-
nen kaytto

Riski:

- Yhteisvaikutukset muiden ladkkeiden
kanssa (antikoagulantit, verenpai-
nelaakkeet, diureetit)

- Vuotoriski, sydan ja verisuonisairauk-
sien paheneminen

Altistavia tekijoita/riskikohtia:

- Asiakkaan ominaisuudet (ikd, munu-
aisten vajaatoiminta, sydan-/verisuoni-
sairaus)

- Itsehoitona ostetut tulehduskipulaak-
keet

Riski:

- Tyroksiinihoidon epdonnistuminen,
huono hoitotasapaino

Altistavia tekijoita/riskikohtia:

- Antotapa, imeytymisvaiheiden yhteis-
vaikutukset

- Puutteellinen hoidon lab-seuranta

- Annostus ohjeiden kirjaaminen AnJa-
pussien tilaamista varten oikein

Laakehoitosuunnitelma 2025
31.1.2025

102

Suojamekanismeja:

- Laakelistalle kirjataan Parkinson ladkkeiden
yksilolliset annosteluajat

- Parkinsonia sairastavien ladkkeet huolehdi-
taan asiakkaalle ajantasaisesti

- LASA-laakkeiden sailytys merkitysti / erilldaan
muista laakkeista

Suojamekanismeja:

- Asiakaskohtaisesti sovitettu annos

- Pitkaaikaisen jatkuvan bentsodiatsepiini hoi-
don asteittainen lopettaminen ja alun perin
valttdminen

Vasta-aine: flumatseniili (bentsodiatsepiinit)

Suojamekanismeja:

- Harkinnan mukaan vatsansuojalaakitys

- Interaktioiden minimointi ja annosten sovitus

- Laakityksen tarkastaminen itsehoitolaakkei-
den ja niiden valisten interaktioiden osalta

Suojamekanismeja:

- Imeytymisvaiheen interaktioiden valttaminen
huomioimalla |ddkkeiden antoajat

- Kilpirauhasarvojen seuranta ja yksilollinen an-
noksen titraaminen

- Kirjataan annosteluohjeet selkeasti auki esim.
huomioitavaa kenttaan

Mukaillen “Suuren riskin lddkkeet aikuispotilaille HUSissa v 5" ohjetta
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Liite 9. Esimerkkeja suuren riskin ladkkeista toimintaymparistoittain

Toimintaympari

Lddkeryhmd tai ldcikeaine

Anestesia-aineet ja vahvat sedatii-

vit

(i.v.)

- Propofoli, s-ketamiini, tiopen-
taali

- Deksmedetomidiini,
laami loratsepaami

Beetasalpaajat (i.v.)

- Esmololi, propranololi, metopro-
loli, labetaloli

midatso-

Dialyysinesteet

Inotrooppiset lddkeaineet (i.v.)

- Digoksiini, milrinoni, levosimen-
daani

Liuotushoidossa/angioplasiassa

kaytettavat ladkkeet

- Esim. Alteplaasi

Lihasrelaksantit (i.v.) Anestesian

yhteydessa

- Rokuroni, pankuroni, suksinyyli-
koliini, suksametoni, sisatrakuuri

Liposomaaliset ladkemuodot vs.

Niiden

Perinteiset versiot (esim. Amfote-

risiini-B)

Oksitosiini (i.v.)

Parenteraaliset ravintovalmisteet

Parenteraaliset solunsalpaajat

Rytmihairiolaidkkeet (i.v.)
- Lidokaiini, amiodaroni,
siini

adeno-

Kymenlaakson hyvinvointialue
Kymmenedalens vilfirdsomrade

uvaisia suuren riskin ladkkeita (esimerkkeja*)

Keskeinen riski

Vaatii valvontaolosuhteet, liian syva
tai

vahdinen sedaatio, haitat: RR lasku,
bradykardia, hengityslama, off label
-kayttd (esim. s-ketamiini p.o. Ja
deksmedetomidiini i.n.)

Vaatii valvontaolosuhteet

Vaara annos hemodynaamiset hai-
tat: hypotensio, bradykardia, bron-
kusobstruktio

Elektrolyyttihdiriot

Vaatii valvontaolosuhteet

Verenvuodot

Vaatii valvontaolosuhteet, laak-
keenanto ekstuboidulle asiakkaalle,
hengityslihasten lamaantuminen,
asiakas ei relaksoidu
Liposomaalisen ja perinteisen laake-
muodon erojen tunteminen annosta
maadritettdessa

Hyperstimulaatio (takysystole),
Kohdun tai istukan repeama,

sikion happivaje

Anto vaaran reittiin (perif. vs. sentr.),
elektrolyyttihairiot, verensokerin hai-
riot, akuutti hyperlipidemia, infek-
tiot, sakkautuminen, puutteellinen
ravitsemus

Laakekohtaiset vakavat haitat,
kasittelijalle haitallisia

Vaatii valvontaolosuhteet,
ladkekohtaiset haitat

Y-tunnus / FO-nummer
3221311-5

Yksikot, joissa ainakin keskeisid
Akuutti/tehohoito/valvonta/leik-
kaus- ja toimenpideyksikot

Akuutti/tehohoito/valvonta/leik-
kaus- ja toimenpideyksikot

Tehohoito seka yksikot, joissa lop-
puvaiheen munuaisten vajaatoimin-
taa sairastavia
Akuutti/tehohoito/valvonta/leik-
kaus- ja toimenpideyksikot

Akuutti/tehohoito/valvonta/leik-
kaus- ja toimenpideyksikot

Akuutti/tehohoito/valvonta/leik-
kaus- ja toimenpideyksikot

Teho- ja vuodeosastot

Synnytyksia hoitavat yksikot

Akuutti/tehohoito/valvonta/leik-
kaus- ja toimenpideyksikot, vuode-
osastot

SyOpaa sairastavia hoitavat yksikot,
yksittaisia

Kaytdssa myods muualla/muihin
Indikaatioihin
Akuutti/tehohoito/valvonta/leik-
kaus- ja toimenpideyksikot

kymenhva fi
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Rontgenvarjoaineet

Vasoaktiiviset aineet (i.v.)

- Adrenaliini, fenyyliefriini, norad-
renaliini

- Vasopressiini, nitroprussidi

Verenhyytymiseen vaikuttavat
ladkkeet
e Esim. varfariini, NOAC:t

Lagkehoitosuunnitelma 2025
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Vakavat haitat, nesteytyksen, munu-
aisten vajaatoiminnan ja jodialler-
gian huomiotta jattaminen

Vaatii valvontaolosuhteet,
haitat: takykardia, rytmihairiot, liialli-
nen, vasokonstriktio

Hammashoitoon maarattavien laak-
keiden interaktiot asiakkaalla jo
kaytossa olevien ladakkeiden kanssa,
hammashoitoa koskevien laakeoh-
jeiden (tauot, esiladkkeet) noudatta-
mattomuus

Mukaillen “Suuren riskin lddkkeet aikuispotilaille HUSissa v 5" ohjetta
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HUS Diagnostiikka, nesteytyksen
Osalta kaikki 1ahettavat yksikot

Akuutti/tehohoito/valvonta/leik-
kaus- ja
Toimenpideyksikot

Hammashoito

kymenhva fi
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Liite 10. Ladkehoitosuunnitelman muutoshistoria kappaleittain

Muutoshistoria 2023-24 -> 2025

Yleista

e Linkit korjattu ja yleisia teknisiad korjauksia
e 2025 ladkehoitosuunnitelma on yksityiskohtaisempi ja kattavampi kaikilla osa-alueilla, erityisesti seuraa-
via asioita on tarkennettu:
o Korostettu ladkehoitosuunnitelman roolia osana omavalvontaa
o Ammattiryhmien rooleihin ja osaamisen varmistamiseen ja korostettu ladkeluvan merkitysta
o Huomioitu vield aiempaa paremmin sosiaalipalveluiden erityispiirteita koko lddkehoitosuunnitel-
massa
o Turhaa toistoa kappaleiden valilla on pyritty karsimaan

1. Johdanto

e Johdanto kappale paivitetty
e Lisatty kuva ladkehoitoprosessin monimutkaisuudesta
e Lisatty keskeinen terminologia ja lyhenteet kappale

2. Ladkehoitosuunnitelmat hyvinvointialueella

e Ladkehoitosuunnitelma on osa hyvinvointialueilta vaadittavaa lakisaateista omavalvontaohjelmaa ja yk-
sikkdkohtaiset ladkehoitosuunnitelmat ovat kiinted osa yksikon omavalvontasuunnitelmaa.

e Lisatty laakehoitosuunnitelman vuosikello ja aikataulutettu ladkehoitosuunnitelmaan liittyvat tapahtumat
vuosineljanneksiin. Jatkossa ladkehoitosuunnitelman paivitykset tulevat vuosittain aina samassa rytmissa
ja ovat aiempaa ennakoitavampia.

o Yksikkokohtaisia ladkehoitosuunnitelmia on nykyadn kolme: yleinen, varhaiskasvatuksen ja opiskeluhuol-
toon raatalodity pohja.

e  Kuvattu nykyiset kdytannot kuntien varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ladkehoitosuunnitelmien laati-
miseen liittyvat kaytannot.

e Kuvattu sosiaalipalveluiden ladkehoitosuunnitelmien esitarkastamiseen liittyvia kaytannot.

e Tarkennettu ostopalveluiden ladkehoitosuunnitelmiin liittyvid asioita. Ostopalveluissa voidaan kayttaa
omia laakehoitosuunnitelmapohjia, kun niiden sisalto vastaa hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelman
vaatimuksia

e Ladkehoitosuunnitelmia arkistoidaan arkistointilain mukaisesti 10 vuotta vuodesta 2025 alkaen TWEB:ssa
tai vastaavassa jarjestelmassa. Yksikoiden laakehoitosuunnitelmien sailytyspaikka kirjataan ja viimeisin
allekirjoitettu ja hyvaksytty versio sailytetddn pdf-muodossa. Ladkehoitosuunnitelmiin tulee olla yksikossa
paasy kaikilla ladkehoitoon osallistuvilla.

e Ladkehoitosuunnitelmien lukukuittaamiseen ja lukukuittausten sailyttamiseen liittyvat kaytannot kuvataan
yksikon ldakehoitosuunnitelmaan ammattiryhmittdin. Korostettu, ettd seka hyvinvointialueen etta yksikdn
laakehoitosuunnitelmat kuitataan aina paivitysten yhteydessa.

e Hyvinvointialueen ja yksikdn ladkehoitosuunnitelman lukukuittaus vaaditaan kaikilta yksikkoon yli 4kk
tyOsuhteeseen tulevilta l[adkehoitoon osallistuvilta. Tata lyhyempiin tydsuhteisiin tulevilta vaaditaan vain
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yksikdn laakehoitosuunnitelman lukukuittaus Tkk kuluttua téiden aloittamisesta. Ladkehoitosuunnitel-
mien lukukuittaukset keratddn uudestaan versiopaivitysten yhteydessa. Lukukuittauksia sailytetaan ladke-
hoitosuunnitelman seuraavaan versiopaivityksen lukukuittaukseen asti.

3. Ladkehoidon vaativuus, ammattiryhmien tyonjako ja toimenkuvat

e Eriytetty osaamisen varmistaminen ja ladkehoitoon liittyvat tehtavat selkeasti omiksi kappaleikseen. Tassa
kappaleessa ei enda kadyda lapi osaamisen varmistamiseen asioita kuin niiltd osin, kuin se tekstin ymmar-
tdmisen kannalta on olennaista.

e Kappaleessa korostetaan myos aiempaa enemman sita, etta ladkehoito ei ole pelkastaan ladkkeen anta-
mista, vaan ladkkeen antajan tulee pystya arvioimaan lddkkeiden vaikutuksia ja pystyd toimimaan viipy-
matta esim. komplikaatiotilanteissa. Kappaleessa korostetaan myds ladakeluvan merkitysta aiempaa
enemman.

e Kappaleessa kuvataan aiempaa tarkemmin ldhiesihenkilon tehtavat ladkehoidossa (tietoruutu 3) ja kaikki
lahiesihenkilon ladkehoitoon ja laakitysturvallisuutta edistavat tehtavat on pyritty kerddmaan yhteen koh-
taan.

e Kappaleen 3. Taulukko 2. |adkehoitoon osallistuvista ammattiryhmistd on jasennelty uudelleen siten, etta
siitd 16ytyy vain eri ammattilaisten mahdolliset Iadkehoidon tehtdvat. Naihin tehtéviin liittyvd osaamisen
varmistaminen kuvataan kappaleessa 4.

e Ladkevastaavan tehtavat kappaleeseen on lisétty tietoa ladkevastaaville vuosittain jarjestettavista koulu-
tuksista ja heiddn omasta Teams ryhmastaan. Ladkevastaavana voi jatkossa toimia myds nimikesuojattu
ammattihenkil® lahiesihenkilon harkinnan mukaan, jos yksikossa ei toimi laillistettua ammattihenkil6a.

e Opiskelijan roolia ja tehtévia lddkehoidossa on kaikilta osin virtaviivaistettu ja yhdenmukaistettu, aiemmin
liitteissa olleet opiskelijoiden rajatut iv-luvat on poistettu ja siirretty osaksi kappaleen tekstia.

4. Ladkehoidon osaaminen, osaamisen ylldpitaminen ja varmistaminen Kymenlaakson hyvinvointialueella

o Lisatty selkeampi kuva laakehoidon osaamisen varmistamisen prosessista. Kappale on jaettu selkeasti 1aa-
kelupa, teoriaosaamisen varmistaminen, kdytdanndn osaamisen varmistaminen ja perehdyttaminen osioi-
hin.

e Osaamisen varmistamisen keskiddn on nostettu ladkelupa, joka on kaiken toteutettavan ldaakehoidon pe-
rusta.

e Ladkeluvan voi uusia terveydenhuollon tutkinnon omaava lahiesihenkil6. Sosiaalipalveluissa laakeluvan
uusii aina laakari. Alkuperaisen ladkeluvan allekirjoittaa aina laakari.

e Lahiesihenkil6t suorittavat osana osaamisen varmistamistaan vain teoriaosaamisen varmistavat tentit,
mutta eivat anna ndyttdja. Naytdt annetaan, jos esihenkilo osallistuu ladkehoitoon yksikdssa. Teoriaosaa-
misen varmistaminen vaaditaan, jotta lahiesihenkil® voi uusia tyontekijoidensa ladkeluvat.

e Nayttdjen vastaanottamiseen ja ndyttojen sisaltoon on tehty tarkennuksia. Yksikon ladkehoitosuunnitel-
miin kuvataan jatkossa tarkemmin mita naytot sisaltavat esim. ladkkeiden jakamisen osalta. Nayton vas-
taanottajilta vaadittava osaaminen maaritellaan yksikon ladkehoitosuunnitelmaan aiempaa tarkemmin.

e Paivitetty sijaishuoltoyksikdiden osaamisen varmistamisen ja ladkehoidon erityispiirteiden kappaletta.

e Paivitetty varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen osaamisen varmistamisen kaytannot taméanhetkisen toi-
mintamallin mukaiseksi.

e Perehdytyslomakkeiden mallipohjiin on lisatty vastuuhenkild/tietolahde sarake. Perehdytyslomakkeisiin
on lisatty kaikille ammattilaisille l1adkityspoikkeamien raportointi kohtaan "yksikon tyypilliset ladkehoidon
riskikohdat ja HaiProt”, jotta nama muistettaisiin kdyda perehdytyksessa lapi. Mallipohjaan on lisatty
my0s alyladkekaappien kayttoon liittyva perehdytys.
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5. Ladkehuolto

HUS Apteekin F-osaan muuton ja ohjepaivitysten mukana tuomat muutokset on viety ladkehoitosuunni-
telman teksteihin.

Apteekin sijainti ja paivystysvarastoihin liittyvat kdytannot paivitetty

Lisatty karttakuva HUS Apteekin hankintarenkaaseen kuuluvista hyvinvointialueista.

ERKKA-sdhkdiseen erityislupajarjestelmaan liittyvat muutokset on lisatty kappaleeseen 5.2.8. Yksikdiden
[aakehoitosuunnitelmiin kirjataan ketka laakarit vastaavat yksikdssa erityislupien tekemisesta ja kayttope-
rusteluiden allekirjoittamisesta.

SIC! -merkinnan kayttda on tarkennettu. SIC! Merkinnallad voi riskinarviointiperusteisesti sivuuttaa ladkkei-
den yhteisvaikutuksen, esim. lyhytaikainen tulehduskipulddkekuuri vatsansuojaldakitykselld + antikoagu-
lantti. SIC! -merkinnan lisdksi tulee sen sisdlto avata.

Huumausaineet kappale on paivitetty sisdltamaan myds PKV-ladkkeet, kappaleeseen on tarkennettu
PKV/N-ladkkeiden omavalvontaan liittyvia asioita Hyvinvointialueen “"toimintamalleja |adkkeiden vaarin-
kayton ehkaisyyn” - ohjeen mukaisesti.

Laakkeiden sailyttamistd on tarkennettu laajasti HUS Apteekin ohjeiden péivityksen my6ta. Kulunvalvonta
termid on avattu aiempaa selkedmmin auki ja kulunvalvonnan merkitysta on korostettu. Asiakkaiden
omien laakkeiden sailyttamista ja kirjaamista hoitojakson aikana on kuvattu tarkemmin. My6s kodinomai-
sessa ymparistossa ladkkeiden sailyttamista on kuvattu aiempaa tarkemmin.

Sailytysolosuhteiden poikkeamissa toimimiseen liittyvat kdytannot on avattu auki ladkehoitosuunnitel-
maan.

Laakkeiden kayttdkelpoisuuden seurantaan asetettu minimivelvoitteeksi kuukausittainen vanhenevien
ladkkeiden tarkastus.

Laakeluvattomat voivat asioida lddkehuoneessa vain valvotusti (esim. puhtaushuolto).

Laakejatteisiin liittyvat kaytannot on paivitetty. Ladkejatteisiin liittyva ohjeistus siirtyy 1-2/2025 hyvinvoin-
tialueen jateohjeeseen.

Hatatilannelaakkeisiin liittyva kappale on paivitetty vastaamaan HUS Apteekin ohjetta. Hatatilannelaak-
keiden sailytykseen ja olosuhdeseurannan dokumentointiin liittyvat kaytannot on kirjattu laakehoito-
suunnitelmaan auki. Hatatilanneldakkeiden osalta sosiaalipalvelut on huomioitu erikseen. Myrkytyslaak-
keisiin liittyva kappale on siirretty samaan yhteyteen hatatilanneldakkeiden kanssa.

Sosiaalipalveluiden kaytannot ladkehuollossa on paivitetty nykykaytantoja vastaaviksi.

Tarkennettu, etta tallentavaa kameravalvontaa ei vaadita paiva- eika tydtoiminnassa.

Tarkennettu huumausaineiden kulutuskortteihin liittyvia kaytantoja sosiaalipalveluissa.

6. Ladkehoidon toteuttaminen

Laakehoidon kirjaamisessa korostetaan LC Laakityksen ohjeiden tuntemusta ja ajantasaisen laakitystiedon
tarkeytta kaikkien terveydenhuollon kontaktien yhteydessa. Kappaleeseen on tarkennettu ladkkeiden an-
tokirjaamiseen liittyvid kdytantoja, allergia- ja riskitietojen kirjaamista, rokottamiseen liittyvaa kirjaamista
ym.

Forsante on poistunut kaytosta, siihen liittyvat tekstit on poistettu.

Tekstissa on korostettu asiakkaan tunnistamisen tarkeytta kaikissa ladkehoidon vaiheissa.

Korostettu, ettd laakityksen ajantasaisuus tarkistetaan aina siirrettdessa asiakasta yksikdsta toiseen, vas-
taanottokayntien yhteydessa ja heti sairaalahoitoon tultaessa (kuitenkin viimeistaan 24 tunnin sisélla hoi-
toon tulosta).

Laakkeiden maaraamisessa priorisoidaan ladkkeiden tekemista ensisijaisesti suoraan laakelistalle/resepti-
keskukseen ja kirjataan tehdyt muutokset kdytdssa olevalle kirjaamisalustalle kuten ladkarin tekstiin. Maa-
rdysosiossa voidaan mainita ladkemuutoksista, mutta tarkemmat maardykset ovat ladkelistalla/resep-
teissa. Eriytetty ladkkeiden maaraaminen ja ladkehoidon vaikutuksen arviointi selkedsti omiksi kokonai-
suuksiksi.
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e Lisatty rajattu ladkkeen maaramisoikeus omana kappaleenaan ladkehoitosuunnitelmaan ja kuvattu ta-
manhetkinen lainsdadanto ja kaytannot.

e Ladkehoidon tarkastukseen ja arviointiin liittyvat asiat tarkennettu kauttaaltaan ja kuvattu niihin liittyvia
kaytantoja.

e Ladkkeiden jakamisessa korostettu ladkkeiden jakamista suoraan potilastietojarjestelmasta / paatteelta ja
laakkeiden jakamista hyvassa vireystilasssa, kuitenkin huomioiden yksikdn luonne ja potilaiden hoidon
varmistaminen.

e Tarkennettu jaettujen ja kayttdkuntoon saatettujen ladkkeiden sdilyttamista ja niihin liittyvia ohjeita.

e Ladkkeiden antamiseen liittyvia kdytantoja on tarkennettu ja termeja yritetty selventaa, jotta ladkkeiden
jakaminen annoksiin ja ladkkeiden vieminen potilaalle erottuvat selkeasti toisistaan.

e Kaksoistarkastamiseen lisatty maininta, etta kaksoistarkastamisen voi tehda vain niista ladkkeista, joiden
kasittelyyn on ladkelupa. Opiskelija ei voi tehda kaksoistarkastusta itsendisesti.

e Tietoruutuun on lisatty uusia lahteita ladkeneuvonnan tueksi.

e Kotiuttamiseen liittyvia kaytantoja on tarkennettu, erityisesti ladkelistan tarkastamista ja mukaan annetta-
viin laakkeisiin liittyvia kaytantoja.

e Rokottamiseen liittyvan lainsdadanndn muutosten myota kappaleeseen on lisatty lahihoitajien, perushoi-
tajien ja laboratoriohoitajien rokottamiseen liittyvia asioita ja tarkennettu rokotteiden kirjaamiseen liitty-
via kadytantoja.

e Ladkehoidon toteuttaminen poikkeustilanteissa kappaletta on laajennettu kasittdmaan muitakin poik-
keustilanteita, kuin henkildstovajeeseen liittyvia asioita. Yksikdiden suunnitelmissa kuvataan jatkossa tar-
kemmin, miten varaudutaan tietojarjestelmakatkoihin, lddkkeiden saatavuusongelmiin ym.

7. Laakitysturvallisuus

e  Ladkitysturvallisuuskappaleessa korostetaan omavalvonnan roolia. Ohjaus- ja valvontayksikdn ja muiden
yksikoihin tehtdvien auditointien ja kdyntien roolia Iaakitysturvallisuuden edistdmisessa on kuvattu. Tiivis-
tetty em. kdyntien kuvauksia ja teksteja.

e Ladkehoitoon liittyvien HaiProjen ja Iaakehoidon riskien kappaleet on paivitetty tamanhetkisten riskien
mukaisiksi. Uutena riskina taulukkoon 4. on lisatty asiakkaan kieltaytyminen ladkehoidostaan (ja siihen
liittyvat suojaukset) seka kaatumisella altistavat laakkeet ja niihin liittyvat suojaukset. Ladkehoidon kirjaa-
miseen ja tiedonkulkuun liittyvia riskeja on tarkennettu ja korostettu.

e Riskilddkeluetteloon on tarkennettu Parkinson laakkeisiin liittyvia riskeja ja lisatty depotlaastarit HaiProjen
perusteella riskilaakkeiksi niihin liittyvien laajojen ongelmien vuoksi.

e Lisatty tietoa HUS Apteekin ladketiedotteista ja ladkitysturvallisuustiedotteista.

e Sisaltaa tarkemmat ohjeet sisdisista tarkastuksista ja auditoinneista.

8. Lahteet
e Lahteet paivitetty ajantasalle

9. Liitteet

e Poistettu lapsen yksilldllinen lddkehoitosuunnitelma liitteista

o (I6ytyy tarvittaessa varhaiskasvatuksen ja opetushuollon ladkehoitosuunnitelmista)
e Paivitetty riskiladkeluetteloita ja perehdytyksen mallipohjia
e Lisatty muutoshistoria
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Liite 11. Ladkehoitosuunnitelmien 2025 piivitykseen ovat osallistuneet:

Koollekutsujana molemmissa ryhmissa toiminut laakitysturvallisuuskoordinaattori Kai Vaatainen

Terveydenhuollon ja sairaalapalveluiden tyoryhma

johtajaylilaakari Tuula Rajaniemi

kehitysyliladakari Yvonne Wennerstrand

koulutusyliladkari Paivi Matsi

ylihoitaja Anne Heikkild, Minna Rosenstrom, Paula Jarvisalo, Salla Karki, Susanna Rama
toimintayksikon paallikké Susanna Kurki

valvontakoordinaattori Katri Idstrom

Sosiaalipalveluiden tyoryhma

tulosaluejohtaja Kari Kristeri

ylihoitaja Camilla Seppala, Miia Kurttila

toimintayksikon paallikké Mia-Riitta Allik, Leila Tylli

lahiesihenkil® Elina Siitari, Taina Mantynen

hoitotydnasiantuntija Roosa Ollikainen, Heli Nikunen, Sanna Aalto
sairaanhoitaja Toni Kosma

valvontakoordinaattori Kaisa Kelkka

Lisaksi laakehoitosuunnitelman laatimisessa on konsultoitu useita asiantuntijoita Kymenlaakson hyvin-
vointialueelta ja HUS Apteekilta.

Kiitos kaikille 1aakehoitosuunnitelmien paivityksessa mukana olleille ja ladkehoitosuunnitelmasta
2023-24 palautetta antaneille!
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