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1. Johdanto

Hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmia toteutetaan ja arvioidaan vuosittain osana
taloussuunnittelua. Toteutuneista toimenpiteista ja kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
tilasta informoidaan vuosittain kuntien ja kuntayhtyman talous- ja toimintasuunnittelun
yhteydessa.

Tassa Alueellisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportissa arvioidaan Kymenlaakson
alueelliselle hyte-tydlle vuodelle 2024 asetettujen valitavoitteiden toteutumista.

Alueellista hyvinvointikertomuksen vuosiraporttia 2024 taydentavat Maakunnallisen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman seka Alueellisen ikdantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelman raportit vuodelta 2024 seka Kuntakortit 2024 kaikista alueen kunnista.

Kuntakohtainen raportointi (Alueellisen hyvinvointikertomuksen painopisteet)
Hyte-kuntakortti Hamina 2024
Hyte-kuntakortti Kotka 2024
Hyte-kuntakortti Kouvola 2024
Hyte-kuntakortti Miehikkala 2024
Hyte-kuntakortti Pyhtaa 2024
Hyte-kuntakortti Virolahti 2024

Raporttia taydentaa lisaksi:

- Indikaattoritieto 2024 (viimeisin saatavissa oleva tieto)
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2025/01/Indikaattoritieto-2024.pdf

- Asiakkaan ohjaaminen hyvinvointia ja terveyttd edistdviin palveluihin - 3/2024 toteutettu

hyvinvointialueen henkildston hyte-kyselyn koonti:

https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2024/11/Asiakkaan-ohjaaminen-hyvinvointia-ja-

terveytta-edistavaan-hyte-toimintaan.pdf .
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https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2025/01/Indikaattoritieto-2024.pdf
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2024/11/Asiakkaan-ohjaaminen-hyvinvointia-ja-terveytta-edistavaan-hyte-toimintaan.pdf
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2024/12/Hyte-kuntakortti-Hamina-2024.pdf
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2024/12/HYTE-kuntakortti-Kotka-2024.pdf
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2024/12/Hyte-kuntakortti-Kouvola-2024.pdf
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2024/12/Hyte-kuntakortti-Miehikkala-2024.pdf
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2024/12/Hyte-kuntakortti-Pyhtaa-2024.pdf
https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2024/12/Hyte-kuntakortti-Virolahti-2024.pdf

Kymenlaakson alueelliset
hyvinvoinnin ja terveyden
edistiamisen strategiset painopisteet:

Kymenlaakson asukkailla on
mahdollisuus
1) elaa paihteetonta elamaa ja saada
tukea siihen
2) terveellisiin elintapoihin ja hyvaan
mielenterveyteen
3) elaa turvallista arkea terveellisessa
ymparistossa
4) merkitykselliseen elamaan

2. Tarkoitus ja tavoitteet

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2020-2025 seka vaestoryhmakohtaiset
hyvinvointisuunnitelmat ovat lakisaateisia ja strategisia asiakirjoja. Asiakirjat on paivitetty
vuoden 2023 aikana vastaamaan hyvinvointialueen strategian tavoitteisiin.

Tarkoitus on tuottaa yhtenainen tilannekuva kaikille toimijoille ja koota eri
toimijoiden resursseja yhteisten tavoitteiden suuntaiseksi.

Toimivat tiedolla johtamisen vilineena ja tarjoavat paatoksenteon tueksi
kokonaiskuvan maakunnan hyvinvoinnin ja terveyden tilasta.

Painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet on laadittu monialaisen tyéryhmatyoskentelyn
tuloksena ja ne perustuvat vaeston terveysseurantatietoihin seka asiantuntijatietoon.

Tavoitteena on lisata kymenlaaksolaisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya, ehkaista
sairauksia ja syrjaytymista seka vahvistaa osallisuutta:
Painopisteiden toteutumista tukevat tavoitteet on suunniteltu toteutettavaksi
alueellisella tasolla, Kymenlaakson hyvinvointialueella seka alueen kunnissa ja jarjestoissa.
Tavoitteena on alueellisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamistoiminnan seka
hyte-rakenteiden kehittamisen myota tukea myos hallitusohjelman tavoitteita:
painopisteen siirtymista raskaista palveluista ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin.


https://kymenhva.fi/hyvinvointialue/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

3. Lainsaadanto ja Kymenlaakson hyvinvointialueen hyte-
lautakunnan tehtavat hyvinvointikertomustyossa

Sote-jarjestamislaki § 7, § 29

Hyvinvointialueen on toimittava yhteistyossd alueen kuntien kanssa ja tuettava niitd asiantuntemuksellaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistyossd. Lisdkst hyvinvointialueen on tehtdvd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisty6ssd yhteistyotd muiden hyvinvointialueella
toimivien julkisten toimijoiden sekd yksityisten yritysten ja yleishyédyllisten yhteiséjen kanssa.

Hyvinvointialueen on seurattava alueensa véestén hyvinvointia ja terveyttd viestéryhmittdin.

Hyvinvointialueen on valmisteltava valtuustolleen alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vdeston hyvinvoinnista,
terveydestd ja niihin vaikuttavista tekijoista sekd toteutetuista toimenpiteistd. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan
yhteistyossd alueen kuntien kanssa.

Kymenlaakson hyvinvointialueen hyte-lautakunnan tehtavat

Hyvinvointialueen hallintosaannén mukaan:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta johtaa ja kehittaa toimialaa ja vastaa sen palvelujen tuloksellisesta jarjestamisesta

hyvinvointialuestrategian linjausten ja palvelutasopaatoksen mukaisesti.
Lautakunnan yleisena tehtavana on suunnitella, kehittaa, ohjata ja valvoa vastuualueensa palveluja seka arvioida toiminnan vaikuttavuutta.

Lautakunnan tehtaviin kuuluu alueellisen hyvinvointikertomuksen valmistelu aluevaltuustokausittain ja raportointi sen toteutumisesta
vuosittain.

. Kymenlaakson
hyvinvointialue 19.3.2025 5



4. Maakunnalliset hyte-tyoryhmat 2024

Kaikissa tyoryhmissa
edustus
hyvinvointialueelta,
kunnista ja
jarjestoista

|

Kymenlaakson
hyvinvointialue 19.3.2025 6
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5. Alueellisen hyvinvointikertomuksen
ja -suunnitelman vuosiraportti
2024




PAINOPISTE 1. Pai

hteeton elama —ind

I = Positiivinen muutos

l = Negatiivinen muutos

Alkoholia liikaa kdyttavien osuus (AUDIT-C) (%)

20-64-vuotiaat +1,7 % (33 % véestosta) §
65-vuotiaat -93 % 4

75-vuotiaat 9,9 %

Matala koulutus +3,3 % §

Keskitason koulutus -11,9 % 1

Korkea koulutus -10,5 % f

Paivittain tupakoivien osuus %

20-64-vuotiaat -8,6 % 1
65-vuotiaat +4,3 % ‘

2

Matala koulutus -8,9 % 1

75-vuotiaat +2 %

kuin maassa keskimaarin.

- Lievasta positiivisesta kehityksesta huolimatta,
Kymenlaaksossa alkoholin liikakdytté on suurempaa

Korkea koulutus -3,3 % 4

Alkoholia humalanhakuisesti kayttavien osuus (AUDIT) (%)

20-64-vuotiaat -5,7 % f
65-vuotiaat -3,4 % f
75-vuotiaat 34 % B
Matala koulutus -0,8 % 1
Keskitason koulutus +2,6 % ¥
Korkea koulutus -7,5 % 1

Kymenlaakson
hyvinvointialue

2

Ikaattorit

Keskitason koulutus -5,1 % 4

Paivittain nuuskaavien osuus (%) 20-64-vuotiaat -2,8 % L)

Kannabista 12 viime kuukauden aikana kdyttidneiden osuus (%) 20-64-vuotiaat -1,7 % 1

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1000 asukasta ¥

Poliisin tietoon tulleet kaikki rattijuopumustapaukset / 1000 asukasta §



PAINOPISTE 1. Paihteeton eldma —tilastoa (eyLL-indeksi 8/2024, Jatevesitutkimus 3/2024)

FCG.

Kymenlaaksossa on koko maan suurimmat
paihdemenetykset

100 200 300 400 500 600 700 800 900

Kymenlaakso
Paijat-Hame
Eteld-Savo
Helsinki
Pohjois-Savo
Vantaa-Kerava
Pohjois-Karjala
Satakunta
Kainuu
Keski-Suomi
Koko Maa
Kanta-Hame
Varsinais-Suomi
Keski-Uusimaa
Eteld-Karjala
Pirkanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Lappi
[td-Uusimaa
Etelad-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Ahvenanmaa

M alkoholimenetykset huumemenetykset
PYLL-indeksi, molemmat sukupuolet, 2018-2022

PYLL - valtettavissa olevat ennenaikaisesti menetetyt PYLL-indeksi: menetetyt elinvuodet/ 100 000 asukasta

elinvuodet

Kymenlaakson
2 hyvinvointialue

14.8.2024

1000

HUUMAUSAINERIKOLLISUUS W MDA

o - - W Metamfetamiini
Jatevesitutkimus 03/2024 )
A\ B Kokaiini (BE)

Huumausaineiden kaytto on jilleen
kasvussa Kaakkois-Suomessa.

v/ Amfetamiini on edelleen eniten £2RssRNN
kaytetty huume

S+Ooo+or0

v MDMA (ekstaasi) kaytté on KOTKA KOUYOLA LAPPEE.NRANTA
lisdantynyt huomattava merkittdvd  amfetamiinin kaytto
ie 2 iy s nousu nousu kokaiinin tupl tunut.
v Kokaiinin kaytto lisaantyy metamfetamiinin kaytossa. e
Kymenlaaksossa kaytossa.
“poLusi
19.3.2025



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda paihteetonta elamaa ja saada tukea siihen

Alkoholin kulutuksen ja kdyttoon liittyvien haittojen vihentaminen

Nikotiiniton Kymenlaakso 2030
Muiden paihteiden kdyton ja kayttoon liittyvien haittojen vahentdminen

Pelihaittojen vahentaminen

Vuoden 2024 vilitavoitteet/teemat:
Missa on onnistuttava®?

Jatkovalmistelu ja
vastuutaho/yhdyspinta
Sote-palveluiden, kuntien, jarjestdjen
vastuut. Yhdyspinnat, jotka vaativat
yhteistyorakenteita.

Toteuma:

Toimenpiteen
tilanne

etenee

1.-4. Pdihteiden ja rahapelaamisen
puheeksiottomalli kdytdssa hyvinvointialueella
(Audit ja mini-interventio)

2. Tuki nikotiinittomuuteen: toimintamallin
jatkokehittdminen monialaisena yhteistyona

1.-4. Toimintamalli vastaamaan nuorten
paihteidenkdyton ja rikollisuuden nousuun

1.-4. Maakunnallisen ehkaisevan
paihteidentyon rakenteiden kehittdminen Ja
Pakka-mallin kdynnistdminen

Hyvinvointialue

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Hyvinvointialue/Lape-tyoryhma,
kunnat, jarjestdt, muut alueelliset
toimijat, Ennaltaestavan tyon poliisi

Hyvinvointialue/Alueellinen EPT-
tyoryhma, kunnat, jarjestot,
elinkeinoelama, muut alueelliset
toimijat

1.-4. Hyvinvointialueen henkiloston Pdihteiden puheeksi oton -verkkokurssisuoritukset
12/24 1301 suoritusta. Koulutukset/infot tuloyksikoihin jatkuu. Audit —kirjaamiset
nousseet (LC-potilastietojarjestelma) 12 868 kpl. Toimenpidekoodit valtakunnallisessa
vertailussa hyvalla tasolla: koko organisaatio IHA10 yht. 5494 kpl, IHA21 yht. 524 kpl.

2. Toimintamallia jatkokehitetty. 28 pdivdd ilman- ryhmatoimintaa pilotoitu
etatoteutuksena yhteistydssa Kymenlaakson Syépayhdistyksen kanssa. Ryhméatoimintaa
on markkinoitu laajasti mm. kuntayhteistydssa. Hyvinvointialueen verkkosivuille ja Léydd
apua- palveluun on koottu itse- ja omahoitoa tukevaa materiaalia. Digitaalinen Irti
nikotiinista —itsehoitovalmennus kehitetty Oma Kymenlaakso asiointialustalle.

1.-4. Toiminatamalli arvioinnissa; yhteistyossa Maakunnallisen Lape-tyéryhman kanssa.

1.-4. Ehkadisevan padihdetyon maakunnallinen toimintamalli pdivitetty osaksi alueellista
hyvinvointikertomusta

etenee

etenee

Huomioitavaa:

- Hyvinvointia- palvelutarjottimelle on koostettu sisdltoa pdihde- ja riippuvuus teeman alle



PAINOPISTE 1. Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa paihteetonta elamaa ja saada tukea siihen

Nostot ja huomiot:

« Kymenlaaksossa menetetaan maan eniten valtettavissa olevia ennenaikaisia elinvuosia paihteiden
vuoksi (alkoholi, huumeet). (pyLL-indeksi 8/2024, FcG)

 Vanhempien pahoinvointi (mm. mielenterveyden haasteet, lisdantynyt paihteidenkayttd) heijastuu
nuoriin ja nakyy muun muassa heikentyneina vanhemmuustaitoina.

e  Tupakointi vahentynyt, mutta muiden nikotiinituotteiden (mm. sahkotupakka, erityisesti nuorilla)
kaytto kasvanut.

 Maakunnallinen monialainen yhteistyo ehkaisevan paihdetyon toimijoiden kesken on
vahvistunut.

Terveydenhuollon henkiloston tekemien Audit-testien (alkoholinkayton arviointi) maara on
kasvanut (v. 2024 tavoitteeksi asetettiin 9000 kpl -> toteuma 12 868 kpl).




PAINOPISTE 2. Terveelliset elintavat ja hyva mielenterveys

—Indikaattorit T = Positiivinen muutos

| = Negatiivinen muutos

Eldménlaatunsa (EuroHIS-8) hyviksi tuntevien osuus (%) Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2 (%)

20-64v-114% ¥
6sv-57% ¥

75v -6,4 %

Matala koulutus -8,4 % 4
Keskitason koulutus -10,1 %

Korkea koulutus +5,8 % L)
Luvut nousseet jyrkasti v. -18 jalkeen. Kymenlaakson tilastot koko

20-64v +2,5% ¥
65v-167% T

Matala koulutus -9 % *
Keskitason koulutus +12 % ¥

Korkea koulutus -18,4 % %

maan keskiarvoa heikoimmat.

Terveytensa keskitasoiseksi tai siti huonommaksi tuntevien osuus (%)

Tyoikaisten ylipainon kehitys ollut noususuuntainen
vuodesta 2018.

20-64v +7,1% ¥

65v-47% T

75v-13% 1

Matala koulutus -5,6 % t 1

Keskitason koulutus +8,1 %
Korkea koulutus -4,6 % %

Kymenlaakson tilastot maan korkeimmat.

Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennakoisesti eivat jaksa tyoskennella
vanhuuseldkeikain saakka (%)

20-64v +6 %
20-74v +68% ¥
Matala koulutus +3,6 % 2 2

Keskitason koulutus -5,4 % T Kymenlaakson tilastot koko maan keskiarvoa
Korkea koulutus +8,9 % 4 korkeammat

Kymenlaakson
N h}):vinvointialue

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian
vahan liikkuvien osuus (%)

20-64v -1,5% 1

65v-1,3 % 1

75v +4,6 % 2

Matala koulutus +1,1 % ¥
Keskitason koulutus -7,9 % *
Korkea koulutus -3 % %

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus (%)

« 20-64v +128% 3

- 65v3% *¥

. 75v-46% T

. Matala koulutus +13,2% #
«  Keskitason koulutus +7,4 % ¥

. Korkea koulutus -5,3 % 1

Kymenlaaksossa tilanne heikompi
kuin maassa keskimaarin.




PAINOPISTE 2. Terveelliset elintavat ja hyva mielenterveys FCG.

Mihin menetetaan eniten vuosia?

Suomessa alkoholiin, itsemurhiin ja huumeisiin.
Alueellisessa tarkastelussa nahdaan kuitenkin merkittavaa vaihtelua ja alueellisia erityispiirteita.

Top3 suurimmat menetykset kuolinsyytilastojen alaluokkakohtaisessa tarkastelussa:

ALUE 1. 2. 3.
Koko Suomi Alkoholi ltsemurha Huumeet

Kymenlaaksg Alkoholi Iskeemiset syddnsairaudet Huumeet

Kymenlaakson kolmen karkeen kiilaa myéds
iskeemiset sydansairaudet

Alugen suurin menetettyjen
ennenaikaisten viltettivisca
olevien elinvuosien aiheuttaja

PYLL - valtettavissa olevat ennenaikaisesti menetetyt

elinvuodet 14.8.2024



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Terveellisten ravinto- ja liikuntatottumusten edistiminen
Painonhallinta ja 2-tyypin diabeteksen viahentaminen

Muistiterveyden edistaminen

Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Vuoden 2024 vilitavoitteet/teemat:
Missa on onnistuttava?

Jatkovalmistelu ja
vastuutaho/yhdyspinta

Sote-palveluiden, kuntien, jarjestéjen vastuut.
Yhdyspinnat, jotka vaativat
yhteistyorakenteita.

Toteuma:

Toimenpiteen tilanne

etenee

1. Lilkkuntaneuvonta ja —laheteyhteistyon
tiivistdminen yhdyspinnoilla:
Liikuntaneuvonnan asiakasvirran kasvu
sdhkéisen ldhetteen (Walmu) kautta.

2. Diabeteksen ehkaisyn toimintamallin seka
elintapaohjauksen ryhmien monilaisen
yhteistyon vahvistamista

3. Finger-toimintamalli ja —-ryhmat: toiminnan
kehittaminen

4. Lasten, nuorten ja perheiden
mielen hyvinvointiin
panostaminen ja osallisuuden vahvistaminen

1.-4. Hyte-palvelukonseptikuvaus ja
-palveluohjauksen malli (RRP-hanke)

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestét, muut
alueelliset toimijat

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestét, muut
alueelliset toimijat

1.Liikuntaldhetteiden maara kasvanut: [ahetteita tehty v. 2024 yht. 810 kpl.
Liikuntaldhete-koulutuksia 40 kpl osallistujia 770 HVA:n ammattilaista.
Hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyotapaamiset toteutuneet sdannollisesti.
Toimenpidekoodien kirjaaminen potilastietojarjestelmaan valtakunnallisesti
vertailtuna hyvalla tasolla: OAB77 yht. 1017 kpl, OAB36 yht. 4097 kpl.

2. Elintapaohjauksen ryhmia 15, osallistujia 178. Kirjaukset LC-
potilastietojarjestelmassa kasvaneet (dia 15).
Ryhmatoiminnan ilmoittautuminen on muutettu saavutettavammaksi.

3. Toimintamallipilotti kaynnissa, ryhmia 3 (Kotka, Kouvola, Hamina).
Ryhmissa yht. 21 hl6a, ryhmakertoja 15. Aivoterveysluennoilla tavoitettu 312
hl6a. HVA on Kouvolan Seudun Muisti ry: n kanssa edistanyt
asiakasohjausta, ryhmatapaamisten kehittamista ja ryhmien ohjaamista.

4. Monialaisen yhteistyon kehittaminen (mallit, tavoitteet, toimenpiteet),
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet.

1. -4. Hyte- palvelukonseptin suunnitelma ja Monialaisen asiakas- ja
palveluohjauksen alueellisen mallin kuvaus on valmis.

Palveluohjausta taydentamaan on kehitetty chat-robotiikkaa hyédyntava
Loéydd apua —palvelu, joka ohjaa luotettavan hyvinvointitiedon, itsehoito-
ohjeiden ja tarpeen mukaisen palvelun darelle digitaalista kanavaa pitkin.

etenee

etenee

Huomioitavaa:

¢ Kymenlaakson terveysliikuntastrategian paivittaminen: tavoitteiden seka toimenpiteiden yhteensovittaminen.

* Hyte- materiaalin koostaminen digihoitopoluille ja valmennuksiin. Kirjaamisen kehittdminen. /HVA

* Yhteistyota Ohjaamon, Kulttuuripajan ja tyoterveyshuoltojen kanssa tiivistetty.



PAINOPISTE 2. Kymenlaakson asukkailla on
mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja
hyvaan mielenterveyteen

Lilkuntalahetetilastot 2024

Yhteensa:
e Liikuntalahetteet 810
« OAB-koodit yht. 5114

m Kouvola

mm Kotka

s Hamina
Miehikkala

I Virolahti

= Pyhtis

—Liikuntalaheteet yhteensa

1050
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600
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500
450
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350
300
250
200
150
100
50
0

B OAB77
m OAB36

——koodit yhteensa

Liikuntal&dhetteet

110

30

70

50

30

10

-10

Liikuntalahetteet Kymenlaaksossa 2024

Lliviaonb bl

Tammikuu Helmikuu | Maaliskuu | Huhtikuu = Toukokuu Kesdkuu = Heindkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu | Marraskuu| Joulukuu

11 7 13 28 20 17 11 22 28 40 35 20
35 37 23 22 31 23 17 27 32 41 49 29
10 6 6 11 22 16 7 14 16 17 19 10
1 0 0 1 1

1 1 3 1 3 1 3 1 1
1 1 1 2 0 0 2 2 8 1 0 2
58 51 43 64 74 59 38 68 85 102 105 63

OAB-koodit ja liikuntaldhetteet 2024/I\I

25
32
57
58

/_-’ﬁ

Tammikuu

—
1

Helmikuu = Maaliskuu = Huhtikuu = Toukokuu Kesdkuu Heindkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu | Joulukuu
25 27 45 149 138 92 76 132 121 96 91
56 65 119 194 229 140 158 470 894 902 838
81 92 164 343 367 232 234 602 1015 998 929
109 152 216 290 349 387 455 540 642 747 810



PAINOPISTE 2. Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen

Nostot ja huomiot:

*  Kymenlaaksossa menetetddan maan toiseksi eniten valtettavissa olevia ennenaikaisia elinvuosia iskeemisiin sydansairauksiin (PYLL-indeksi
8/2024, FCG).

* 8. luokkalaisten nuorten MOVE- testien heikon fyysisen toimintakyvyn —testitulosten maarat kasvaneet.

*  Nuorten pahoinvointi nousee voimakkaasti esille myos kiusaamista, heikkoa fyysista toimintakykya, korkeana terveydentilansa huonoksi
kokevien prosenttiosuutena, ylipainoa, ahdistuneisuutta, heikkoa osallisuuden kokemusta ja yksindisyytta kuvaavissa indikaattoreissa.

(Kouluterveyskysely 2023, Kuntakortit 2024)

*  Kymenlaaksossa lahes 100 000 ihmista liikkuu liikuntasuosituksiin nahden liian vahan. Liikkkumattomuus ja paikallaanolo aiheuttavat
Kymenlaaksoon jopa 99 M€ kustannukset vuosittain (liikkumattomuuden ja paikallaanolon suorat ja epasuorat kustannukset). Jos

lilkkumissuositukset tayttaisi 20 000 kymenlaaksolaista enemman, tama saastaisi arviolta 17 M€ / vuosi. (UKK-instituutti 2024)

* Liikuntalaheteyhteistyd sujuvaa hyvinvointialueen ja kuntien valilla. Liikuntalahetteiden maara kasvanut: tavoitteeksi asetettiin

2024 yht. 360 lahetettd/vuosi = toteuma 810 ldhetettd/2024.

Hyvinvointia- verkkopalvelu julkaistiin 16.12.24 https://hyvinvointia.kymenhva.fi/ Sivustoa kehitetddn palautteen perusteella.

Muistisairauksien varhaiseen tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn on kaynnistynyt Finger-toimintamallin mukainen toiminta.



https://hyvinvointia.kymenhva.fi/

PAINOPISTE 3. Turvallinen arki ja terveellinen ymparisto

—indikaattorit

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvdisten

osuus (%)
20-64v +2,1% T
65v -4,9 % 2
75v -7,7 % 3
Matala koulutus +0,1 % ¢
Keskitaso koulutus -2,1 % §
Korkea koulutus +2,3 % %

Paivittdisen elamansa erittain tai hyvin
turvalliseksi kokeneiden osuus (%)

20-64v -84 % ¥
65v-123% g
75v-12% g
Matala koulutus -133 %  §
Keskitason koulutus -3,1 % ¥
Korkea koulutus -154 % ¥

Kymenlaakson
2 hgvinvointialue

1 = Positiivinen muutos

l = Negatiivinen muutos

Paivittaisen elamansa turvattomaksi
kokeneiden osuus (%)

20-64v +53% 3
65v+24% ¥

75v +2 % ) 2

Matala koulutus +5,1% §
Keskitason koulutus +4 % ¥

Korkea koulutus +1,2% ¥

Apua riittamattomasti saavien osuus
vaestosta (%)

55-64v +39% ¥

65v +44% &

75v +1,8% ¥

Matala koulutus +6,5% ¥
Keskitason koulutus +2,6 %¥

Korkea koulutus -2,2 % L)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot /
10 000 vastaavan ikaisesta
Yli 20v -8,4 % *

65v-36% 1

Omaishoidon tuen 65 vuotta tayttaneet
hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan
ikaisesta vaestosta -3,4 % t

Saannollisen kotihoidon 65 vuotta tayttaneet
asiakkaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta -5,6 % ¢

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, %
vastaavan ikaisesta vaestosta (ei muutosta)

Arkitoimissa vahintaan suuria vaikeuksia
kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet -24,9 % ¥

-Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden
maara kasvanut jyrkasti vuodesta 2020 kaikissa
ikdryhmissa.




Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda turvallista arkea terveellisessa ymparistossa

Tapaturmien ja ldhisuhdevakivallan ehkaisy

Syrjaytymisen ehkaisy
Ymparistoterveyden edistaminen

Vuoden 2024 vilitavoitteet/teemat:
Missa on onnistuttava?

Jatkovalmistelu ja vastuutaho/yhdyspinta
Sote-palveluiden, kuntien, jarjestdjen vastuut.
Yhdyspinnat, jotka vaativat yhteistyorakenteita.

Toteuma:

Toimenpiteen tilanne

etenee

1. KaatumisSeula -toimintamallin jalkauttaminen
ja monialaisen yhteistydn vahvistaminen

1.-2. Lahisuhdevakivallan ehkaisyn
toimintaohjelman ja palvelupolun kuvauksen
laatiminen

1.-2. Lahisuhdevakivallan ehkdisytyéryhman
perustaminen ja suunnitelmallisen tydskentelyn
aloittaminen

1.-3. Esteettomyyskartoitukset alueen kunnissa

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Kunnat

1. KaatumisSeula pohjoinen: 291 kdyntia. Luennot, tapahtumat: 12 kpl,
tavoitettu 147 hl6a. KaatumisSeula eteldinen: 472 kayntia. Luennot,
tapahtumat 22 kpl, tavoitettu 510 hl6a. Monialaista yhteistyota edistetty
kuntien liikuntapalveluiden ja jarjestojen kanssa.

1.-2. Lahisuhdevdkivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma 2024-2025

valmistunut. Perhe- ja lahisuhdevakivallan puheeksi ottamisen ja

tunnistamisen malli:

* Avainhenkildmallin pilotointi (2 koulutusta, 40 koulutettua ammattilaista)

* Konsultaatiomallin pilotointi: yhteensa: 37 puhelinkonsultaatiota +
jalkautuva konsultaatio 21 kertaa

* Lahisuhdevakivaltatydn koulutus neuvolan henkildstoélle: 34 osallistujaa,
ja perheiden sosiaalityd/pohjoinen: 15 osallistujaa.

* Lahisuhdevakivaltatydn avoimet tilaisuudet hyvinvointialueen
ammattilaisille: 2 tilaisuutta, paikalla yht. 106 ammattilaista

Monialainen lahisuhdevakivallan ehkaisytydryhma perustettu, tavoitteet ja

toimenpiteet maaritelty (Jasenet 19, tapaamisia 6).

1.-3.Esteteettomyyskartoituksia tehty kunnissa v. -23 ja -24. Seuraavat
kartoitukset ja arviointi tehdaan v. -25 (Kymenlaakson alueellisen arjen
turvallisuusohjelman 2024-2025 toimenpiteena).

etenee

etenee

Huomioitavaa:

Kymenlaakson alueellinen arjen turvallisuusohjelma 2024-2025 taydent3a ja tarkentaa painopiste 3. tavoitteita ja toimenpiteita.
Kymenlaakson hyvinvointialueen verkkosivuille, Léydd apua- palveluun ja Akseli-infondytoille on tuotettu tietoa alueen asukkaille perhe- ja Iahisuhdevakivallasta seka tuen muodoista.



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa turvallista arkea terveellisessa ymparistossa
Nostot ja huomiot:

* Turvattomuuden kokemus kasvanut kaikissa ikdluokissa (indikaattori- ja asiantuntijatieto).

* Kymenlaaksossa laskennallinen parisuhdevakivaltaa kokeneiden maara on 5 662 ihmista vuodessa (4 %) ->
laskennallinen kustannus terveydenhuollolle 5,8 miljoonaa euroa/vuosi Kymenlaaksossa.
(Léhisuhdevdkivallasta aiheutuvat kustannukset Suomessa —tutkimus, VM julkaisu 2022:24)

* Huolta herattavana ilmiona: Ikadantyneisiin ihmisiin kohdistuva vakivalta (voi olla muodoltaan fyysists,
henkista, taloudellista ja seksuaalista vakivalta) seka digitaalinen vakivalta, jonka kohteena voivat olla
kaiken ikaiset ihmiset.

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma 2024-2025 seka Perhe- ja lahisuhdevakivallan
puheeksi ottamisen ja tunnistamisen malli valmistuneet.

* Turvallisuusviestintaan panostettu alueella.




PAINOPISTE 4. Merkityksellinen elama —indikaattorit

Itsensé yksindiseksi tuntevien osuus (%) Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai
20-64v +58 % § ladkarikdaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%)

VI 20v +31% & Toimeentulotukea lyhytaikaisesti
, 170

65v-47% ¢ saaneet kotitaloudet vuoden aikana
ey oo R 75v +4,1 % 4 21%

Voo Koko maan vertailussa lasku jatkunut
Matala koulutus +8,0 % ¥ vuodesta 2020

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien

Keskitason koulutus +6,0 % § osuus (%)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti

Korkea koulutus -80 % ¥ 20-64v +0,8 % ¢ saaneet henkilot vuoden aikana, %
) . asukkaista - 0,8 % ®
Tilastot nousseet tasaisesti vuodesta 2018 65v -1,5% 4
- 25-64v -0,8 % ®
Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%) 75v -3,8 %
20-64v -119% ¥ Matala koulutus +3,2 % t

Toimeentulotukea 18-24-vuotiaat, %
65v -6,0 % ] Keskitason koulutus +1,1 % vastaavan ikdisesta vaestosta

) 18-24v -7,8 %
75v +10,4 % 1 Korkea koulutus -10,6 % § ' -

_ _ (o)
Matala koulutus -10,2 % 3§ Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole 25-64v-78% &
Keskitason koulutus -13,8 % ¥ varusmiespalvelussa) olevat 18-24-vuotiaat, % 65v +17%

N o 4
Korkea koulutus -7.4 % : vastaavan ikaisista -7,5 %

Tilastot laskeneet jyrkasti vuodesta 2020 Maara laskenut, vaikka edelleen valtakunnallisesti Tyoikdisissa maara laskenut, vaikka edelleen
vertailtuna korkeampi kuin maassa keskimaarin. koko maan vertailussa korkein.

- Kymenlaakson . .
/7N hyvinvointialue T = Positiivinen muutos l = Negatiivinen muutos



Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elamaan

TAVOITE 1: Eri-ikdiset asukkaat innostuvat osallistumaan ja vaikuttamaan omaan, yhteisénsa ja ymparistonsa hyvinvointiin
TAVOITE 2: Kymenlaakson alueen eri toimijat mahdollistavat yhdessa asukkaiden kanssa paikallisen toiminnan ja saumattoman yhteisen tekemisen

Vuoden 2024 vilitavoitteet/teemat:
Missa on onnistuttava?

Jatkovalmistelu ja vastuutaho/yhdyspinta
Sote-palveluiden, kuntien, jarjestdjen vastuut.
Yhdyspinnat, jotka vaativat yhteistyorakenteita.

Toteuma:

Toimenpiteen tilanne

etenee

1.-2.
Yhteisollisyyden ja kohtaamispaikkatoiminnan
kehittdminen kuntalaisia kuullen

1.-2.
Kulttuurihyvinvointiyhteistydn kehittaminen ja
edistdminen

Kulttuurildhetteen kayttoonotto:
kuntien kulttuurineuvonnan ja hyvinvointialueen
kulttuurilahetteen pilotointi

Kunnat, hyvinvointialue, jarjestot

Kunnat, hyvinvointialue, kulttuurihyvinvoinnin verkosto

1.-2. Hyvinvointialueen palveluita maakunnan kohtaamispaikoissa
mukana; etenkin Kouvolan yhteisotiloissa, Kotkan ja Haminan
kumppanuustaloilla ja korttelikodeissa.

Kaikissa kunnissa kuntalaisia kohtaamispaikkojen kehittdmisessa
mukana. Esim. Kouvolan yhteisétiloissa kehittdmisessa mukana
aluetoimikunnat, talotoimikunnat eli kayttajat seka jarjestot (Yhteisid
askeleita osallisuuteen ja kumppanuuteen —hanke).

Maakunnassa yhteinen nakemys kohtaamispaikkatoiminnan tarkeydesta
ja hyodyista, mutta resursseista pulaa. Yhteistyota vahvistettava
edelleen.

1.-2. Hyvinvointia.fi, -palvelutarjotin julkaistu, mukana kulttuuripalvelut.
Kymenlaakson Taikusydadn —verkosto toimii aktiivisesti.

Ikdihmisten oma maakunnallinen ja KymenHVA sisdinen verkosto tapaa
sadnnollisesti.

Kouvola, Hamina ja Kotka mukana pilotissa.

Kulttuurildhetteiden toteutunut maara 55.

Alusta poistuu kdytosta helmikuussa 2025, mutta tahtotilaa jatkolle 16ytyy
seka mukana olleista kunnista etta hyvinvointialueelta. Selvitys jatkon
kannalta kdynnissa.

etenee

etenee

etenee

Huomioitavaa:

Osallisuusohjelma 2023-2025 tavoitteiden toteuma.



PAINOPISTE 3. Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa turvallista arkea terveellisessa ymparistossa

Nostot ja huomiot:

e Turvattomuuden kokemus kasvanut kaikissa ikaluokissa (indikaattori- ja asiantuntijatieto).

* Kymenlaaksossa laskennallinen parisuhdevakivaltaa kokeneiden maara on 5 662 ihmista vuodessa (4 %) ->
laskennallinen kustannus terveydenhuollolle 5,8 miljoonaa euroa/vuosi Kymenlaaksossa.

* Huolta herattavana ilmiona: lkdantyneisiin kohdistuva vakivalta (voi olla muodoltaan fyysista, henkista,
taloudellista ja seksuaalista vakivalta) seka digitaalinen vakivalta, jonka kohteena voivat olla kaiken ikadiset
ihmiset.

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma 2024-2025 seka Perhe- ja lahisuhdevakivallan
puheeksi ottamisen ja tunnistamisen malli valmistuneet.

e Turvallisuusviestintaan panostettu alueella (kunnat).




NYKYTILAN KUVAUS

Hyvinvointialueen hyte-kysely ammattilaisille 3/24 mukaan 75% ammattilaisista ilmoitti ohjaavansa
asiakkaitaan hyte toimintaan (38% ohjaa joka viikko).

e Liikunta- ja kulttuurilahete seka Hyvinvointia —palvelun kehittamisessa yhteistyo erityisesti
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen kanssa on tiivistynyt entisestaan ja vahvistanut jo vakiintuneita
vhteistyokaytanteita.

e Liikuntalahetteiden maara kasvanut ja ylittanyt ennakkoon asetetut tavoitteet. Yhteistyo
lilkuntaneuvonnan palvelupolussa kuntien ja hyvinvointialueen valilla sujuvaa.

Valtionrahoituksen perusteena toimiva hyte-kerroinindikaattori kehittaminen ja kirjaamiskaytanteet
edistyneet hyvinvointialueella.

* Ennaltaehkdisevaan mielenterveys- ja paihdetyohon panostetaan alueen kunnissa.

e Lapsivaikutusten arvioinnit kaytdssa kunnissa ja kaynnistymassa hyvinvointialueella.




NYKYTILAN KUVAUS \
HAASTEE 2 [I3

- Asukasluvun ja vaestollisen huoltosuhteen kehitys. Koko maahan nahden Kymenlaakso ikaantyy muuta_ghaata nopeammin.

- Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat jaksa tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka on kasvanut.

- Perheiden moniongelmaisuus (ml. kdyhyys) kasvanut. Vanhempien pahoinvointi, kuten mielenterveyden haasteet ja Ilsaantnyt
paihteidenkaytto nakyvat muun muassa heikentyneina vanhemmuustaitoina ja heijastuu lapsiin seka nuoriin.

Ennaltaehkaiseville palveluille on alueella yha suurempi tarve:

- Hyvinvointialueen kustannuksissa painottuvat kalliit erityistason palvelut. Se nostaa palvelurakenteen keventdmisen sekd
ennaltaehkdisevien palvelujen tarpeen yhéd suuremmaksi.

- Vdestolld on suuri tarve ennaltaehkdiseville palveluille, joiden saavutettavuus tulisi varmistaa kaikilla palvelukanavilla.

- Alueellinen yhteistyé kaipaa vahvempaa toiminnan ohjausta ja johtamista. Vastuun siirtiminen aikaisempaa levedmmille,
kuntien ja hyvinvointialueen ylimmdn johdon harteille saattaisi vahvistaa alueellista yhteistyotd entisestddn.

(Ldhde: Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestaminen Kymenlaakson hyvinvointialueella : Alueellinen asiantuntija-arvio, syksy 2024 (julkari.fi))

HVA:n hyte-kysely ammattilaisille 3/24 mukaan:

- Ammattilaisista 25 % ei ohjaa asiakkaitaan hyte-toimintaan tai ei osaa sanoa ohjaako

- Puolet ei tieda mita hyte-toimintaa on tarjolla ja yli kolmasosa kokee, etta hyte toimintaan ohjaaminen ei kuulu tyonkuvaan
- Vastaajista 22 % ei saa mistaan tietoa alueen hyte-toiminnasta



https://www.julkari.fi/handle/10024/149911
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Hyte-kerroinrahoituksen arviolaskelman pohjana kaytettava tilastotieto 12/24 nayttaa vuoden 2023 tilastointilaskelmien
mukaan Kymenlaakson osalta hyvalta valtakunnallisesti vertailtaessa. Kehitettavaa on kuitenkin viela erityisesti
elintapaohjaukseen liittyvan tilastoinnin seka tulokseen vaikuttavien prosessien kehittamisessa.




Vuosiraportti 2024

Kymenlaakson maakunnallinen
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2020-2025

LAPSISTA, NUORISTA
JA PERHEISTA VOIMAA
KYMENLAAKSOON
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman arviointi 2024,
kiteytetyt nostot

Lapsivaikutusten arviointiprosessi kaynnistetty hyvinvointialueella, useassa kunnassa jo kaytossa
Lapsibudjetointiprosessi kynnistetty hyvinvointialueen omana tydna hanketuella, kuntien tiedot myds mukana
Lapsiystavallinen kunta-toimintamalli kaytosséa Kotkassa ja Haminassa

Vanhemmuuden tuki, lisatty erilaisia rynmatoimintoja ja digipolkuja seka osaamista, kasvatuskoordinaattoreita. Vaativien
eroperheiden auttamisen verkosto toiminnassa

Lasten ja nuorten mielenterveyden tukeminen nayttoon perustuvin menetelmin: psykososiaalisten interventioiden koulutukset ja
kayttoonotto (mm. ohjatut omahoidot, Cool Kids, IPC, Ihmeelliset vuodet)

Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan vastainen toiminta, kiusaamisen puuttumisen mallit kunnissa ja erilaiset rynméatoiminnat
Liikkuvaa toimintamallia kdytossa varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja seurakunnissa

Poliisin koulukiertue 6-luokkalaisille aiheena paihteet, vakivalta ja kiusaaminen, sosiaalinen media, itsemaaraamisoikeus.
Toimintamalli laadittu ennalta estavan toiminnan ja alle 18-vuotiaiden rikosten tutkinnan keskittamisesta samaan yksikkdon

Poissaoloihin puuttumisen malli, arvioitiin toimivuus ja paivitettiin, on kaytdssa kaikissa kunnissa.
Kiva- koulu toimintamalli kaytéssa kunnissa

Lahisuhdevékivallan ehkaisy ja puheenotto laajalti kAytdssé, avainhenkilokoulutusta jarjestetty
Kohtaamispaikkatoimintaa ja nuorisotalotoimintaa saatavilla kaikilla perhekeskus alueilla

Kymenlaakson
2 hyvinvointialue 19.3.2025
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Kymenlaakson maakunnallisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman raportti 2024:

https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2025/01/Kymenlaakson-maakunnallisen-
lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunniteman-raportti-2024.pdf

Kymenlaakson
I hyvinvointialue 19.3.2025
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https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2025/01/Kymenlaakson-maakunnallisen-lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunniteman-raportti-2024.pdf

7. lkaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelman
raportti 2024

menlaakson
aavointialug



Kymenlaakson vaeston ikaantyy muuta maata nopeammin. lkaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelman suunnittelukauden tavoitteet ja niille sovitut indikaattorit ovat
yhtenevat alueellisen hyvinvointikertomuksen kanssa. Yhteiset valitavoitteet seka niille
sovitut toimenpiteet pohjautuvat niin ikaan alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan ja —
kertomukseen. Valitavoitteissa on huomioitu strategiset tavoitteet ikadntyneen vaeston
hyvinvoinnin seka osallisuuden ja toimijuuden tukemisesta ja mahdollistamisesta.
Valitavoitteille asetetuissa toimenpiteissa nakyy vahvasti ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn
kokonaisvaltainen tukeminen. Toimenpiteissa nousee vahvasti esille alueellinen yhteistyo eri
toimijoiden kanssa seka yhteistydn edelleen vahvistaminen huomioiden kuntakohtaiset

tarpeet.

lkaantyneen vaestdn hyvinvointisuunnitelman valitavoitteille maariteltyjen toimenpiteiden
toteutumista on seurattu alueellisesti Maakunnallisessa lkaantyneen vaeston
yhteistydryhmassa. Valitavoitteille asetetut kuntakohtaiset/toimijakohtaiset (2024 vuonna
myos ikaantyneiden jarjestdjen oma tavoitekortti) toimenpiteet on raportoitu kuntakorteille,
joissa myos seurataan toimenpiteiden toteutumista. Valitavoitteille asetetut toimenpiteet
ovat toteutuneet/etenevat pitkalti suunnitellun mukaisesti.

S Kymenlaakson

hyVinVOintialue lkdantyneen vdestdn hyvinvointisuunnitelman raportti 2024
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Kuntien ja hyvinvointialueen valitavoitteista nousee esille
yhtenevia toimenpiteita

PAINOPISTE 1.
Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus merkitykselliseen elamaan

Toimenpiteissa korostuu ikaantyvan vaeston osallisuutta ja toimijuutta tukeva toiminta. Oman toimijuuden ja
osallisuuden kokeminen seka yhteisollisyyden vahvistaminen on toteutunut erilaisissa tilaisuuksissa,
tapahtumissa, kohtaamispaikoissa ja mm. vanhustenviikolla, myos ikdantyneen vaestdn digiosaamisen
vahvistaminen ja tukeminen seka ottaminen nakyvat toimenpiteissa

Kunnissa on kaiken kaikkiaan kehitetty ja vahvistettu aktiivisesti ikaantyville kuntalaisille suunnattua toimintaa
ja toimintamalleja tiiviissa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa kunnan omien erityispiirteiden ja tarpeiden
mukaisesti. Hyvinvointialueen roolina on ollut Sote - asiantuntijuuden osaamisen tuominen kuntien, jarjestojen
Ja muiden toimijoiden kanssa tehtavaan yhteistydhdn kuntien oman toimintaympariston mukaisesti.

PAINOPISTE 2.
Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elda padihteetonta elamaa ja saada tukea siihen

Paihteiden puheeksi otto on vahvistunut; ammattilaisille on kaynnistynyt Paihteet ja rahapelaaminen puheeksi-
verkkokoulutus seka paivitettyja puheeksi oton-kortteja on jaettu eri toimijoille
Paihteet puheeksi teematapahtumia/-iltoja
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PAINOPISTE 3.
Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan
mielenterveyteen
Muistisairauksien varhaiseen tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn on kaynnistynyt Finger-
toimintamallin mukainen toiminta Kouvola/Hamina/Kotka kuntien, jarjestdjen ja HVA:n
yhteistydlla
Kuntien lilkkuntaryhmat ovat olleet hyvin osallistavia, liikunnanohjaus/-ryhmat on nahty
tarkeana.
IkaVinkki-toiminnan kaynnistyminen

PAINOPISTE 4.
Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus elaa turvallista arkea terveellisessa
ymparistossa
Kaatumisseula toimintamalli on vakiintunut
Osaamisen vahvistaminen lahisuhdevakivallan tunnistamiseen ja ehkaisyyn on kasvanut
maakunnallisen Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintaohjelman laatimisen myéta

M. Kymenlaakson
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lkaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelmaa taydentaa yhteiskehittamisena alueen kulttuuri- ja
sote-toimijoiden kesken valmistunut alueellinen lkaantyneen vaeston
kulttuurihyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025. Sen tavoitteena on lisatd Kymenlaakson
alueen ikaantyneen vaestdn kulttuurihyvinvointia, osallisuutta seka kulttuurihyvinvointipalvelujen
saatavuutta ja saavutettavuutta. Lisaksi tavoitteena on yhtenaistaa kulttuurihyvinvointitydn
kaytanteita alueellisesti. Se tukee osaltaan Ikaantyneen vaestdn hyvinvointisuunnitelman

tavoitteiden toteutumista.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista arvioidaan
alueellisesti ikadantyneiden kulttuuriyhteyshenkiloiden verkostossa, jossa on kayty lapi
toteutuneita toimenpiteita, jatkettu yhteista tekemista, jaettu tietoa seka osaamista. Yhteistyo
jatkuu tiiviina ja yhteinen tahtotila kulttuurihyvinvoinnin edistamiseen etenee.

Kulttuurin saavutettavuutta tukee Kotkassa Kaiku-korttitoiminta seka Kaiku-korttikokeilu
Haminassa. Kouvolassa vastaavaa toimintaa mahdollistaa Virta-kortti. Hyvinvointialueella
on heratelty uudelleen ikaantyneiden kulttuurihyvinvointiyhdyshenkiloverkostoa.

S Kymenlaakson

hyVinVOintialue lkdantyneen véestdn hyvinvointisuunnitelman raportti 2024

33



Ikdaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman raportti 2024:

https://kymenhva.fi/wp-content/uploads/2025/01/lkaantyneen-vaeston-
hyvinvointisuunnitelman-raportti-2024.pptx

Raportti sisaltaa Kuntakortit:
- Hyte-kuntakortti Hamina
- Hyte-kuntakortti Miehikkala-Virolahti
- Hyte-kuntakortti Kotka
- Hyte-kuntakortti Kouvola
- Hyte-kuntakortti Pyhtaa
- Ikaantyneiden jarjestot
- Kymenlaakson hyvinvointialue

Kymenlaakson
2 hyvinvointialue 19.3.2025
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