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SILMAN SISAINEN LAAKEHOITO (LASIAISINJEKTIO)

Yleista
Hoidon tarkoituksena on estda ja hidastaa silmanpohjassa verkkokalvon alueella todettujen
nakokykya heikentavien muutosten lisaantymista. Ajanvarauskirjeessa oleva vastaanottoaika on
sairaalaan tuloaika, varaa kadyntiin runsaammin aikaa. Toimenpiteen jalkeen autolla ajaminen ei ole
sallittua.

Esteet
Ole yhteydessa Silmayksikkoon, mikali:

- Silmissa tai silmaluomissa tai muualla elimistdssa on tulehdusoireita/antibioottihoito
- Sinulla on ollut verenkiertohairio tai sydaninfarkti viimeisen 3 kk aikana

- Olet kaynyt tai olet menossa hammastoimenpiteeseen 3 vrk sisalla

- Olet ollut tai olet menossa johonkin leikkaukseen 2-4 vko sisalla

- Olet tai voit olla raskaana tai imetat

Toimenpide
K3y toimenpidettd edeltavani iltana tai toimenpidepaivdn aamuna suihkussa, pese myos hiukset. Ala
kayta meikkia toimenpidepaivana. Tekoripset on poistettava ennen toimenpidettd. Saat sy6da ja
juoda normaalisti. Ota kaytossa olevat aamuladkkeet toimenpidepaivan aamuna (my6s saannollisesti
kaytossa olevat silmatipat), ellei ladkkeiden kayttamisesta ole muuta erikseen sovittu. Toimenpiteen
aikana olet makuulla toimenpidetuolissa. Silman pinta puudutetaan silmatipoilla, silman pinta ja
silmanymparysalue puhdistetaan ja ladkeaine pistetdan silman lasiaistilaan. Toimenpiteen yhteydessa
saattaa tuntua paineentunnetta.

Toimenpiteen jalkeen
Silmaa ei saa painaa tai hangata. Hoidetussa silmassa on punoitusta ja roskantunnetta. Yleensa
nakokentassa nakyy hoidon jalkeen lilkkuva “pallo” tai tumma alue muutaman paivén ajan, kyseessa
on ladkeaine lasiaistilassa. Kostutustippojen kaytto lievittaa pistoksen jalkeen silmassa tuntuvaa
arsytysta. Kostutusvalmisteen kaytdn saat aloittaa aikaisintaan toimenpidepaivan iltana. Tulehduksen
valttamiseksi veden valumista hoidettuun silmaan tulee valttaa yhden vuorokauden ajan ja
saunomista kolmen vuorokauden ajan. Jalkikontrollit sovitaan toimenpiteen jalkeen.

Huomioitavaa
Jos hoidettuun silmaan tulee kovaa sarkya, lisddntyvaa punoitusta, rahmintaa tai nako heikkenee
akillisesti, ota yhteytta Silmayksikkdon. Virka-ajan ulkopuolella ota yhteytta tarvittaessa
Paivystysapuun p. 116 117.

Yhteystiedot
Arkisin klo 8.00 - 15.00 Silmayksikko 05 220 2410
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