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Riskinarvioinnin viranomaisvelvoite;
Istanbulin sopimus, artikla 51

Istanbulin sopimus (SopS 53/2015)
velvoittaa viranomaisia vakivallan
riskinarviointiin, kuoleman vaaran
arviointiin ja riskin hallintaan
yhteensovitetuin toimin.

Niklander & Heimonen
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Riskinarviointivelvoite & THL kansallinen
ohjeistus

 *Kaikkien viranomaisten, jotka kohtaavat tydssaan
asiakkaita, jotka ovat kokeneet véakivaltaa, tulee arvioida
vakivallan riskia, vakavuutta ja erityisesti kuolemanvaaraa.
Viranomaisia koskeva riskinarviointivelvoite on Suomessa
voimassa lain tasolla.

* Viranomaisille tulee jarjestaa saannoéllista koulutusta
riskinarviointivelvoitteen tayttamiseksi.

» Riskeja arvioitaessa tulee kiinnittaa erityista huomiota
erilaisiin, myos harvinaisempiin vakivallan muotoihin kuten
kunniaan liittyvaan vakivaltaan ja huomioida erityisen
haavoittuvassa asemassa olevat ---."

Niklander & Heimonen Lahde: October & Laitinen, 2022
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-878-1

Ohjeistus kunnille ja
hyvinvointialueille
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vy vl . oiminnan jirjestimiseksi
lAhisuhdevakivallan '

ehkaisyn
koordinaatiorakenteiden ja
lAhisuhdevakivallan
vastaisen toiminnan
jarjestamiseksi.
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Tutkimuksissa tunnistettuja vakavan
parisuhdevakivallan riskitekijoita 1/2

Paihteiden vaarinkayttd tai mielenterveysongelmat
Raskaus tai pikkulapsiaika

Ristiriidat lasten huollosta tai tapaamisista

Cro tai aktiiviset eroaikeet kasilla

Mustasukkainen ja kontrolloiva kaytos

Kumppanilla/ ex-kumppanilla vakivaltarikoshistoriaa

Niklander & Heimonen



Tutkimuksissa tunnistettuja vakavan
parisuhdevakivallan riskitekijoita 2/2

 Vakivalta raaistunut/ vammat vakavampia

* Yritykset kuristaa tai tukahduttaa uhria

* Aseiden kayttd

» Seksuaalivakivalta tai raiskaus

* Vainoaminen

* Kumppani uhkaillut itsemurhalla tai yrittanyt itsemurhaa
w

Niklander & Heimonen



Aikaisempi vakivalta +
voimakas mustasukkaisuus +
ero

Erityisen korkea vakavan
vakivallan riski

Niklander & Heimonen
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Vakivallan tunnistaminen,
systemaattinen puheeksiotto

» Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa tulee systemaattisest
kartoittaa lahisuhdevakivaltaa

* Vain harva véakivaltaa kokenut ottaa vakivaltakokemuksensa
oma-aloitteisesti puheeksi. Siksi lahisuhde- ja perhevéakivallan
tunnistamiseksi vakivaltakokemuksista tulee kysya suoraan.

» Tydvaline: Suodatin- ja kartoituslomake:
www.thlfi/vakivalta

* Kun lahisuhdevékivalta tulee ilmi - velvollisuus arvioida
toistuvuuden ja vakavuuden riskia seka kuoleman vaaraa -
MARAK
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http://www.thl.fi/vakivalta

MARAK — uhrilahtoinen riskinarviointi

* MARAK (moniammatillinen riskinarviointikokous) on
tydskentelymuoto, jolla pyritdan auttamaan aikuisia
vakavan/ toistuvan parisuhdevékivallan uhreja.

* MARAK- tybskentelyyn sisaltyy:
1) Asiakkaan kanssa taytettava riskinarviointi (lomake),
2) MARAK-tydryhman kokous, jossa laaditaan:
- ammattilaisille toimintasuunnitelma,
- uhrille turvasuunnitelma,
0 3) Seuranta ja toimenpiteiden riittavyyden arviointi.
Y
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MARAK-toiminnan tavoitteet

QTurmistaa vakavan parisuhdevakivallan uhrit

Parantaa uhrin turvallisuutta

Vahentaa vakivallan seurauksia
Helpottaa avun tarjoamista

Ehkaista vakivallan uusiutumista
Parantaa tyontekijoiden valista yhteistyota

0 Q Helpottaa tiedon jakamista
'Y
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Kenelle MARAK on tarkoitettu

MARAK on tarkoitettu kaiken ikaisille
aikuisille, jotka kokevat vakavaa/ toistuvaa
parisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa.

MARAK-tydskentelyssa voidaan kasitella
myos kunniaan liittyvan vakivallan tilanteita.

Niklander & Heimonen

X
N\



MARAK-tyoskentelyn vaiheet hf}&

1)

2)

Tyoskentely alkaa, kun vakivaltaa kokenut tunnistetaan ja han
kertoo ammattilaiselle/ viranomaiselle kokemastaan
vakivallasta tai sen uhasta.

Taman jalkeen uhri kay ammattilaisen/ viranomaisen kanssa
luottamuksellisen keskustelun tilanteestaan. Keskustelun
aikana taytetaan riskinarviointilomake, jonka lopputulos
kertoo, onko han korkeassa riskissa joutua vakavan véakivallan
uhriksi.

Jos korkean riskin uhka tayttyy, tapaus ohjataan uhrin
suostumuksella MARAK-tydryhman kasiteltavaksi.

Niklander & Heimonen



MARAK-tyoskentelyn vaiheet

4) Tydryhma laatii viranomaisille toimintasuunnitelman ja uhri
saa tuekseen tukihenkildon prosessin ajaksi. Uhrille tehdaan
turvasuunnitelma.

5) Tydryhma toteuttaa asiakastapauksen seurantaa riittavan
kauan.

Niklander & Heimonen
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Riskinarvioinnin toteuttamisessa
huomioitavaa

* Tee riskinarviointi aina asiakkaan kanssa yhdessa keskustellen,
MARAK-riskinarviointiiomaketta kayttaen.

« Selita asiakkaalle, miksi riskinarviointi tehdaan.
* Huolehdi, etta asiakas voi puhua turvallisessa ymparistdssa.

e Varmista milla tavalla asiakkaaseen voi turvallisesti ottaa
yhteyden (huomioi digitaalisen vakivallan mahdollisuus).

* Lapset eivat saa olla riskinarvioinnissa lasna.

* Riskinarvioinnin yhteydessa on hyva selvittaa asiakkaalle oman
toimialasi luottamuksellisuus- ja tietosuojakaytannot ja esim.

" ilmoitusvelvollisuudet (lapset).
"\o * Selvita tukihenkilon tarve. |



Tukihenkilon tehtavat

* Voi toimia MARAK-kasittelyssa uhrin edustajana tuoden uhrin
nakemykset ja mielipiteet esille.

 Voi toimia uhrin ja eri toimijoiden valisena yhteyshenkildona.

» Keskustelee ennen kokousta uhrin kanssa ja selvittaa
mahdolliset riskit ja uhat.

* Motivoi ja valmistaa uhria MARAK-kokousta varten.

* Tukee ja auttaa uhria mm. rikosprosessissa.

* Kulkee uhrin rinnalla prosessin ajan.

* Viranomaisilla silti aina vastuu toimenpiteiden toteutumisestal

Niklander & Heimonen
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Riskinarvioinnin tarkoitus

MARAK-riskinarviointilomakkeen
avulla on tarkoitus etsia vakivallan
kokijoista ne, jotka ovat korkeassa

riskissa kohdata vakivaltaa
uudelleen.
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MARAK-riskin-
arviointilomake

e 24 kysymysta

« Standardoitu

e Perustuu tutkittuun
tietoon vakivallan
riskitekijoista

« LOytyy joistakin asia-

Kastietojarjestelmista

* Ei ndy Omakannassa

asiakkaalle

X
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MARAK- riskinarviointilomake

Uhrin nimi: Paiva:

Tunnistenumero:

Selita asiakkaalle, ettd nama kysymykset esitetddan asiakkaan
oman turvallisuuden vuoksi ja hanen suojelemisekseen.

. . Ei
Merkitse x:lla, kun kysytty asia tayttyy. Kaytd lomakkeella | KYIla | Ei tietoa | Kommentteja
olevaa kommenttitilaa tarvittaessa, esim. jos tieto on perdisin
jostain muualta kuin uhrilta.
1. Onko kéasiteltavasta vakivaltatapauksesta aiheutunut L] L] L]
vammoja? (Mitd vammeoja? Onko ensimmainen kerta, kun
tuli vammoja?)
2. Oletko erittdin peloissasi? L] L] L]
3. Mité pelkaat? Pelkaatko uusia vammoja tai vakivaltaa? L] L] L]
Kerro, mita luulet (vakivallan tekijan/tekijéiden nimi...)
tekevan ja kenelle (mukaan lukien lapset)
4. Tunnetko olevasi eristyksissa perheestd/ystavista, esim. ] L] L]
yrittaako (vakivallan tekijan/tekijdiden nimi...) estaa sinua
tapaamasta ystaviasi/perhettdsi/laakaria tai muita?
5. Oletko masentunut tai onko sinulla itsetuhoisia ajatuksia? L]
6. Oletko eronnut tai yrittdnyt muuttaa erilleen (vakivallan ]

tekijasta/tekijdistd) viimeisen vuoden aikana?

Niklander & Heimonen




Ohjaa MARAK-tyoryhmaan uhrin
suostumuksella, jos:

* Lomakkeen 24 kysymykseen kertyy kylla -vastauksia 14 tai
enemman tal

« Ammattilaisen kokonaisarvion perusteella riski on
kohonnut tai

« Samaan osoitteeseen on ollut poliisin kotihalytyksia kolme

tai enemman vuoden sisalla.

* Huomio: Ammattilaisen iso huoli on riittava peruste ohjata
uhri MARAKIIN, vaikka pisteet eivat tayttyisikaan.

Niklander & Heimonen
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Lomakkeen tulosten lapikaynti

o Asiakkaalle voi olla hammentavaa kuulla, etta han on suuressa
vakivaltauhan riskissa. Kerro omat johtopaatdksesi niin, etta ne

perustuvat asiakkaan vastauksiin ja omaan ammatilliseen
nakemykseesi.

Selita asiakkaalle, mita MARAK-tyoryhmassa tapahtuu (jos
korkean riskin kriteerit tayttyvat).

* Muista huolehtia yhteydenpidosta lastensuojeluun.
» Akuutit tukitoimet tarvittaessa.

* Muista, etta lomakkeen tulokset eivat ole ehdoton paatelma
riskistd; luota omaan ammattitaitoosi.
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Tee
valittémat
toimenpiteet
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Tunnista uhri

Tee riskinarviointi

Riski ei Kohonnut
kohonnut riski

Tarjoa apua,

huomioi Pyyda
lomakkeen suostumus
vastaukset!
Toimita
riskinarviointilomake seka
suostumuslomakkeet

MARAK- yhteyshenkilolle

Niklander & Heimonen

Tee
valittomat
toimenpiteet

Tarjoa
tukihenki
16



MARAK-tyoskentelyn hyodyt

UHRI

Vakivallan va

KaVUUS

selkeytyy

Avun saanti helpottuu

4

Tukihenkild

v

Eri ammattialojen
tarjoamat palvelut
4
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Apua myods lapsille

Niklander & Heimonen

YONTEKIJALLE

Vakivallan vakavuus
selkeytyy
2

Jaettu vastuu uhrista ja
lapsista
4

Tiedonvaihto helpottuu

Toiden péé{uekkéisyys

vahenee

Tyomaara vahenee



MARAK-tyossa hyodynnettavat
tyokalut
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| ahisuhdevékivallan suodatin- ja kartoituslomake

MARAK-riskinarviointilomake
Suostumuslomake — joka tyoryhmalla oma
Asiakkaalle henkildkohtainen turvasuunnitelma
MARAK-tyoryhmalle toimintasuunnitelma

THL:n vakivalta-aihesivulta lOytyvat muut
vakivaltatyon lomakkeet

» Edellda mainitut lomakkeet lOytyvat myds joistakin
asiakastietojarjestelmista.

Niklander & Heimonen


https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-0dcc-130d01e21060/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf?t=1580481516634
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf/c3714af4-9d8a-4591-a0ab-222d525fa551/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf?t=1505993371158
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunnitelma.pdf/c0e9cbe0-0732-4196-8709-81bdb1177d9b/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunnitelma.pdf?t=1558615229344
https://thl.fi/aiheet/vakivalta

Hyva muistaal

« Tydskentely tapahtuu asiakkaan yksiloidylla suostumuksella.
» Asiakkaalla on oikeus perua suostumuksensa milloin tahansa.
e Suostumus varmistetaan kirjallisella suostumuslomakkeella.

» Asiakkaalla on mahdollisuus saada tydoryhmasta
moniammatillinen apu tilanteeseensa, mutta han voi halutessaan
Myos rajata MARAK-tydskentelysta pois jonkun osallistujatahon.

« Vakivallan tekijan tietoja ei kasitella lainkaan kokouksessa.

« Tekijan kanssa vakivaltatyota tekeva ei saa olla lasna MARAK-
kokouksessa, kun uhrin asioita kasitellaan.

Niklander & Heimonen
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Tukihenkilon rooli Kymenlaakson Marak-
tyoryhmissa

o Tukinenkildna asiakkaalle voi toimia tuttu ammattilainen mista tahansa

palvelusta, tavanomaisimmin palvelusta, josta asiakas ohjautuu Marak-
prosessin.

* Tukihenkild voi toimia asiakkaan tukena Marak.n ohjautumisessa, Marak-
kokoukseen valmistautuessa, Marak-kokouksen aikana sekéa tilanteen
seurannassa. Tukihenkild voi osallistua myds seurantakokoukseen.

« Marak-tydoryhmien sihteeri voi myds toimia tukinenkildon roolissa.

« Tukihenkilon tarvetta ja mahdollisuutta arvioidaan ja tukinenkildsta sovitaan
tapauskohtaisesti.
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Marak.n liittyvissa kysymyksissa voi olla yhteydessa
Marak-tyoryhmien puheenjohtajiin ja sihteeriin seka
palvelujen Marak-tyoryhmien edustajiin.

Marak-puheenjohtajien ja sihteerien yhteystiedot
loytyvat Kymenhva.n intrasta.

Marak.n ohjautuvien asiakkaiden kohdalla yhteydenotto
ensisijaisesti Marak-tyoryhmien sihteeriin kokouksen
jarjestamiseksi.
&
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L isatietoja:
www.thl.fi/marak
www.thl.fi/vakivalta



http://www.thl.fi/marak
http://www.thl.fi/vakivalta
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