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Kymmenedalens valfardsomrade

Mietityttaako laakehoito?

Laakehoitoon liittyvat kysymykset askarruttavat usein. Apua ja tietoa on saatavilla terveysasemilta ja
apteekeista. Ohesta l6ydat tietoa mita voit tehda itse oman ladkehoitosi eteen ja mita lddkehoitoon liittyvia
palveluita terveysasemat ja apteekit tarjoavat.

Mita voit tehda itse kotona?

e Pidaylla omaa ladkelistaasi
o Tulosta tai pida ladkelistaa mukanasi séhkdisessa muodossa
e Muista pyytaa vastaanottojen yhteydessa uusi ladkelista, erityisesti jos laakitykseesi on tehty
muutoksia
e Valmistaudu ladkehoitoa koskeville vastaanotoille pohtimalla seuraavia kysymyksia:
o Miten ladkehoito on sujunut kotona? Onko ladkkeen ottamisessa ollut ongelmia?
Oletko pystynyt kayttamaan ldaketta maaratyn ohjeen mukaisesti?
Oletko muuttanut ladkkeen annostusta itse?
Oletko seurannut laakkeen vaikutusta? (esim. verenpaine, kipu, yleinen vointi)
Onko ilmennyt jotain haittavaikutuksia?
Onko laakehoitoon liittyvia kysymyksia, jotka ehdottomasti haluat esittaa laakarille?
e Hammaslaakarin vastaanotto yhta lailla (tieto laakityksesta /allergioista olennaista)
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Apteekkien laakehoitoon liittyvit palvelut

e Reseptien tarkastus ja uusintapyyntojen [ahettaminen terveysasemalle

e Yhteisvaikutusten ja antoaikojen tarkastaminen (myos lisdravinteet ja luontaistuotteet)
e Itsehoitoladkkeiden valinta, ladkeneuvonta ja laakkeettomat hoitovaihtoehdot

o Laakelistan paivittaminen (reseptitietojen tarkastus/itsehoitoldadkkeiden lisays)

e Annosjakelu - tarpeen kartoitus / aloitus

e Laakejatteiden palautus

Terveysaseman ladkehoitopalvelut

Ota rohkeasti lagkehoitoa koskevat kysymykset puheeksi - my6s muita asioita koskevalla
vastaanotolla. Pyyda ajantasaista ldakelistaa vastaanotolta, erityisesti kun ladkitykseesi tehdaan
muutoksia.

Terveysasemien farmaseuttipalvelu

Farmaseutin tyotehtaviin terveysasemalla kuuluvat laakitysten ajantasaistus, reseptien uusimiseen
liittyvat selvittelyt, ladkehoidon ohjaus ja laakehoidon tarkastukset/arvioinnit. Voit varata
terveysaseman farmaseutille ajan itse OmaKymenlaakson tai terveysasemien ajanvarausnumeron
kautta, p. 05 220 2000. Farmaseutin vastaanotto on maksuton.
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10 keinoa parantaa laaketurvallisuutta kotona

1. Yllapida ajantasaista laakityslistaa.
2. Pida laakityslista aina mukanasi asioidessasi terveydenhuollossa.

o Laakelistan tulee sisaltaa myos kaytossa ovat
itsehoitolaakkeet, lisaravinteet, luontaistuotteet, silmatipat
ym.

3. Varmista, etta itsehoitolaakkeet, vitamiinit, lisaravinteet jne. sopivat
yhteen reseptiladakkeidesi kanssa.

4. Jaa laakkeet dosettiin tai hyodynna apteekin annosjakelupalvelua.

5. Ald koskaan anna omia ladkkeitdsi muiden kayttoon alaka kayta
toiselle henkilolle maarattyja laakkeita.

6. Perehdy laakkeiden pakkausselosteisiin ja sinulle annettuihin hoito-
ohjeisiin/oppaisiin.

7. Kysy laakkeisiin liittyvista epaselvyyksista apteekista tai
terveydenhuollon ammattihenkilolta.

8. Huolehdi, etta sailytat laakkeet oikein ja turvallisesti.

9. Keskustele vaihtoehdoista terveydenhuollon ammattihenkilon
kanssa, mikali ladkkeenotossa on ongelmia.

10. Hatatilanteessa soita 112, arviointia vaativissa tilanteissa ota
yhteytta Paivystysapuun 116117

Lisatietoa muualta:

Fimea - Kansalaisen laaketieto

Omainen hoitajana - Turvallinen laakehoito kotona opas
Laakekortti.fi (sahkoinen laakekortti)

Terveyskyla - Laaketalo

Kymenhva.fi-verkkosivut



https://fimea.fi/kansalaisen_laaketieto
file:///C:/Users/00017143/Downloads/Omainen%20hoitajana%20-%20Turvallinen%20lääkehoito%20kotona%20opas
https://laakekortti.fi/Frontpage.aspx
https://www.terveyskyla.fi/laaketalo
https://kymenhva.fi/

