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SILMAN SISAINEN LAAKEHOITO (LASIAISINJEKTIO)

Yleista
Olet ollut tutkimuksissa verkkokalvosairauden vuoksi. Tehtyjen tutkimusten perusteella sinulle on
suunniteltu silman sisaista laakehoitoa, joka annetaan injektiona silman lasiaistilaan. Injektioita
annetaan paasaantoisesti useamman injektion sarjana. Laakari arvio vastaanottokaynnillasi tarvittavien
injektioiden maaran. Hoidon tarkoituksena on estda ja hidastaa silmanpohjassa verkkokalvon alueella
todettujen nakokykya heikentavien muutosten lisddantymista. Ajanvarauskirjeessa oleva
vastaanottoaika on sairaalaan tuloaika, varaa kayntiin runsaammin aikaa. Toimenpiteen jalkeen autolla
ajaminen ei ole sallittua.

Ole yhteydessa Silmayksikkdon, mikali:

- Silmissa tai silmaluomissa tai muualla elimistdssa on tulehdusoireita/antibioottihoito
- Sinulla on ollut verenkiertohairi¢ tai sydaninfarkti viimeisen 3 kk aikana

- Olet kaynyt tai olet menossa hammastoimenpiteeseen 3 vrk sisalla

- Olet ollut tai olet menossa johonkin leikkaukseen 2-4 vko sisalla

- Olet tai voit olla raskaana tai imetat

Toimenpide
Kay toimenpidettd edeltivéni iltana tai toimenpidepaivdn aamuna suihkussa, pese myos hiukset. Ala
kayta meikkia toimenpidepaivana. Tekoripset on poistettava ennen toimenpidetta. Saat syoda ja
juoda normaalisti. Ota kaytossa olevat aamuladkkeet toimenpidepaivan aamuna (myds saannollisesti
kaytossa olevat silmatipat), ellei laakkeiden kayttamisesta ole muuta erikseen sovittu.

Ladke laitetaan silméan sisdlle pistoksena. Toimenpide tehdaan paikallispuudutuksessa, eika se aiheuta
merkittavaa kipua.

Toimenpiteen jalkeen
- Lasiaiseen annettavat ladkeaineet saattavat nakya mustana tai kirkkaana kuplana nakdkentassa
muutan paivan ajan. Poikkeuksena on kortisonilddke, joka voi nakya mustana taplana
useamman viikon ajan. Ladkeaineesta johtuva tapla on varaton ja haviaa itsekseen.

- Silma voi olla artynyt ja voi olla roskantunnetta. Tarvittaessa silmaan voi laittaa neljan tunnin
kuluttua injektiosta kostutustippoja kertakayttopipeteista.

- Hoidettua silmaa ei saa kastella vedellad vuorokauteen. Saunomista seka uimista tulee valttaa
kolme paivaa laakeinjektion jalkeen.

- Valta silman koskettelua ja huolehdi kasihygieniasta.

- Valta sellaisia tekemisid, jossa silmaan voi menna pdlya tai likaa. Voit eldd muuten normaalia
elamaa
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Huomioitavaa

Ota yhteyttd omaa hoitavaan yksikk66n/ virka-ajan ulkopuolella paivystysapuun, mikali
hoidettuun silmaan ilmaantuu poikkeavaa sarkya, voimakasta punoitusta, rahmimista tai uusia
nakooireita.

Yhteystiedot
Arkisin klo 8.00 - 15.00 Silmayksikko 05 220 2410
kaytdssamme on takaisinsoitto palvelu
Virka-ajan ulkopuolella Paivystysapu p. 116 117
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