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SILMÄN SISÄINEN LÄÄKEHOITO (LASIAISINJEKTIO)  

 Yleistä 

Olet ollut tutkimuksissa verkkokalvosairauden vuoksi. Tehtyjen tutkimusten perusteella sinulle on 

suunniteltu silmän sisäistä lääkehoitoa, joka annetaan injektiona silmän lasiaistilaan.  Injektioita 

annetaan pääsääntöisesti useamman injektion sarjana. Lääkäri arvio vastaanottokäynnilläsi tarvittavien 

injektioiden määrän. Hoidon tarkoituksena on estää ja hidastaa silmänpohjassa verkkokalvon alueella 

todettujen näkökykyä heikentävien muutosten lisääntymistä. Ajanvarauskirjeessä oleva 

vastaanottoaika on sairaalaan tuloaika, varaa käyntiin runsaammin aikaa. Toimenpiteen jälkeen autolla 

ajaminen ei ole sallittua. 

 

Ole yhteydessä Silmäyksikköön, mikäli:  

 

- Silmissä tai silmäluomissa tai muualla elimistössä on tulehdusoireita/antibioottihoito  

- Sinulla on ollut verenkiertohäiriö tai sydäninfarkti viimeisen 3 kk aikana 

- Olet käynyt tai olet menossa hammastoimenpiteeseen 3 vrk sisällä 

- Olet ollut tai olet menossa johonkin leikkaukseen 2-4 vko sisällä 

- Olet tai voit olla raskaana tai imetät 

Toimenpide 

Käy toimenpidettä edeltävänä iltana tai toimenpidepäivän aamuna suihkussa, pese myös hiukset. Älä 

käytä meikkiä toimenpidepäivänä. Tekoripset on poistettava ennen toimenpidettä. Saat syödä ja 

juoda normaalisti. Ota käytössä olevat aamulääkkeet toimenpidepäivän aamuna (myös säännöllisesti 

käytössä olevat silmätipat), ellei lääkkeiden käyttämisestä ole muuta erikseen sovittu. 

 

Lääke laitetaan silmän sisälle pistoksena. Toimenpide tehdään paikallispuudutuksessa, eikä se aiheuta 

merkittävää kipua. 

Toimenpiteen jälkeen 

- Lasiaiseen annettavat lääkeaineet saattavat näkyä mustana tai kirkkaana kuplana näkökentässä 

muutan päivän ajan. Poikkeuksena on kortisonilääke, joka voi näkyä mustana täplänä 

useamman viikon ajan. Lääkeaineesta johtuva täplä on varaton ja häviää itsekseen. 

- Silmä voi olla ärtynyt ja voi olla roskantunnetta. Tarvittaessa silmään voi laittaa neljän tunnin 

kuluttua injektiosta kostutustippoja kertakäyttöpipeteistä. 

- Hoidettua silmää ei saa kastella vedellä vuorokauteen. Saunomista sekä uimista tulee välttää 

kolme päivää lääkeinjektion jälkeen. 

- Vältä silmän koskettelua ja huolehdi käsihygieniasta. 

- Vältä sellaisia tekemisiä, jossa silmään voi mennä pölyä tai likaa. Voit elää muuten normaalia 

elämää 
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Huomioitavaa 

 

Ota yhteyttä omaa hoitavaan yksikköön/ virka-ajan ulkopuolella päivystysapuun, mikäli 

hoidettuun silmään ilmaantuu poikkeavaa särkyä, voimakasta punoitusta, rähmimistä tai uusia 

näköoireita. 

 

 

 Yhteystiedot 

Arkisin klo 8.00 - 15.00                                               Silmäyksikkö 05 220 2410 

                      käytössämme on takaisinsoitto palvelu 

 

Virka-ajan ulkopuolella    Päivystysapu p. 116 117 


